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前言

　　进入新世纪以来，我国的高等教育从精英教育阶段迈向了大众化教育阶段。
作为以培养人才为中心任务的高等学校，既要教育青年学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培
养学生掌握科学理论和技能，也要教育青年学生树立安全意识，具备防范各类安全事件的能力。
当前，高等教育国际化程度进一步提高，高校后勤管理社会化程度进一步深入，高校学生规模的迅速
扩大，校园对外开放的程度进。
步加大都对青年学生安全教育与管理提出了更高的要求。
切实做好大学生的安全教育和管理工作，是不仅关系到大学生人身和财产安全，关系到大学生身心健
康和全面发展，关系到学校各项事业的蓬勃发展，也关系到社会的稳定。
　　早在1992年，国家教育部就下发了《普通高等学校学生安全教育及管理暂行规定》，强调“高等
学校应将对学生进行安全教育作为一项经常性工作，列入学校工作的重要议事日程，⋯⋯积极开展安
全教育，普及安全知识，增强学生的安全意识和法制观念，提高防范能力”。
2004年，浙江省教育厅下发的《关于进一步加强校园安全工作的紧急通知》中指出要“进一步加强安
全教育和心理健康教育。
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内容概要

　　进入新世纪以来，我国的高等教育从精英教育阶段迈向了大众化教育阶段。
作为以培养人才为中心任务的高等学校，既要教育青年学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培
养学生掌握科学理论和技能，也要教育青年学生树立安全意识，具备防范各类安全事件的能力。
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章节摘录

　　在心理门诊常会见到这样的病人，他们在经历挫折和失败之后出现不良情绪的压抑，随着这种压
抑的增多和时问的推移，被压抑的情绪演化为极欲宣泄的冲动。
当事人的感觉是控制不住想喊出来，他们往往对此莫名其妙，因此心里很紧张，害怕一旦控制失效真
的叫喊起来就糟糕了。
他们初次看心理医生的目的是想知道怎样使自己不喊出来。
很显然，这些人完全想错了，假如他们真能找个适当的去处（如在山沟里、山顶上、郊野里、河湖的
岸边等）放松地对天长啸并坚持之，其痛苦的心灵定能得到缓解。
一位坚持每天清晨到湖边呐喊的老太太讲，她的儿媳妇常常对她无事生非，吵闹不休。
开始她总是躲在家里生气，结果身体状况日差。
有一天夜里生气之后睡不着，就一个人来到湖边。
当时周围根本没人，于是就肆无忌惮地大喊了一番，喊完之后自己感觉心里好受很多，此后就每天坚
持到湖边呐喊，慢慢的心情和身体都好了起来。
在不少城镇，自发的呐喊者不乏其人，也许他们并不都知道呐喊的心理治疗作用，但实践使他们切实
地受益之后，便自觉地坚持下来并乐此不疲。
　　2.倾诉　　积聚于心里的委屈、悲伤、怨恨等不良情绪，能找一个合适的对象去倾诉，常可得到
积极的效果。
在现实生活中，不少人很多时候都是这样做的。
如果你是性格外向的人，出现不良情绪的事件无伤大雅，无须保密，倾诉并不困难。
假若倾诉涉及个人隐私，或个体性格内向，是交往或表达困难的人，让其顺利地找人倾诉并非容易。
其实，心理门诊是人们倾诉的最好去处。
心理医生不仅会坚持对当事人保密，而且无论你说出多么难以启齿的话，无论你认为自己的经历多么
见不得人，他们都会平静对待，职业道德会使他们守口如瓶，更重要的是他们有能力使你的倾诉顺利
进行。
在心理门诊之外，能够理解你、接纳你而且有耐心的人并不多。
这是因为，帮助一个人成功地倾诉，除了真诚和热忱，还需要专业技巧，对人倾诉是人们最常采纳的
方式，但这不是唯一的途径，有人习惯于自言自语的倾诉，这同样有效。
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