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内容概要

　　《卡耐基成功学全书》是卡耐基有关成功励志著作的汇集，主要内容包括：如何建立人生梦想、
如何摆脱忧虑的困扰、如何改变他人的意见以及怎样保持家庭婚姻生活幸福快乐等。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基（Dale Carnegie），二十世纪最著名的成功学导师，著作有《语言的突破》、《人
性的光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》等。
这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基的人生智慧传播到世界各地，影响了千千万万人
的思想和心态，激发了他们对生命的无限热忱与信心，勇敢地面对与搏击现实中的困难，追求自己充
实美好的人生。
　　在卡耐基的一生中，林肯的影响非常重要。
卡耐基的童年与林肯非常相似，他把林肯的奋斗历程看做是人生的经典。
在卡耐基课程中，他多次提到林肯的故事，仿佛林肯就是他的一面镜子。
我们从卡耐基对林肯人生的描写中，能够感受到卡耐基对林肯的崇拜之情，能够看到卡耐基理解林肯
的独特视角。
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书籍目录

第一部　美好人生　始于梦想第一章　有了梦想，你才伟大人生因为梦想而伟大人生的精彩来自于目
标的精彩每次只走一英里带上你的职业地图第二章　做好一生的规划确立人生的起跑点描绘生命的蓝
图拥有自己的计划对自己进行“盘点”不断翻新人生计划第二部分　探试心灵　享受生活第一章　培
养快乐的心情态度决定生活不要想着报复别人施恩不图报你自己就是百万富翁保持本色发现事物积极
的一面做让别人高兴的事第二章　如何才能快乐生活需放松接受已经发生的事实让忙碌赶走忧虑不要
为小事忧愁用概率来消除无谓的忧虑没人会踢一只死狗不要让批评伤害你学会“到此为止”不要锯木
屑从批评中受益⋯⋯第三部　智慧交往　赢得人脉第四部　呵护婚姻　携手幸福第五部　突破语言　
征服人心第六部　比肩伟人　成功典范第七部　战胜挫折　迈向巅峰
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章节摘录

　　第一章　有了梦想，你才伟大：　　人生因为梦想而伟大：　　没有目标的人生如同没有航向的
帆船：　　不能抱持正确目标而奋斗的人，就如玩耍得意志消沉的儿童一样，他们不知道自己所要的
是什么，总是茫然地撅着嘴。
　　行动的本身左右着人生。
确定明确的人生目标，不论是对人生，还是对任何的行动，都是至关重要的。
　　在生活中，有不少人缺乏明确的目标。
他们就像地球仪上的蚂蚁，看起来很努力，总是不断地在爬，然而却永远找不到终点，找不到目的地
。
同样，在生活中没有目标，活动没有焦点，也会使你白费力气，得不到任何成就与满足。
　　设定明确的目标，是所有成就的出发点。
很多人之所以失败，就在于他们都没有设定明确的目标，并且也从来没有踏出他们的第一步。
　　社会无疑具有强大的同化作用，使得我们许多人都背离了人生的真谛，丧失了真情和本性。
但惟有我们自己真正想要的才能使我们得到满足。
放弃了自身的愿望和需要，我们就会变得麻木不仁，对任何事都无动于衷。
　　每个人都做过梦——真实的梦，睡眠中的梦，小时候在作文本上写出的梦，与朋友闲聊时做的白
日梦。
然而，做梦的年龄过了之后，面对现实，为什么会有惆怅或失落？
当然，最理想的是“美梦成真”，虽然不是每个人都能如此，但也并非做不到。
　　人一旦有梦想有目标，自然就会为了实现它而发挥更大的心力，人生的光辉由此粲然可见。
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编辑推荐

　　本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交
往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人
生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔（畅销书《积极心态的力量》作者）　　卡耐基先生通过他的演讲我本书教给
人们一些外世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——布莱恩·崔西（美国当今顶尖成功学专家、畅销书作家）　　成功其实如此简单，只要你遵
行卡耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡汤》作者）
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