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内容概要

任何问题都有解决的方法，方法总比问题多，关键是我们对待问题的态度。
当遇到问题时，平庸者不是主动去找方法解决，而是找借口回避问题，而优秀者则是把问题当做机遇
，积极地寻找解决问题的方法，将问题变为成功的机会。
有鉴于此，我们精心编写了《方法总比问题多全集》—书。
本书既有理论的阐述，又有具体方法的讲解，启发你以积极的心态去面对问题，在遇到问题时怎样运
用一些思维技巧，突破思维定势，掌握各种有效解决问题的方法，以最快速的方式成为一名出色的方
法高手，将问题和挑战转变为机遇，顺利走向成功。
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书籍目录

上篇　方法总比问题多　第一章　没有解决不了的问题，只有解决不了问题的人    没有笨死的牛，只
有愚死的汉    三分苦干，七分巧干    所谓没有办法就是没有想出新方法    对问题束手无策的6种人　第
二章　方法比什么都重要    方法是解决问题的敲门砖    方法比勤奋更重要    方法比敬业更重要    有好的
际遇，更要有合适的方法　第三章　方法总比问题多    发现问题才有解决之道    不只一条路通向成功   
变通地运用方法解决问题　第四章　卓越者必是找方法之人    想办法才会有办法一    方法就在你自己
身上    找对方法，问题迎刃而解    问题在发展，方法要更新　第五章　只为成功找方法，不为问题找
借口    借口是失败的温床    找了借口，就不再找方法了    扔掉“可是”这个借口    拒绝说“办不到”    
只为成功找方法，不为问题找借口中篇　历练自我，打造方法高手　第一章　改变观念，击碎心中枷
锁    很多问题是自己造成的    摆脱心中的枷锁    “此路不通”就换方法    遇事别钻“牛角尖”    错误和
失败是成功的垫脚石　第二章　调整心态，积极面对问题    摆脱你的“约拿情结”    不畏惧问题才能
解决问题    最大的危险是不冒险    “不可能”绝非不可能    冷静才会想出好办法　第三章　转换思路
，塑造美妙人生    思路决定出路    山不过来，我就过去　⋯⋯　第四章　勇于突破，寻求自我改变　
第五章　打破常规，方法不拘一格　第六章　锐意创新，抵达成功彼岸　　第七章　勤于思考，高效
解决问题　第八章　用对智慧，一切皆有可能　第九章　开启大脑，寻找方法地图　　第十章　迎战
问题，利用方法制胜下篇　找对方法做对事　第一章　心态决定你的命运　　第二章　做一条畅游职
场的“鱼”　第三章　经营管理有绝招　第四章　科学管理你的财富　　第五章　走出社交的围墙　
第六章　合理掌控你的时间　第七章　营造温馨的港湾
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编辑推荐

　　《方法总比问题多》（全集）优秀的人找方法，平庸的人找借口，只为成功找方法，不为失败找
借口。
　　人的一生中会面临各种各样的问题，工作、生活、情感等一系列问题构成了我们人生的全部内容
。
面对问题，有人选择了逃避，有人选择了面对，失败与成功也随之有了归属。
　　其实，任何问题都有解决的方法，方法和问题是一对孪生兄弟，世上没有解决不了的问题，只有
不会解决问题的人。
问题是失败者逃避责任的借口，因而他们永远不会成功。
而那些优秀的人不找借口找方法，把问题当成机会和挑战，因而成为成功者。
所以，当你遇到问题时，应坦然面对，勤于思考，积极转换思路，寻求问题的解决方法，最终你会发
现：问题再难，总有解决的方法，方法总比问题多。
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