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前言

　　都市的喧嚣、快节奏的生活方式已经成了人们必须适应的规定模式。
许多人为了自己的目标和梦想而拼命赚钱，努力工作，结果透支了自己的健康，使自己的身体一直潜
伏着隐患。
更有许多人处在亚健康的状态下而不自知，结果在健康的路上渐行渐远。
难道我们真的必须以牺牲健康为代价来享受生活的美好吗？
答案是否定的。
一位科学家曾说：许多人不是死于疾病，而是死于无知。
实际上，正是由于忽视了生活中一些重要的细节，才使得不良生活习惯成为我们日常生活中的隐形杀
手。
但是，人们只要了解相关的健康知识，增强保健意识，养成良好的生活习惯，加强体育锻炼，那么，
健康就会始终伴随着我们。
　　一些好的生活细节可以在潜移默化中促进你的健康，相反，一些不好的生活细节也可以在不知不
觉中损害你的健康。
那么，你知道日常生活中的哪些事情不能做吗？
哪些东西应该远离吗？
哪些食物可以治病，哪些食物不能混吃吗？
这些问题你都能在《细节决定健康——影响家庭健康的500个细节》中找到答案。
本书将日常生活中被忽视的种种禁忌和不宜进行了科学细致的梳理，将这些生活细节和健康知识为读
者一一呈现，希望能够为读者的健康保驾护航。
　　最后，衷心的祝愿读者朋友能够拥有健康的体魄和健康的生活。
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内容概要

　　拥有健康的体魄，远离疾病的侵袭，是每一个人最大的愿望。
《知书达礼典藏·细节决定健康影响家庭健康的500个细节》正是基于这一点，从生活中人们所忽略的
细节入手，向读者科学地讲述了我们的生活密切相关的健康问题。
从理论和实际出发，给读者以最通俗、最具体的忠告。
关注您生活中的每一个细节，良好的生活习惯可以使您身体健康、全家幸福。
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