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前言

每一个孩子都是落入凡间的精灵。
面对新生命的诞生，父母在激动和惊喜之余，更多的是一种责任。
新出生的小生命是鲜活的，也是脆弱的，这就需要父母对其进行精心的、科学的喂养和呵护，对宝宝
的变化进行细心的观察，做出正确的判断和处理，尤其是孩子的妈妈，需要给予新生儿更多的关爱，
对其进行科学的哺育。
只有宝宝健康茁壮地成长，才是对父母辛苦付出最好的回报。
当个好父母并不容易，除了爱心还要用心。
因此，我们编写了《孕产期40周指导大全》、《胎教方法大全》、《婴幼儿科学喂养大全》、《婴幼
儿智力开发大全》、《婴幼儿常见病的防治大全》等书。
希望读者能够全面细致地了解婴幼儿的生理特点、日常生活起居、饮食喂养以及疾病的防治等，帮助
满怀爱心的父母科学合理地养育出自己心爱的宝宝。
愿这些书能够给您的育儿生活带来帮助，也愿天下的父母都能够把育儿谱写成一曲动人的歌。
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内容概要

　　宝宝的健康成长是每一对父母所期盼的。
可是，吃五谷杂粮，宝宝难免会生病。
对生病的宝宝，新手父母们就慌了手脚，不知该如何处理。
　　本书从多角度解决父母们所遇到的难题，怎样照顾宝宝、宝宝常见疾病的表现、怎样避免宝宝生
病、如何处理突发情况等在本书中进行了详尽的介绍。
切实为父母们着想，扫除父母们在育儿过程中的障碍。
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章节摘录

插图：第一章  小儿生长发育特点1. 生育健康宝宝的必要条件控制人口数量和提高人口素质是我国的基
本国策。
谁都希望有一个可爱健壮的宝宝，那么怎样才能使胎儿正常发育，健康出生呢?要知道怀孕早期即胚胎
发育期，母亲血液中的各种营养物质都能够通过胎盘促进胎儿的发育，某些药物疫苗和病毒也可通过
胎盘影响胎儿的发育，尤其在怀孕的前12周内，如果妈妈患流感、风疹等病毒性感染疾病，则有可能
造成胎儿畸形。
妇女的生育年龄以20～28岁为最佳期；十几岁生育为早育，易使胎儿患神经发育缺陷等疾病；35岁以
上生育为晚育，易生出先天愚型患儿。
孕妇必须要保证自身营养的充足、均衡才能尽量避免流产、早产和死胎，如果孕妇营养缺乏，还会导
致小儿出生时体重过低、脑发育缓慢以及对疾病的免疫能力降低。
所以孕妇应该注意以下问题：1. 孕妇饮酒可导致胎儿酒精中毒、生长迟缓，易使孕妇早产、胎儿智力
低下、身体出现畸形。
2. 孕妇吸烟会延缓胎儿身体发育，增加自发流产、早产的可能性，降低新生儿体重和对疾病的抵抗力
。
3. 孕期妇女如果接触放射线，可导致死胎，或出现胎儿脑损伤、基因突变、先天畸形、代谢病等。
4. 孕期如果母亲有睡眠障碍、情绪烦躁、低落等情况出现，也易导致早产。
所以，要想生育一个聪明、健康、可爱的宝宝就必须要做到以下几点：1. 妊娠早期要预防病毒感染。
2. 不要吸烟饮酒，避免接触放射线、化学药品。
3. 要合理补充营养，睡眠充足，适当活动。
4. 还要有好心情，保持情绪稳定。
只有母亲保持身心健康，宝宝才会茁壮地成长。
2. 看护初生小婴儿的注意事项父母最开心的事情莫过于看到可爱的小宝宝出生。
然而小宝宝出生后就会给年轻的父母带来一个又一个难题，如何解决这些问题呢?这就需要父母了解一
些科学育儿的常识。
父母要能够正确地分辨宝宝的常态和病态，熟练掌握看护方法，让宝宝在健康、安全的环境下茁壮成
长。
宝宝在出生的时候就已具备觅食、吸吮和吞咽等最基本的能力。
出生后三十分钟就可以喂母乳，母乳是宝宝最好的天然食物。
通常情况下，每隔3小时可以喂一次，或按需哺乳。
哺乳前，妈妈应先清洗奶头，喂饱以后，将宝宝竖直抱起，轻轻拍其后背，帮助宝宝打嗝，防止吐奶
。
千万不能强调各种理由而忽视母乳喂养，在宝宝3～4周时，可以滴喂浓缩维生素A、维生素C、维生
素D。
宝宝的体温易受环境因素的影响，极不稳定。
室温维持在18℃-22℃为宜。
若室温过高，散热慢，空气干燥，则会使宝宝体温升高，容易引起脱水等症状：多喂水便会恢复；若
室温太低，会使宝宝受寒，导致皮肤硬肿，会影响到吃奶以及活动能力，严重的甚至危及生命。
要注意给宝宝保温，可用棉衣、棉被、火炕、暖箱或抱在妈妈怀中取暖，若皮肤或手脚发凉，体温降
至36℃以下，可放热水袋于宝宝两侧或足底，但注意不要烫伤宝宝。
宝宝出生后第二天应接种卡介苗和乙型肝炎疫苗，以预防结核病和乙型肝炎；还要接受甲状腺功能和
苯丙酮尿症的检查，以保证宝宝的健康成长。
父母要注意让宝宝远离人口密集的公共场所，避免接触病源，若家中有患者，要注意隔离。
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