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前言

　　本书是我的一组记录，可称为2005与2006年间的生活速写，地点分别是在厦门与北京，有一些工
作，有一些生活点滴，有一些私人感受，有一些阅读后的胡思乱想。
当时写下时，只是随手一写，但时过境迁，回首去读时，却令我感到亲切，我感到自己像是一个海边
的漫步者，用一根小钓竿儿，捞到一些湮没在海水中的生命时间。
那些时间是平凡的，也许每个人都拥有，但我宁愿称它“闪烁”的，因其余的时间早已坠入虚空，了
无痕迹。
　　我的生活就是如此，没什么壮举，也没有什么稀奇——这便是我认为的真实的生活，它就是这么
简单普通，却是我抓得住、够得着的实实在在的生活。
　　我知道人人都这样按小时度过每一天，随着年龄增长，我更加认为生活的价值便在这种日复一日
的日常活动中，即使是走下大秀场的人(比如诺贝尔奖领奖台)，也要这么度过分分秒秒。
代表自然力的岁月正是用这种方式碾碎一个个生命，使他们归于沉寂，这远比人类问的战争更令人恐
惧。
这是人性要面对的真正黑暗。
　　我相信，人类在这一点上是能够相互认同的，个人生活就是这样，琐碎、简单、甚至无聊，却有
无数的小考验埋藏其中，这是所有人唯一可过的生活。
　　我喜欢这样看待这些时间，那就是我曾活着的日子，在我眼里，它比那些被时间埋藏起来的日子
更有价值。
那些时间属于那些逝去的生命，已完全被我们所遗忘，并且，再也无法将它们从虚无中浮起；而现在
，我活着，我的时间属于我，我只拥有它——我自己的每一天，我可以用它来问候，去告别，来迎接
，来解理，去追寻。
也许梦想更让人激动，但我很清楚，谁也经不住长期的激动，在领奖台上待一年的滋味谁受得了？
与美女在床上待一年想必更加乏味。
精神活动也是如此，每时每刻都被灵感袭击的人好受吗？
在赞叹与掌声中度过一生，这种生活我一想便不寒而栗；一呼百应固然叫人喜上眉梢，但天天叫你没
完没了地呼你就受不了；战胜自我固然叫人欣喜，但每一刻都战胜也够累的。
享受我们的软弱、懒惰、贪婪等等带来的痛苦也是我们活下去的责任之一，并且，若有机会击败黑暗
情绪总使我们快乐。
　　也许真诚、不自欺而不断的努力，这就是人性的光芒吧。
对于这道光芒之外的其他更伟大的光芒，我总抱有疑心，就像我对传说中的圣人或其他神话世界抱有
疑心一样，我认为过分理想的生活也许并不是给人类准备的，即使过上了，人们也并不一定受得了，
就如同大家受不了太严酷太坏的生活一样。
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内容概要

本书是作者的一组记录，可称为2005与2006年间的生活速写，地点分别是在厦门与北京，有一些工作
，有一些生活点滴，有一些私人感受，有一些阅读后的胡思乱想，书中具体收录了：《令人不安的网
上言论》、《漂亮也不过是某种有趣而已》、《搞创作很难控制时间》等文章。
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作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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书籍目录

这里是厦门从北京到厦门袁敏羡慕、忌妒、爱《战争与和平》《哲学的故事》和《西方哲学史》应该
写小说了流水账似的记录回答“普鲁斯特问卷”“你是不是迷上网球了？
”《无极》和后现代圣诞快乐老林与热情雨天和《阿巴拉岛》昨夜的梦打比赛看比赛买假名牌2005最
后一天2005我都学了些什么？
2006要做的买网球鞋坏消息倒时间天气变冷了梦中灵感单独工作战胜赖床不起《宇宙之心》减肥逛网
球店还没待够呢不占便宜的南方人依依惜别上路第一天在杭州吃面上海到了上海一日京沪线过年的意
味心情连坏了两天春节快乐与朋友的一天自己过了一天纯娱乐春节大聚会进剧组前夜谈事儿作为一个
作家进组！
工作！
独自写剧本聊戏修改剧本大众娱乐提供者元宵节情人节打台球写剧本在剧组枯燥“到底写书能不能混
上姑娘？
”不写压抑的戏看电视剧剧组转场成功艺术家村性情中人演员班子初建新构思“韩白之争”写剧本我
的着装理念参加博洛尼发布会令人不安的网上言论《奋斗》开机去拍摄现场散心上传博客照片剧本受
阻看电影性欲手套打球记梦想写完剧本票房毒药未来之星王珞丹两部美国电影行百里者半九十漂亮也
不过是某种有趣而已两才女的博客去厦门舒展状态五一在厦门逛街吃吃吃工作与娱乐艺术与纯洁消耗
过大搞创作很难控制时间尽力便是要尽全力后记
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编辑推荐

　　我是一个什么人，我为什么会这样，我的文字自会表明。
即使作为一个失败的人类标本，我想，别人也会引以为鉴，从我这里，我希望，我的快乐能与大家分
享，而我的痛苦也会为别人添些慰藉⋯⋯《打捞闪烁时间》一书是《奋斗》的编剧石康先生的个人随
笔集。
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