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内容概要

品读优美文章，体验百态人生；分享他人故事，聆听心灵感动。
《励志中国》带给你的是美的享受、心的感悟、生的信念。
    本书为该丛书之一，书中精选了百余篇生活中启迪心灵的小故事，这一个个富含哲理的小故事宛若
沙漠中的一股清泉，为我们的生命注入了力量，使我们保持积极乐观的心态，成就精彩人生。
 　　面对困难，也许我们茫然若失，也许我们彷徨失措，那么，就让智慧在我们心底慢慢沉淀，继而
化作一面心灵的镜子，照出最真实的自己。
在智慧的心湖中收获一篓心灵的阳光，为我们写下梦想，创造美好的人生。
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章节摘录

　　低头也是一种智慧　　态度决定一切　　佛良斯·巴尔塔则·舒瓦茨　　杰尔是个古灵精怪的家
伙，他心情总那么好，总是语出惊人。
如果有人问：“最近怎么样？
”他都会这样回答：“如果可以再好，我希望有个双胞胎兄弟。
”　　他是个出色的饭店经理，很多员工甘愿跟随着他从一个饭店转到另一个饭店。
员工们之所以这样做，完全是因为欣赏他的人生态度。
他天生善于激励人，如果员工遇到糟糕的事，杰尔会告诉他，如何从积极的一面来看待。
　　杰尔的这种人生态度实在令我惊奇，有一天我问他：“我真是不明白，你总不能时时刻刻都保持
积极的心态吧？
你到底是怎样做到的？
”　　杰尔告诉我：“每天早晨当我醒来时，我都会对自己说，嗨！
小子，你今天只有两种选择：你可以选择拥有好的情绪，也可以选择拥有坏的情绪。
我选择了前者。
每当有扫兴的事情发生时，我可以成为它的牺牲品，也可以努力走出它的阴影，并从中吸取教训。
每当有人向我抱怨什么的时候，我可以选择耐心地倾听，不发表意见，也可以将事情积极的一面讲出
来。
总之，我总是选择生活中充满阳光的一面。
”　　“当然。
这是对的，可并不是那么容易做到啊！
”我辩解道。
　　“是的，”他说，“生命就意味着选择。
每种状况都是一种选择。
你可以让别人来影响你的情绪，你也可以自己来调整。
底线是选择你想要的生活。
”　　我不断揣摩着杰尔的话。
不久我离开了酒店，开始自己做生意。
有一段时间，我和杰尔失去了联系，但是每当生活中需要作出重大选择时，我总会想起他。
　　过了一些年，我忽然听说杰尔遇到了意外。
一天早晨，当杰尔打开房间后门时，一伙武装歹徒差点劫持了他。
他试图从安全门逃走，却不慎摔倒，劫匪在慌乱中开枪击中了他。
幸好，医务人员及时赶到，立即把他送到了最近的急救中心。
　　经过十八个小时的急救和数月的治疗，杰尔终于出院了，只是身体里还残留着部分弹片。
　　在他出事后的第四个月我终于见到了他。
我问他感觉怎么样，他又重复着那句话：“如果可以更好的话，我希望有个双胞胎兄弟。
看到我的伤疤了吗？
”　　我低下头看了看他受伤的地方，问他事情发生时，他都想了什么。
　　“首先想到的是我必须锁上后门，”杰尔回答说，“然后，当我躺在地板上时，我记起了有两种
选择：生或死。
还好，我选择了前者。
”　　“你不害怕吗？
”我问。
　　杰尔接着说：“那里的医生很不错。
他们安慰我说‘没关系’。
但是当他们把我推进手术室后，我看见医生和护士的表情时着实被吓了一跳。
在他们眼中，我这个人已经没救了。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<励志中国>>

”　　“我清楚我必须做点什么了。
”“你都做了什么？
”我问。
　　“那时一个大个子护士大声问我，是否对什么药物过敏。
我说是，于是所有的医生和护士都停下来等待我的回答。
我深深地吸了一口气，然后大声说道：‘子弹。
’他们全都笑了。
我还说我要生活下去，趁着我还在世，赶紧给我动手术吧，等我死了你们就没机会了。
”　　杰尔活了下来，要感谢医生们，同时他那不凡的乐观态度也帮了他很大忙。
其实每天我们都有充分的机会来选择生活。
总之，态度决定一切。
　　感悟心语　　在我们的一生中，总是难免遇到各种各样的困难，仿佛遭遇生命的严寒，但是只要
我们以积极乐观的态度面对生活，即使身处寒冬，我们也依然能感到阳光明媚，鸟语花香。
　　让“伤口”开出美丽的花　　易武　　有两则故事。
一则讲述的是在1924年，美国家具商尼科尔斯的家突然起火，大火将他准备出售的家具烧个精光，只
留下一些残存的焦松木。
看着这一片狼藉，尼科尔斯伤心不已。
突然，这烧焦松木独特的形状和漂亮的纹理把他的目光吸引住了。
他小心翼翼地用碎玻璃片刮去灰尘，用砂纸打磨光滑，然后涂上清漆，居然使这烧焦的松木产生了一
种温馨的光泽和红松那样清晰的纹理。
尼科尔斯惊喜地狂叫起来，马上制作出仿木纹家具。
一场大火，给他带来灾难，同时也给他带来了创造与财富。
现在尼科尔斯的第一套仿木纹家具收藏在纽约州美术馆里。
另外一则叙述的是一家时装公司由于老板的心血来潮，在新设计、生产的女式真丝半袖衫等着洗水的
空隙，临时决定先打上挂牌。
这一变动导致了柔软的丝质衣料在水洗过程中打挂牌的胶线在每件衣服上都挂出一个均匀的小洞。
对这个致命的错误，老板和主管们都束手无策。
而此时一位前来应聘的打工仔毛遂自荐来解决这个问题。
他找来与衣服同色的丝线，沿着豁口一针一针地把破洞补出各种图案，让“伤口”开出了美丽的花。
几天后，新产品加价出售，备受顾客青睐，而打工仔也如愿被这家公司聘用。
　　上面的两则故事都是因为一些意想不到的因素引起的另外的成功。
倘若用惯性思维思考的话，恐怕尼科尔斯只能无奈地接受倾家荡产的结局，而时装公司也要声名扫地
。
是智慧的力量让“伤口”开出了美丽的花。
换一种思维往往能点石成金、化腐朽为神奇。
人生不如意十之八九，一帆风顺的坦途只不过是跋涉者的童话罢了。
生活或多或少都要遇到伤痛的砥砺，强者则会迎难而上，用智慧的心灵感悟缺陷，让“伤口”开出美
丽的花。
　　感悟心语　　生活绝非一帆风顺的坦途，在前进的过程中我们往往会跌跌撞撞，遍体鳞伤。
瑟缩在阴暗的角落自怨自艾不能解决任何问题，反而会让伤口如撒盐般痛彻心扉。
点燃智慧之灯，创新思维，我们就能在“伤口”上开出一朵朵美丽的花。
　　知识岛屿　　张小失　　小时候，我和海边的孩子在一起玩，我们都爱调皮捣蛋。
在一个休渔季节，我们九个伙伴合计一下，决定偷乘家里的小渔船出海玩耍。
　　虽然是渔民的孩子，但我们对真正的大海并没有太深的感受，只是看着大人扬帆远航，心里常充
满了希望和激情，所以，我们对这次航行是抱着美好幻想的加上那天风和日丽，一路顺畅，除了轮流
把舵的伙伴，其余的人有的在船头唱歌，有的躺在甲板上看探险故事，真是有滋有味。
　　下午，起了一阵风，我们发现天空上有一些海鸟匆匆飞过。
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但谁也没在意。
约二十分钟后，天色变了，云层加厚，风也吹得猛了，大家这才紧张起来，决定赶快回家。
　　还没走多远，天就暗得像夜晚了，风越发狂，浪越发高，小渔船此时就像一片孤零零的树叶，在
海面上漂浮不定，很难控制。
　　一小时过去了，一个年龄比较小的伙伴哭喊着：“怎么还不靠岸！
”是啊，怎么还不靠岸？
老实说，我们已经迷失方向了。
即使比较大的孩子也一筹莫展，互相询问：“你知道方向吗？
”后来又下起了雨，整个船被水包围住，根本弄不清东西南北。
时间在惊慌中流逝，天气却不见好转，浪里的小船上下颠簸，好像随时要翻。
较小的孩子的哭声严重影响了大家的心情，绝望情绪开始蔓延。
　　就在这时，一个伙伴惊叫一声：“看！
那边飞过一只鸟！
”大家顺着他的手指望去，但什么也没有看到。
　　他喜悦地说：“就按鸟飞的方向划船！
”有人怀疑：“为啥？
”他肯定地说：“我今天刚好在看一本大海探险的故事，上面说鸟能辨别陆地的方向⋯⋯”　　情急
中，我们只有按他的说法碰运气了。
果然，不足二十分钟，我们的前方出现了一座岛屿。
天晴后，我们才知道，这座岛屿距离海岸约五公里。
　　一个小小的知识，救了九个孩子的命。
虽然事后我们被家长痛打了一顿，但是，那本探险故事书却被村子里的人奉为神明，送进祠堂妥善保
管。
　　在因为无知而危机四伏的大海中，知识就是岛屿，就是生命的栖息地。
　　感悟的心　　在生活中，知识宛如清风，拂去我们眼前的尘埃，让我们不再蒙昧；知识是迷途中
的指南针，指引我们一路前行。
善用知识，方能击败困难，改变命运，成就精彩人生。
　　守住自己的人生频道　　胥加山　　未装有线电视的日子，妻每晚看电视总是锁定中央一台或地
方台。
无论广告、新闻、电视剧，她都看得津津有味，直到电视屏幕上出现“再见”，她才慵懒地喊我一声
——请关掉电视。
　　可自从装了有线电视，精彩的电视节目纷至沓来。
然而，每晚妻再看电视，总是不停地按手中的遥控器，电视节目换来换去，耐心也随着调台变得越来
越差，注意力更是不能集中。
她越是调台越感觉没意思，睡意渐渐侵袭了她。
因而，往日聚精会神爱看电视的妻，躺在床上，看不多久，就任凭电视播放，自己却酣然人梦了。
　　每晚看到电视在播放，妻却握着遥控器睡得正香的样子，我就禁不住沉思起来——是什么令妻如
此快速地进入梦乡呢？
　　其实，自从装了有线电视，妻很难再坚持往日的一个电视台一看到底，她不停地换台，不停地选
择，究竟想看什么，或许她自己也不清楚，东看一个节目头，西看一个节目尾，最终，她被睡意侵袭
了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　习惯养成性格，性格影响心态，心态决定命运，何不让心灵学会跳舞，让心态乐观向上，让轻盈
飞舞的美丽心灵满载着快乐飘向远方⋯⋯　　一本好书，如清晨的第一缕阳光，带给我们对未来的无
限的希望；如浩瀚大海中的一座灯塔，为我们指引前进的方向。
《励志中国》系列图书蕴涵人生哲理、凝结人生智慧，不仅让您开阔视野，还能让您获得宝贵的知识
经验。
愿《励志中国》成为您人生道路上的朋友，帮助您在逆境和荆棘中勇敢前行。
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