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内容概要

《美味肉食》中为您精心提供材料的营养价值，让每个人根据自己的体质，合理补充营养。
此外为您精心添加了饮食宜忌，让您的饮食更加合理健康。
保健功效让您在享受美昧的同时，滋养强身。
同时附有制作窍门、温馨提示等内容，解决您的饮食难题，提高饮食品质。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家常美味系列美味肉食>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


