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内容概要

《常见病预防食疗菜谱》书中主要介绍了防治感冒、病、肠道疾病、贫血、糖尿病这几种常见病的食
疗菜肴共300道，并以简洁的文字，对每种菜的营养价值、保健功效、用料配比及具体做法作了详细介
绍，还配有部分精美彩图，图文对照，易学易做。
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