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前言

　　写在四本新书的出版之际　　我有情感溃乏症，极度需要情感安慰。
　　情感饥渴如同小孩子等着一句话、一个眼神、一次抚摸来喂。
总是感觉饿。
　　皮肤感到饥饿，需要有温暖的手来抚摸，心灵感觉饥饿，需要有爱的语言来催眠。
　　无休无至难以满足。
　　这种脆弱和缺乏安全感，来自我的童年阴影，父母总是在我的身边吵架。
　　他们不相爱，却错误地走到一起。
　　于是吵了一辈子，也给我投下了恐惧婚姻和家庭的阴影。
　　于是，没有一个男人可以完全满足我对于情感的饥渴梦想，因为那样的强烈足以让正常男人发疯
。
　　我每时每刻都想要拥有爱和保证，希望我爱的人拉着我的手对我的说：他永远不离开我，永远只
爱我一个人。
　　每日枕着他的名字入眠，感觉和他的世界隔着黑白两色，那么远那么好，想不从有他的梦里醒来
，即使他在远方，也身不由己。
　　想要他带着我飞翔，飞到另外一个世界。
　　没有一个男人可以承载我的希望和梦想，爱上一个人，等待的焦虑先使我无望、令我倦怠、未老
先衰。
　　我很多次飞蛾扑火般爱上一个人——又很多次心灰意冷，爱无可爱。
　　而写作，最后担当了我的爱人角色，给我全心的补充和体贴。
　　现在，我把我的笔记本电脑称为我的爱人。
我床的一大半属于我的这个爱人。
　　他永远对我不离不弃，莫失莫忘。
　　他永远对我忠诚，从不背叛和三心二意。
　　我是一个标准的都会动物。
　　喜欢生活在大都市，尽管平时我更多的时间是与它隔着窗隔着一定的距离。
　　我们很多人对大都会都会怀有一种特殊感情，这种感情和爱情十分相近：投入、迷恋、失宠、嫉
恨、旁观、快乐、陶醉、占有、欣赏、悔意⋯⋯在大都会，个人显得那么细微和渺小，一切都将成为
过眼烟云，一切都将转瞬即逝，只有写作使我得以纪录那一份份故事和心情。
通过写作，与你相遇，这一古老的方式让我永远为之心动不已，乐此不疲。
　　感谢写作，音乐，艺术和生活。
　　感谢乔美仁波切活佛师傅的精神指引。
　　感谢出版人路金波和责任编辑陈蔡以及书的设计人美女居居。
　　感谢提供这四本书美术支持的画界友人：张晓刚，叶永青，喻红，杨千。
　　感谢我的两个阿姨姨夫和两个舅舅，还有我的两个表妹和她们的两个天使女儿。
让我在突然失去母亲的巨痛后还能品尝到家庭的温暖和天伦之乐。
　　感谢恩师陈村和吴亮。
　　感谢我的女人帮：桃子，申玲，袁梅，朱蓉，谢蓉，陈彤，顾雪，王澜，陈纪元等一众女友。
　　感谢所有长期支持我和安慰我的波纹们，你们在博克上不断给我打气，给我写电子邮件，才让我
有不断跌倒又不断站起来的勇气。
　　谢谢所有的朋友，所有的读者。
　　好人一生平安。
　　2009.5.6 　　于江南常州老家的医院病床
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内容概要

人们说她是著名美女作家；她说她自己是文艺女青年的代表，恰好成了作家。
    本书是作家赵波的专栏作品集，主要来自《北京青年周刊》的专栏，和一些在上海、天津、山东、
深圳等地的城市副刊以及博客上最新发表的关于电影、生活、书的文章，观望和思考着关于单身男女
的话题，同时也探望现实中无数单身者的内心世界，以引起共鸣。
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作者简介

赵波，七十年代重要作家。
在十年的写作时间里出版随笔和小说集《心空》《风情万种》《快乐无罪》《隐秘的玫瑰》《烟男》
《影子情人》《情色物语》《假发下的伤心人》《口香糖生活》《谈一个唯他命爱情》《再生花》《
快乐的单身猪》《路上的露》《青春像跳蚤》《混合起司》等。
在很多大城市拥有成熟时尚、情感丰富、积极向上的知性读者群落。
 
    个人信箱：echobo@hotmail.com
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人节　100.作家的爱情：他们适合恋爱，未必适合家庭　101.做成功男人，谁不想背后有个朱丽倩
　102.从吴君如，联想到某些男女找配偶的集邮心态　　103.白夜　104.到处都是商人，到处都是生意
　105.也说红颜薄命　106.在上海等石康附录　访谈：关于情色的对话　访谈：关于忧郁症
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章节摘录

　　3．孩子，你天生不需要爸爸　　在上海待了几天回来，突然有些不习惯。
　　在上海我有好几个多年的哥们，关系不错，事无巨细都可以交流，出门可以帮我背包的那种。
每次到上海，他们都陪我吃饭，泡吧，聊天和逛街。
好像他们觉得我在北京老受人欺负享受不到男人温暖似的，回上海，便给我恶补一下。
美其名日：组织的关怀。
　　老在北京待着，我的内心已经被磨炼得曰渐坚强、坚硬，什么都习惯自己来扛，几乎忘了自己还
是一个女人；到上海，被兄弟们一提醒，我才意识到自己被北京这城市异化得厉害，变得我都将不再
是我了。
于是，借着两杯酒下肚，我经常悲从中来，倒在兄弟姐妹的怀抱中大哭。
　　有时我们聚在卡拉OK包房，时唱时说话，缅怀过去，展望明天。
可关键时刻，一建筑设计师兄弟的手机响了，家里那位催他回家。
设计师兄弟朝我挤眼睛，示意我不能出声，一边便在电话里实施软磨功，说什么自己已经半年没有出
来喝酒，今天碰到老同学云云。
如是三番五次，那边电话来，这边软语哄，始终不回，但也一直不恼。
我的另一位女友看不下去了，接过电话，用她那粗嗓门妄图让他老婆心安，她说：“我真是他同学，
三年没见了，雕塑系的。
”她以为她知道做雕塑的一般都粗犷，不会是她老公艳遇的对象，可人家老婆对她说：“我现在没有
心情和你说话！
”　　聚会的心情被设计师兄弟搞得很惨，我的心情大受影响，不是怪他老婆不近人情，而是觉得上
海男人对女人容忍真是由此可见一斑。
我哥们温言软语，一会儿请她过来，以示光明正大；在女人因为路远不过来偏又直催他回的情况下，
他始终不恼不急地安慰解释，那份感情的细腻，真的特别让我感动。
　　北方男人碰到此种情况会怎么样？
　　北方男人好面子，面子是天大的事情，他们又好哥们之情，私底下女人纠缠耍横也就算了，要是
在兄弟面前让他失了脸，不接你的电话是小事，拎起你的电话，不耐烦地说声“你有完没完？
去你大爷的”，那也是很有可能的事情呢。
他们情愿第二天怪罪于谁让他喝多了酒，所以才胡话来着。
　　我越来越没法相信男人，不管他们是南北方哪边的品种。
我那对老婆温柔的哥们，私下里还有一个女朋友，去年还替他引产掉六个月大的婴儿，而他不要这个
孩子的理南则是因为家里的老婆没有生孩子，他不能在外面瞒着老婆生个孩子。
　　要是我的北方哥们会怎么处理呢？
　　他们一身是胆浑不吝，家里那个生没生孩子他们都敢在外面再生一个，特别是混得稍微有点风生
水起的，不然，现在干吗要严禁富人和名人超生呀，抓的就是他们。
这辈子，我是不想给男人生孩子了，顶多哪天我思想变轨道了，想要给自己留个孩子，那我就和朱迪
福斯特一样，去精子库挑一个去。
对不起了，我的孩子，你天生就不需要爸爸。
　　4．我到了我梦想去的地方　　那天一路看路边的葡萄酒厂，那里整个房间都堆着橡木桶，整墙
的白葡萄酒泛着金色的光芒。
　　饶舌的酒厂老板是个中年的大胖子男人，他一边滔滔不绝唠叨个没完，一边一人给我们倒了一杯
上好的白葡萄酒，一喝之下顿时心旷神怡。
和我在国内喝到的到底是不一样，甜，带着新鲜的橡木的味道，喝了还想再喝，酒劲却能明显感觉得
到：强烈，甜美，纯净中带着妖气，像有种女人看上去很简单很纯净，但内心是个谜，让人猜不明白
，会让接近她的人着魔。
　　我们上这个饶舌的葡萄酒私营主那里买了几回酒，每次他都唠唠叨叨并且用好酒把我们尝晕了。
我被好酒搞得很飞，脑袋里都是原子和分子飞来飞去高科技的画面，跌跌撞撞地冲进旁边的卫生间。
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卫生间也是木头做的，连着他们的小庄园，我看见镜子里的脸粉红的，有一种特别的神采。
　　好的葡萄酒真是好东西，金色的酒液，流动的黄金，要是我生活在这里，会天天喝上几杯，喝晕
了也就不想写作的事情，名利和前途什么的都不再是我关心的了。
至于爱情，在葡萄酒的产地只能和一个大腹便便的酒的私营业主谈谈了，喝多了，我们互相牛头不对
马嘴地吹吧。
　　我买了两个小瓶装的最好的葡萄酒，一个金商标，一个银高标，在当地买都是价格最贵的两种，
要让它们跟着我跨过山越过海回到中国，一定要和自己喜欢的人一起品尝才值得呢。
　　1996～1999年的葡萄酒要贵于2001年出产的，葡萄酒出产的年份很重要，产地当然更重要。
女人也是这样，每个年代的美女不一样，哪儿生出来的品相和内质也完全不一样。
　　我们又开着租来的车到了获得诺贝尔文学奖的莫里亚克的故居。
　　别墅被粉刷得很新，工人把这里打扫得很干净。
屋内的床很高，床单布的质地很粗，床单很白，我幼时曾睡过这样的床。
　　我打开窗予，窗外青枝绿叶，窸窣作响，一股强烈的泥土和芳草气息涌进房间。
　　女友在窗边抱住我的肩，一起眺望景色。
她感染了我的欣喜，说舒适和美酒，是唯一让你开心的东西。
　　我们互相报以会心的微笑。
在这一刻，我喜欢陌生的房间，黑白瓷砖铺设的浴室，宽大的窗子和年轻健壮的男人。
　　那种心情和往日突然会产生的绝望情绪很不一样。
绝望情绪可能对我来说更为熟悉，有时候我讨厌镜子里自己的模样，也会引起一种绝望情绪，一个星
期不想见人。
我不知道房间里的家具是否是莫里亚克以前用过的——哦，不会，我们住的是用来招待客人的房间，
一边相邻的陈列间才是他生前住过的，那里的家具才是他以前用过的，那里都保持原样，我拍了很多
照片。
莫里亚克年轻时很好看，他忧郁瘦削俊朗的美，他的后人没有继承到。
　　老楼的下面是大大的花园，花园里有干涸的水井，花园的旁边有很大的蔬菜园，菠菜，萝卜，卷
心菜，认识不认识的一大堆，在这里工作的员工下班前会采摘一点新鲜的番茄和水果带回家。
住这里的第一个晚上，我和女友以及她的作家朋友没有出去吃饭，我们采了很多果子和蔬菜做了好吃
的沙拉搭配早晨在镇上买的羊排。
当然，白天买的1997年的白葡萄酒很快让我们有了醉意。
一走路木头楼梯就吱吱作响的老楼上，有铺着干净床单的木床，沙发和桌子也是老式的，在夜晚好像
整个空间都充满秘密。
　　这一切曾经是我的梦想，而梦想也会就这样出现在你的眼前。
　　5．想象男人给我生孩子　　从小到大，还从来没有一个男人愿意为我生孩子过。
世道真是变了，他们都说现在女风日盛，阴气抬头，男人处在弱势(看看馒头之争后，某名女写给前夫
名导的文章就可见一斑)，以后男女比例还要大幅度的不一致(重男轻女的社会观念将会带来后果)。
将来有相当多的男士不得不打光棍，男人之问的竞争必将更加激烈，他们越竞争得白热化，女人的地
位和权利将越发得到提高。
　　不是女人要这样就这样的，是大氛围大气候的变化造成水涨船高。
　　可能是社会发展的趋势和方向。
　　我不知道，咱们中国男人受孕生产已经可行了吗？
　　受精卵到底是植在男人肚了里的哪个部位？
膀胱？
会不会当成尿排出去？
哪里可以提供女性子宫般的营养供给？
　　不管这事成不成了真，我都将对他说：亲爱的，你放心吧，我会对你好的，等你怀上了，肯定请
四川最好的小保姆来给你做饭，做好吃的给你吃，做好喝的给你喝，把你养得白白胖胖的；等你生完
孩子，肚子上多了妊娠纹，我也不会嫌弃你，会继续和你同枕而眠；等你人老珠黄，我更不会嫌你难
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看而抛弃你，我不在外面拈花惹草，决不做无情无义的绝情女人；我会对你和孩子好的，就算孩子和
你亲，我也肯定不吃醋。
　　他将什么也不说，只是把胳膊伸到我的脑袋底下，双手环抱我，我能听得见他的心跳。
我说：其实，我也不是不肯生，也许我还是愿意自己生的，也许也可以在马上要发明出来的体外子宫
里看着咱们的孩子像花朵一样茁壮成长。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　她知道写作可以压缩冗长的人生，把它变成一个只要半小时就能读完的伤感故事。
而生活却永远如散文般在每一刻无声地流逝。
　　——吴亮　　其实现在这些年轻的女作家，并非个个张扬，也有比较能稳得住神的，譬如赵波。
　　——王朔　　她知道东西要堆堆好，有头有尾的应该本分。
她知道着装要统一，没有充足的理由内衣最好不外穿。
她知道不仅款式，料子和做工也是要紧的。
　　——陈村　　没有成见，纯净。
并且她也没有不恰当地扩充她的感受，而是忠实于她的触摸。
由此得出的经验其实要比她所期待的重要。
　　——王安忆　　事实上，赵波是个喜爱文学的人，她很愿意写作。
并能从写作中获得乐趣，她对写作生涯感到满意。
她出于天性，不停地写作，既不夸张，也不做作，我认为。
这很了不起。
　　——石康　　她写的世界基础在现实。
构筑的一砖一瓦则来自她自己的精神。
脱离世俗的世界来到自己的世界。
写给她的朋友和所有能理解她思想的人们。
　　——宁财神　　在欧洲，在中国，在欧洲到中国或者中国到欧洲的路上，无数的女人掉进同一个
故事里。
所不同的是，很多的女人选择或被迫选择了沉默，而赵波上台发言。
　　——洁尘
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编辑推荐

　　莎莎渴望世界上存着一个地方，那个地方以女人为第一，没有婚姻，只有爱情，让女人满意的男
人才能不受歧视，女人走在街上高高昂着头，像一只开屏的孔雀。
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