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内容概要

　　每个刚出生的孩子都是落入凡间的精灵，为他的爸爸妈妈带来喜悦与激动。
可是，幼小的生命就像是一颗刚刚发芽的种子，对外界的环境一时还无法适应，需要得到父母的爱和
呵护，而0～3岁的宝宝正处在这个敏感、特殊的时期。
然而，一些初为人父母的年轻人并不懂得如何照顾好自己的宝宝，以至于因为错误的喂养给宝宝造成
不必要的伤害。
　　现在，本书精选了婴幼儿在科学喂养方面的知识和方法，使初为人父母的年轻人能够了解更多的
关于婴幼儿的科学知识，使宝宝能够通过科学的喂养获得成长所需的营养，健康茁壮地成长。
本书详细介绍了宝宝在每个时期所需的喂养方法及面临的问题，希望能对年轻父母有所帮助。
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章节摘录

插图：第一章　喜迎新生宝宝一、准备宝宝房1.最好单独为宝宝准备一间房事实上，如果从第一天开
始，做妈妈的就让宝宝独自睡一个房间，宝宝就不会因为换房间而哭闹，或者睡不安稳了。
相反，如果宝宝出生后，白天在父母房间内的安全座椅上打盹儿，晚上吃完最后一次奶之后又睡在父
母的房间，宝宝会觉得总是有人陪着他，所以当他发现自己一个人睡在不熟悉的房间时，就会害怕父
母是不是不要他了。
因此，宝宝出生后就应该在宝宝房换尿布和睡觉。
当宝宝晚上洗完澡之后，7～10点之间你应该在宝宝房喂完奶，准备让他睡觉。
宝宝吃完奶后可以暂时睡在你的房间，这样做的好处是半夜喂奶会比较方便。
但一开始就让小宝宝适应他自己的房间其实非常重要，因为他会喜欢待在里面。
当宝宝累了或是情绪兴奋的时候，只要把宝宝带回他自己的房间，他就会很快地安静下来。
当宝宝一个半月大时，宝宝也会乐意让父母带着他到自己的房间洗澡或睡觉。
2.准备婴儿房须注意的问题新生儿体温调节中枢尚未发育成熟，体温变化容易受外界环境的影响，所
以应当选择能使新生儿保持正常体温、耗氧代谢又最低的环境。
宝宝居室的温度应控制在18℃～22℃之间，湿度在50％～60％为佳。
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