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前言

近年来，随着我国经济的快速发展和人民生活水平的稳步提高，大家越来越关心日常生活中的保健与
保养问题。
为了满足读者的需求，我社推出了《神奇养生——用能量信息爱自己》一书，向大家介绍“能量信息
说”和“臂力能量测定法”。
需要说明的是，到目前为止，“臂力能量测定法”的详细科学机理还没有被发现，人们还不能有效阐
明其生理学和病理学的作用机制。
但是，读者可以亲自检测“臂力能量测定法”的效用，作为日常保健方面的参考。
古往今来，许多当时的所谓“新理论”、“新办法”都会受到质疑，但是其中一些后来被证明是有效
的、科学的。
对于“臂力能量测定法”，我们建议读者不妨抱持一种谨慎而客观的态度：一方面亲自检测其是否有
效，一方面密切关注相关科学研究的进展。
南方出版社
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内容概要

《神奇养生》是一本方便易行的自然能量使用手册。
《神奇养生》作者把多年来关于能量疗法的研究心得加以提炼总结，详细介绍了如何利用阳光自制五
行能量水，如何唎用饮食等来排毒，如何利用睡眠、呼吸、运动等来增加生命能量，甚至连如何穿衣
戴帽都有方法来帮助你进行判断。
浩瀚的宇宙间，能量信息无处不在。
爱因斯坦能量方程告诉我们，宇宙万物，只要有质量就一定带有能量信息。
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作者简介

潘欣祥医师，毕业于中国台湾国防医学院。
中国台湾海军医院妇产科医师。
台大妇产科研究员。
中国台湾基隆欣欣妇幼医院院长。
美国东方医学博士。
美国营养学博士。
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章节摘录
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编辑推荐

《神奇养生》化天地之精，养一己之气。
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