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内容概要

“培育能力的事必须持续不断地去做，又必须随时改善学习方法，提高学习效率，才会成功。
”
学生在校期间的“学习”，不仅是为了分数的学习，也不仅是为了知识的学习，而是为了掌握学习能
力，实现“学会学习”。
社会的进步，科技的发展，知识的更新都迫使人们需要进行终身学习，从这个意义上说，
“学会学习”就意味着“学会生存”。

 经历十几年的精心打造，
《优化设计》已成为与广大读者建立起足够心理默契和情感依恋的品牌图书，其先进的编写理念，独
到的策划思路，创新的体例设计，敏锐的信息资源等显著特色已得到了广大师生的关注与公认。
《中国教育报》曾对《优化设计》进行全面报道，并在第22届“好书教师评”活动中将丛书评为“最
有价值教辅图书”。
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