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前言

出了这本书免不了被疲劳追问你幸福吗幸福就像是读后感也就是事后的评分当你说幸福时是指此刻感
觉幸福还是曾经幸福或是幸福从此长住呢拿幸幅来探婚姻或感情是否值得就像以甜味来当巧克力值不
值得购买的标准一样就像有人问你活得快乐鸣当你回答不快乐就不要活了吗当你回答快乐你就满意了
吗或者我们的标准其实一直在降低才让我们觉得幸福或者我们都很恐惧我们的长久约定是不幸福的当
离婚率越来越高时当诺贝尔文学奖得主预测五十年后婚姻制度会在地球消失时当德国议员建议第一次
婚姻要有期限因为人都没有跟人相处的经验若不能给对方想要的爱只是一味给你想给的爱的话对方可
能不会跟你续约⋯⋯这些数字和论点其实都在强调
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内容概要

他是词作者，不仅一手打造出上千首经典流行音乐，更能将不同类型的音乐风格一网打尽！

他是百万大碟的幕后发动机，不仅挖掘新人，更能化腐朽为神奇的将处于低谷的歌手重新推上巅峰！
 他是许常德，华语乐坛横行20年得音乐鬼才！

台湾地区，上市两周，加印7次，横扫金石堂、博客来、诚品书店排行榜！
 2009年，关于爱，我们需要多少个提醒？

《爱的一百个提醒》，在经济危机下重新找回失去多年的爱的体温！
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作者简介

许常德，华语地区著名词作者，台湾资深音乐制作人，华语乐坛领军人物。

    与林夕、方文山被媒体并称为华语乐坛的三驾马车。

    他曾创作出上千首歌词，范晓萱的《雪人》《rain》《深呼吸》、张学友 《真爱》《三天两夜》，
周华健 《爱的光》，郑秀文 《承诺》，王力宏 《流泪手心》，伊能静《假面告白》，许茹云的《泪
海》、《如果云知道》、《独角戏》，伍 佰 《浪人情歌》，动力火车《再见我的爱人》《明天的明
天的明天》《背叛情歌》《第二次分手》《无情的情书》，熊天平的《雪侯鸟》、《爱情多瑙河》《
愚人码头》，齐秦的《往事随风》《悬崖》，张雨生的《一天到晚游泳的鱼》，陈奕迅的《婚礼的祝
福》等等，不计其数，几乎很难说出哪位歌手没有唱过他写的歌。

    创作之外，许常德先后任吾耳族、上华、宇宙等唱片公司主管以及总经理，致力于不断挖掘有潜力
的歌手，为每位歌手量身塑造独一无二的专属气质，从唱片的策划、创作到发行，每一个环节都亲力
亲为，打造了无数畅销专辑，将一批名不见经传的歌手成功地带上了事业的颠峰。
默默无闻的迪克牛仔，屡屡碰壁的熊天平，个性叛逆的范晓萱，沉默低调的许美静，伍佰、伊能静等
等，均在许常德的妙手包装下爆发出巨大的能量，红极一时。

    许常德博客：http://blog.sina.com.cn/dadaoyanxuchangde
    个人网站：http://www.a-te.net/
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章节摘录

爱变质的时候一定是索求高于付出太多一定是期待的结果得到太少一定是这个人跟你想象的差距太大
一定是搞不定问题而心乱如麻当然这还要最后一根稻草这稻草就是现实的不如意感情变质适用于亲情
友情和爱情原因很多人人不同这是常态就像水变成水蒸气升到爱情的高空不久必然降落肮脏的雨再美
好的长久关系多不是你想的那样人是不会轻易接受自己的感情不顺利的那些被责任保留下来的产品已
非原先的云更非早先的水所以长与短只是一道选择题代表的是不同的个性和不同的排列组合下的结果
可是好与坏的态度才是这戏码中我最关心的部分好的态度可让分手保有感谢坏的态度会让长久的关系
变成不醒的噩梦真的不用怕变质只怕你不能接受变质要对方永远对自己一如当初你没有魅力也只是妄
想你不经营也只是白费你不接受那就请进地狱爱的五个情人每个人最少需要五个情人不是总共是同时
这五个情人是五张拼图它拼出人因爱而想要的满足那是肉欲情欲依靠给予延续的车厢在你寻爱的旅途
上一并让你拉上火车头轰轰响着仿佛向世界宣告你已启程延途靠站哪个会是你的车厢伴随你往后的旅
程大部份的人选择一个车厢他们的理论来自传统的传承坚定相信一个车厢的忠诚与完美就像我们相信
所有的算命师不准也不敢踢馆错也只是认为错在自己这理论基础分析起来像是个骗局要你从你决定结
婚的这个人身上跟他要这五张拼图而且还不能明目张胆的要只能耐心地期待就算你在一开始就绝望也
不鼓励你放弃只鼓励你放弃希望安心认命你一认命你拖行的将是何等沉重的茫然这五个情人到底是怎
样的情人他们之间不会犯矛盾吗在问题重重的婚姻制度还未废除或改善之前矛盾是在所难免但还是比
婚姻里常有的矛盾要简单许多第一号情人是跟你做爱非常契合的人第二号情人是愿意和你共度一生共
享生活的人第三号是最能跟你沟通心情的人第四是能让你长智慧精神滋养你的人第五是相信你的人这
五号可以集中在一人两人三人四人或五人但要集中于一人身上几乎不可能较幸运的人可能你的另一半
就具备三样也可能一样都没有这是对方的错吗还是对人不该有这样的期求或者另一半有一项符合就该
感谢能不能满足对方比要对方满足自己要能接近真爱一点付出给人的感动就是这样反观自己的需要总
是要在反复的练习中找到不燥不急的平衡也许有隐瞒但必需善意命运和现实常会伤害温暖真诚的人这
也不必大惊小怪或不平至于这五个情人如何接近透过寂寞体谅不圆满明白欲望所以不苛责人生一场繁
复的美景首先爱是需要被捧在手掌心的丢在水沟里弃在空房内不能算是爱爱绝对是骄生惯养的品种会
怕爱的人对人基本上已丧失信心会陷在爱里要死要活的人一定是过度依赖爱的人前者是对爱的经历不
够后者是对爱的误判以为爱是堡垒但实际是战场要让彼此放下拿武器的念头就要独立并自爱要让人对
自己尊重你就要是个温和的沟通者凡事不要以一己的认知决定别人的对错把对方的缺点撕开骂死那爱
也跟着离开你的人世一个爱骗一个爱被骗所以两个都是骗子骗子的最终下场就是骗过自己因为没有人
想被紧紧掌握要一个如你想象的花园就不能只靠花草自生自灭由于人没法清楚归类又充满变化我们就
不该把另一半设定成我们期待的样子让他自由开花让我懂得欣赏爱的唯一标准就是怕对方难受一切不
及备载的问题才会让真心在黑暗时刻领悟到答案是眼眶温热时无言的泪光
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媒体关注与评论

很少有一个工作像作词者般 能长期探索人们最真实的感情状态。
　　——齐秦似箴言似语录似分行诗，别人眼中的“情歌圣手”，却有不凡的自我拆解能力。
还原爱情一个既感性又理性的真实面貌，对“爱”，10000个提醒都不嫌多！
许常德的新书是醒酒剂，也是迷魂汤。
　　——陈乐融不用看就知道，阿德写得一定好。
　　——庾澄庆
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