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前言

“风水”古称“堪舆”，古语有云：“勘，天道也；舆，地道也。
”我国的风水学源远流长。
汉代《堪舆金匮》和《宫宅地形》等风水著作是对风水学理论的初步归纳和总结；晋朝郭璞《葬经》
的出现，推动了人们对风水学的研究；宋朝陈抟、邵康节、朱熹等著名的易学家对风水进行了阐释和
认定，从而出现了江西形法派和福建理法派风水学理论体系。
可以说，风水学是人们在长期实践中的经验总结，是先哲们根据自然原理推导出的结果。
由于避凶趋吉、消灾免祸，求安、求富、求贵是一种普遍的社会心理，故堪舆风水从古至今都广有市
场，所以历代统治者都对此类民俗文化不加干预。
但是，由于执堪舆之业者中不乏滥竽充数的江湖术士、民间巫师，为了骗取钱财，往往夸张虚诞，滥
说鬼神，使之平添了不少神秘色彩乃至迷信成分，降低了风水学的可信度。
改革开放以来，随着国家经济的发展、人民生活水平的提高以及精神环境的宽松，特别是近几年在房
地产业大发展的推动下，风水之学日趋盛行。
同时，江湖术士也大行其道，其夸张虚诞、滥说吉凶的理论颇受追捧。
因此，我们的任务就是要对其进行清理，去其荒诞的外衣，揭示其合理的内核，还其本来的面貌，并
且与现代科学相结合，进一步加强其科学性、客观性和实用性，形成现代科学风水学，为人类的进步
和发展提供更好的服务。
由于风水学博大精深，加之我们水平有限，故书中难免出现一些失误之处，祈望天下同仁理解我们，
对不足之处加以指正，和我们一起为弘扬中国传统文化而努力！
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内容概要

阴阳相谐，逢凶化吉，风生水起！
     剖析衣、食、住、行中蕴藏的开运密码，开启自创幸运人生的机缘！
     50个实用风水常识+360个家居开运风水理论和实战布局+111个面相及食物改运理论+104个开运吉祥
物及挂画！
     涉及衣、食、住、行中的点点滴滴，关系到人生财运、事业运、健康运、爱情运、健康运的方方面
面，让你身体康泰、财运亨通、学业有成、爱情甜蜜、前程似锦、一帆风顺，心想事成、合家欢乐的
愿望成真，掌握开运风水原则，让好运如影随形！
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作者简介

朱伟，中华周易协会高级风水师、中国注册高级室内设计师，现任“宏思设计顾问工程群”总经理及
设计总监。
素好空间美术设计及风水术数，潜心钻研十余载，并能灵活结合风水理论应用于设计实践之中，他擅
长融汇东西两种设计学问营造空间，将艺术美感和中国传统风水文化融为
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章节摘录

插图：第一章 五行学说有关“五行”的文字记述，最早见于《尚书·洪范》。
什么是“五行”呢？
就是中国人常说的金、木、水、火、土之称谓也。
在这里的“行”不是走路的意思，应该解释为“动态的能量”，这样比较妥当。
“五行学”具有朴素的唯物辩证法思想，它贯穿于我国古代各个学科领域。
一、“五行”解说“五行”是一种象征符号，“金”代表像金属物质一样具有特别坚固性能的能量；
“木”代表像树木一样可以焕发生命功能的能量；“水”代表流动的而且时常在变化的能量；“火”
代表向上的能量；“土”代表像泥土一样厚重的能量。
这五种能量会相互转化和影响，这种作用叫做相生、自旺和相克。
金生水，水生木，木生火，火生土，土生金，这就是“五行相生”。
凡是有水源的地方，矿物质也会比较丰富，金属熔化以后变为液体，树木需要靠水来滋养，生火需要
木材，燃木成灰化为土，挖土得到金矿，相生意味着相互的依赖和促进；金扶金，水扶水，木扶木，
火扶火，土扶土，这是“五行自旺”，相同特性的事物有相互帮助的作用：金克木，木克土，土克水
，水克火，火克金，这是“五行相克”，形象点说就是水可以灭火，火可以熔化金属，金属的刀刃可
以砍木，树木的根可以在泥土中无限伸展，堤坝则可以防止洪水的侵害。
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编辑推荐

《开运风水(精)》：风水转运全攻略，教你趋吉避凶，让一生的运气都听你指挥!全面传授最实用的风
水知识。
风水不是迷信，而是趋吉避凶的开运法宝，是中国传统文化的精髓，是中国人几千年的智慧，是一门
追求人类与自然环境协调统一的学问。
人民的生活几乎无时无刻不受风水环境的影响，好的风水带来好的运气，好运气让你的生活更美满！
气能、阴阳、五行、八卦、九星⋯⋯本书引领你参透开运风水玄机，熟知风水宜忌，方能择吉避凶、
化险为夷。
爱情运、财富运、事业运、健康运、运运手到擒来；家居风水、商铺风水、办公室风水、面相风水、
衣食住行风水、方位风水、色彩风水、生肖风水，种种风水大解析。
本书与各界人士分享多位风水大师的宝贵经验，提供最全面、最容易学会、最易操作的开运风水秘诀
，教你破译亿万富翁发财密码，财源广进；领悟事业开运风水秘诀，宏图大展；掌握姻缘风水要领，
幸福美满；学会健康风水法则，长寿安康。
财运 事业运 爱情运 健康运
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