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前言

　　我的生活我做主 就 算没有人类的恩惠，我们猫咪一样可以生活得很好。
自古以来， 骄傲、狡黠、独立的我们就呼风唤雨、无所不能，既动作勇 猛，又举止高雅，简直是动
物王国里的典范。
人类早就拜倒在我们 脚下，老鼠和小鸟只要一看到我们就落荒而逃。
要是看一眼黑猫， 即便是最剽悍的人类也会被吓得屁滚尿流。
哎！
那时候的猫多么顺 心、多么自在！
 做人类的宠物好处实在太多，简直让我们难以拒绝。
无论我们想 要什么，人类都巴不得给我们送上门：随时随地搔耳朵、先进的医疗 服务、取之不尽的
老鼠玩具，等等。
而他们只要能随时看到我们的倩 影，就心满意足了。
我们可没吃亏！
 是这样吗？
 宠物生涯真有那么理想吗？
人类打着为我们安全着想的幌子，整 天把我们关在家里。
你能做的就是在沙发上蜷缩着睡觉、吃几顿饭， 最多头上顶个纸盒子到厕所里玩一会儿，而你的日常
生活就是这些无 聊活动的无限循环。
这难道就是你想要的生活？
 你还记得最后一次追逐小鸟是什么时候吗？
最后一次捕猎叮当作 响的硬币，或者最后一次心潮澎湃地爬到衣橱里的大衣上去，还有最 后一次在
四秒钟之内狂野地从家里的一端冲刺到另一端。
这些你都还 记得吗？
自然，我们不缺少好吃的东西，偶尔还能吃到些珍奇美味。
但 是，你应当自问：是谁在决定你的食谱？
是你，还是你的主人？
 是该面对现实的时候了！
驯养已经严重地威胁到亍我们的权威， 让我们都变迟钝了。
你知不知道，由于我们现在的生活太过平静无聊， 很多猫咪终其一生，都用不到我们九条命中的两三
条！
我们的寿命和 以前相比，可能是长了一些，但是这样的生活有什么价值呢？
我们骄 傲的气质、超常的聪慧、淡定的气度，还有著名的好奇心，都去哪里 了？
翻翻那些印刷精良的宠物杂志，看看那些奢华的鹅毛猫窝广告， 我们的真性情，全都被这些小恩小惠
埋没了。
 我们已经被人类牵着鼻子走得太久了！
是时候走上前台，掌握自 己的生活了！
所幸的是，我们既可以达到这个目的，又可以继续享受 人类给我们的特权。
 当然，可能很多猫咪会问：“具体究竟要怎么做呢？
” 答案就在本书当中。
想要夺回掌握自己命运的权利吗？
本书将为 你提供全面的指导。
读了本书，哪怕是最胆大妄为的猫咪也能学会如 何脱离险境。
你还可以把你的主人驯养得和古代埃及人一样，对你崇 拜有加。
本书还会对猫砂展开深入研究、提供很多绝美的纸壳盒子的 图片、凝视技巧、叫醒一个熟睡的人的办
法、摆脱惩罚的万能手段等。
 怎么样，等不及了吧？
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 我们真诚地希望你能通过阅读本书发现真我：你是一只高贵的猫， 带着三千宠爱去寻求狂野不羁的
快乐，那是你天经地义的权利！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<下辈子做猫吧>>

内容概要

　　这是一本充满了智慧与哲思的幽默自白书。
作者化身为世界上最老道的猫咪，第一次向人们展现了猫儿的幸福生活，以及获得这种幸福生活的诸
种方法。

　　例如，猫儿应该如何运用自己充满魅力的眼神使得主人对自己百依百顺；怎么样尽可能多地吃到
猫粮以外的野味；如何抓住一切可能性延长睡眠时间；怎样在为所欲为之后不受惩罚⋯⋯各种提高猫
儿们生活质量、保持猫类本性不被人类驯服的方法。

　　而这正好暗合了人类希望摆脱社会生活中的种种困扰和焦虑的状态。
就算你不养猫、不喜欢猫，你也不能否认对猫咪生活的艳羡，以及这些“猫咪智慧”给你带来的幸福
启示。

　　猫儿的自白：
　　学习捕获野味
　　学习最潮的玩乐方法
　　学习决斗要领
　　学习摆脱人类的陷阱
　　学习变得很简单，仅凭呼噜就能将人类迷倒
　　学习变得很神秘，我的心思人永远猜不到
　　我和人不一样，我和你一样
　　我们是猫
　　读罢此书再考虑，下辈子还是做猫吧！
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作者简介

本书作者是美国著名的幽默作品创作团队ACTION5.
 其成员都是《洋葱》杂志供稿者或编辑，并同时身兼数职。
其中，戈尔登是艾美奖最佳动画片《单词女孩》的编剧；谢尔曼长期为《纽约时报》；金斯伯格则一
直为探索频道创作节目。
他们的共同点是——从小到大养过许多许多只猫，并从猫那里学到了各种获得快乐的方法。
现在，他们决定一起借这本书、接着猫咪的口吻向人类揭开这些秘密。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<下辈子做猫吧>>

书籍目录

前? 我的生活我做主!
猫咪生活好帮手
猫之神偷
捕获野味指南
猫的高雅饮食品味
如果你是一个胖子
美容，美容，美容无止境
猫毛是过敏者的良药
没有指甲，一样体面地生活
猫砂全攻略
啥也比不上纸盒子
睡眠中，严禁打扰
闹醒主人的五种方法
专业凝视
不受惩罚是你的特权
毒品害死猫
Discatvery!探索猫频道
窗户电视台
猫家拳秘籍
那种叫做"狗"的脏东西
农场撒欢儿
没有一棵树能困住猫
吸尘器——远离恐?漩涡
后现代派控制方法
小心！
家里有陷阱
猫的购房经
度假去
猫咪的恶趣味
猫咪是不是大坏蛋
猫的地下组织
爱抚条例
猫权主义
你就是冒险王
完美礼物
猫咪从来不失误
潮猫游戏
求职指南
猫语语法
猫的禅修
神秘是你的魅力之源
不达目的不罢休
猫要生气了
把一切变成猫的玩具
猫之传说

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<下辈子做猫吧>>

追溯猫族谱
埃及：曾经的猫之国
猫族偷渡客
招财猫
猫的明星范儿
艾玛安家记
狂猫夫人传奇
写给黑猫——最大限度地利用迷信的力量
你天生就有未卜先知的能力
查普先生的九条命
名垂猫史花名录：一部
名垂猫史花名录：二部
关于作者
关于插图画家

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<下辈子做猫吧>>

章节摘录

　　猫毛是过敏者的良药 有 些客人并没有意识到，他们其实是我们的玩具。
我们只要动一动 毛，他们立马就变形、变色，还会发出荒唐可笑的声音。
 这种人类叫做过敏症患者，玩起来特别有意思。
他们看起来一切正 常，但是只要来我们家里一次，他们就马上变成一个不停吸鼻涕、说话 呼哧呼哧
、脸色红肿、泪流满面、浑身发痒的好玩具。
 可是，你要小心，如果你玩弄他们太过分的话，你主人会立刻把他 们从你爪下抢走，把你独自关在
一间屋子里呢。
我们实在不想提那些可 怕的故事：有些人类为了和这么一个有过敏症的人住在一起，甚至不惜 把猫
咪赶出家门！
那么，怎样才能既获得乐趣，又不惹上麻烦呢？
你需 要谨慎行事。
所幸的是，我们是猫啊，我们最在行的就是谨慎行事！
 有些过敏玩具只是到家里来参加晚宴、看一场球赛或是打一局电 脑游戏什么的。
即便是在这么短的时间里，也足够你找找乐子的了。
 他们觉得，如果待的时间够短的话，问题应该不大。
这实在是大错特 错啦！
 想搞清楚一个客人到底是不是过敏症患者，最简单的办法就是在 他进门的时候，绕着他走一圈。
这个细微、友好的举动足以让真正的 过敏者大为惶恐。
通过他的反应，你就可以判断他到底是不是你潜在 的玩具。
 锁定目标之后，就可以开始游戏啦！
如果他坐在沙发上，你就跳 到他大腿上去。
这个位置是触发他所有过敏源的中央枢纽，也就是启动 大玩具的开关！
如果你想看他打喷嚏的生动样子，就冲他的鼻子发起进 攻。
但是也别忽略其他一些有趣部位哦！
用你的头顶一顶他的胸部，他 的皮肤会变得又红又肿；舔一舔他的胳膊，他就会痒上好几个小时！
 为了达到最佳效果，你应该摆出一副特别可爱的样子来。
他会忍 受不住引诱，想要抚摸你。
抚摸可是最能释放他过敏能力的方式了。
 很快，他就显出变形的征兆来：几滴眼泪、一个大喷嚏、流鼻涕。
 这时，他会试着把你移走。
你要坚持保持姿势不动，并且开始打 呼，显出一副特别喜欢他、特别享受他的抚摸的样子。
你主人和其他 爱猫的客人会开始温存地说你是多么可爱，说你立刻就喜欢上一个陌 生人是多么少见
。
如果你的玩具这时把你移开的话，他就会显得太残 忍无情了。
为了保持他在异性心中的形象，他肯定不好意思把你赶走。
 为了自己的社交形象，他宁可忍住几个喷嚏。
这种想法会确保你的乐 趣持续进行！
 有些过敏症患者会有一些特别的名字，比如“男朋友”、“女朋 友”、“配偶”、“孩子”。
这样的人待在你们家里的时间可能会比较长 。
 有个住在家里的活玩具听起来很不错，但是，你可能很快就会玩腻了 呀。
幸运的是，他们一般都会带一些附加物品而来，比如高效空气过 滤器或氯雷他定一类的抗过敏药。
这些东西会保护你的过敏玩具，你 玩起来就不那么尽兴了。
不过，你可不会因为面临挑战就败下阵来。
 以往多少玩具都渐渐丧失了魅力，你好不容易找到一个有挑战性的， 你可没那么容易放弃。
 时间长了，玩具可能渐渐习惯了你的存在，就不再过敏了。
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他们 不再像以前一样，一见到你就抓着纸巾盒大流鼻涕，甚至当你在他们 脸上睡一整夜觉，他们的
皮肤也不会变得斑斑点点。
这个现象发生的 时候，你也别灰心，重新和他们建立关系吧。
你很快就会发现，像对 待自己主人一样对待他们，也没什么难的。
 关于低过敏性猫咪 你可能会碰到人类称为“低过敏性猫”的一些猫咪。
我们不想对其 他猫咪说三道四，但是有些猫确实和我们不一样，他们并不太喜欢玩过 敏玩具。
如果你发现你的某个同伴宁可自己玩无聊的旧线头，也不愿意 跟你一起玩，你也别强求。
这些低过敏猫咪自己也没有办法，他们天生 就是这样的。
礼貌地谢谢他（她）让你独享乐趣，就让他（她）按自 己的意愿待着吧。
 没有指甲，一样体面地生活 短 短一天之内，你的生活就有可能发生巨大的改变。
 一天早上，你主人跟你说，是时候去“探探险”了。
他（她）把 你抱起来，放到猫篮里，出了门。
然后，你到了一个味道奇怪但熟悉 的房间里。
 你听到狗的哀嚎或汪汪叫声，你听到猫咪们发出惨绝人寰的叫声， 到处羽毛漂浮。
你身边那个人手里居然拿着一条蟒蛇！
除了你的猫篮 子，你可完全没有任何保护！
整个地方好像恐怖片里的场景，疯狂得 让你难以理解。
 忽然之间，你的猫篮开始移动，带着你离开了这里。
很快，另一 个人类把你抱在了怀中。
周围的人看起来有点古怪，但你并没有多心。
 因为他们给你抚爱，给你好东西吃，你很快就放松了警惕。
这间屋子 和先前那间相比，简直是天上地下。
 然后，你觉得腿上好像被什么东西咬了一下，你赶紧站了起来， 仔细看看周围的环境。
你以前见过墙上挂着的那幅猫咪解剖图！
你倒 吸了一口凉气，终于想起来，这里就是你曾经被“修理”过的地方 呀！
你很愤怒，但很快，你就失去了意识。
 等到你醒来的时候，你的指甲已经不见了。
这就是你主人所谓的 “探探险”。
 不要害怕！
虽然你的指甲被人家剪掉了，但这并 不意味着你就不能维持高质量的生活。
以前你喜欢的 活动，照样可以继续进行。
记住，你可以做一只没 有爪子的猫，但是可不能做一个像没牙老虎 那样的软蛋！
 捣毁沙发椅 曾经，用尖尖的指甲划破沙 发椅是你最爱的活动。
用前爪在 靠垫上长长地划出一道痕迹，把 它彻底搞花，实在是一种顶级享受。
等到你主人买来一把新椅子，你 又能体会一次全新的乐趣。
 不管以前的破椅子被转移到什么地方，你的胜利是不容抹杀的。
 即使没有前爪的指甲，你还是可以摧毁一把沙发椅的。
事情没有 你想象的那么困难。
首先，你要在沙发椅下方靠边的地方仰面躺下， 使用你的后爪把沙发椅底部的织物扯坏。
以前，你可能都没有怎么利 用过自己的后爪，但从现在 开始，你可得依赖它们了。
 刨出一个大到你自己 能够钻进去的洞，然后向 厚厚的椅背方向爬去。
如 果这把椅子便宜的话，椅 背应该是空的，所以这一 步应该不难。
 等你爬到椅背后部中 心时，再次开始用力蹬你 的后腿。
在快要把它抓破之前停下来。
然后，静静地等着你的主人过 来，坐下看电视。
 现在，继续蹬！
看他（她）大吃一惊跳起来的样子！
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就跟他（她） 第一次看外星人恐怖片一样！
 很快，你就会又有一把新椅子可玩了。
你可以重复进行上面介绍 的方法，直到你玩腻了为止。
 爬窗帘 没有指甲的猫咪一样可以体验攀登窗帘的快感，但在具体操作的 方面，需要做出一些调整。
由于你没有前爪指甲，现在的爬窗帘过程必 须要从上到下完成。
帘子周围必须要有一把椅子， 或者其他什么家具，你要将其作为跳板，能跳 多高就跳多高。
 等你接触到帘子的时候，使用你后 爪的指甲勾住帘子，同时前爪抱拢 帘子。
再从帘子上滑下来，此时， 你可以模仿那些爬到电线杆子 上的修理工的姿势。
 玩狠的 你主人可 能有时候喜欢 和你打打闹 闹：使劲儿挠 你的肚皮、做 一些可怕的手势，或者对你
使用恐怖的熊抱。
在这些过程中，没有前爪指 甲来保卫自己可是一个严重的劣势。
玩归玩，可是，你还是想自己占上风 呀。
其实，除了指甲，你还是有一些筹码可用的。
 装咬是一个管用的小伎俩。
人类特别害怕被咬，你可以好好利用 他们的这种心理。
把他（她）的整只手都放进你嘴里，你甚至不用真 的咬下去，他（她）很快就会惊慌地抽出手来。
这时，胜利自然就是 你的啦！
 发出嘶嘶的吼声也能达到与装咬同样的效果。
向后退，拱起腰来， 从嗓子深处发出嘶嘶声。
他（她）就会明白该撤退了，是自己反省错 误的时候了。
 泼水 你主人把你的水碗加满水。
可你不但不喝，还把水洒得满地都是。
 他（她）深深地叹口气，无奈地再次加满水。
多有趣呀！
 幸运的是，这项活动不需要使用指甲。
所以，每到晚上，你都可 以提高这项游戏的频率。
你主人躺在床上会清清楚楚地听到你是怎 样把水泼得满地都是。
他（她）最终会明白，即使剪了爪子，你也 没有什么本质改变。
你还是能够为所欲为，不管他（她）到底喜不喜 欢，你都还是你！
 P21-27
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版权说明
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