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内容概要

本书从个人品牌的定义，打造个人品牌的过程，包装个人品牌，如何进行个人品牌的营销几个方面对
如何把自己做成品牌进行了分析与整合。
本书告诉读者，个人品牌才是个人在社会上最有效的名片。
只有进行自我修炼，积极包装自己，不放过任何一个营销自己的机会，才能把自己做成品牌。
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作者简介

王纪涌，现居上海，管理培训师，为五百强企业的三分之一做过人力资源培训，重视员工的潜能挖掘
。
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章节摘录

　　重新审视： 什么样的职位头衔适合自己　　不管是谁都要踏上社会，寻找工作。
那么在这次旅途开始之前，你有考虑过你自己适合从事什么样的工作吗？
在工作中又适合在什么样的位置工作呢？
在这个阶段中，选择比努力更重要，因为只有当你的选择是正确的时候你才会去不断地努力发展，而
且选择正确的职位，将直接影响到你的工作是否愉快，是否顺心，从而间接地决定了你的生活品质。
因此，有专家再三强调，职位头衔并不足以构成个人品牌，个人品牌是超越职位头衔的。
也就是说，如果一个人的个人品牌建设脱不开自己职位头衔的影响，那么注定这一品牌建设将以失败
告终。
　　是人都怕入错行　　所以正确的职业选择很重要，是以自己的最佳才能、最优性格、最大兴趣、
最有利的环境等信息为依据进行的。
要考虑性格与职业的匹配、兴趣与职业的匹配、特长与职业的匹配、内外环境与职业的相适应。
这当中也涉及职业气质的问题，职业气质是指典型的、稳定的心理特征，突出表现为人在心理活动方
面的动力过程，它能反映出一个人心理活动过程进行的速度、强度以及稳定性和指向性。
它是个性的生理基础，直接影响着一个人的性格、兴趣、能力和活动效果。
不同气质类型的人，对待同一件事情的态度和处理方法，可能会迥然不同。
　　在这个开放的时代，虽然很多人都认为职业和生活是不同的，没有什么冲突，人生真正的满足可
以从其他地方获得。
但是，现实的生活中幸福的人往往是这样一类人，即他的职业和生活方式都在遵从他的生活目标。
虽然生活目标是死的，不会有大的改变，但是你的职业和生活方式却一直处于一个动态的变化当中，
随时都在改变。
这会使你的想法开始动摇，然而问题就在于此，所以你必须要在这样的动态和静态相结合的情势当中
，找到一个最佳的平衡点，选择一条合适自己的职业发展道路，这个难题看似简单，但是当你真正实
施起来的时候却并非如此。
　　审视你的性格倾向　　最近这些年，一种新的观念在国外的用人单位冒出来。
他们从实践中发现，性格的好坏比个人的能力重要得多，原因是这样的，如果一个人的能力不够是可
以通过培训提供的，但是一个人的性格和他所从事的工作不符合时，要改变起来是很困难的。
所以，在国外招聘新人时，他们都是把性格放在第一位，只有通过对性格的测试的时候，才有可能得
到相应的工作。
这足以证明国外对个人性格的重视程度，所以你在选择岗位的时候一定要先审视你的个性倾向。
因为你的事业成功与否，与你的性格与职业的匹配有着密切的联系。
换句话说吧，如果你是一个典型的性格内向的人，和人说话时会紧张、见人就会脸红，那么你就不应
该选择销售这一行，因为害羞的你无法做成生意，没有业绩那么你就没有钱赚。
如果你是个外向的人，那么你就不应该坐在电脑桌面前做文员，这样的工作很枯燥，早晚会把你逼疯
的。
所以在你选择工作的时候，第一步就是审视你的性格特点，只有当你了解了你自己你才能，才能选择
正确的道路。
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