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内容概要

　　《丰富的人生》收入教育学家曹孚（1911—1968）关于青年修养的两部著作。
《生活艺术》一书系作者抗日战争后期在重庆复旦大学任教时撰作，1943年光亭出版社初版，1945年
开明书店再版。
1945年后作者在叶圣陶主编的《中学生》杂志上发表的一系列文章，作为《生活艺术》的姊妹篇结集
成《丰富的人生》，由开明书店于1946年底出版。
　　《生活艺术》与《丰富的人生》从生理学、心理学、伦理学、哲学、教育学、社会学、人类学等
不同视角，全方位、多层面反复陈说，通达透彻、入木三分。
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书籍目录

出版前言生活艺术从励志哲学说起(代序)青年要修养些什么(再版序文)一个理想主义者的自供人生兴
趣计划生活心理卫生术工作游戏读书恋爱反犬儒主义英雄与英雄崇拜群与己丰富的人生“为万世开太
平”谈安身立命政治与道德论文化人学与用丰富的人生文艺的教育思想自由免于恐惧之自由免于匮乏
之自由论基督教文明附录·曹孚与曹孚的教育思想
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编辑推荐

　　《生活艺术》与《丰富的人生》为文立论高屋建瓴，视野开阔，从生理学、心理学、伦理学、哲
学、教育学、社会学、人类学等不同视角，全方位、多层面反复陈说，通达透彻、入木三分，富有思
辨色彩和理论魅力。
作者曹孚学识渊博，融会中西，贯通古今，从希腊罗马、先秦诸子、宋明理学到现代前沿的思想大家
，旁征博引，汪洋恣肆，纵横捭阖，饶有兴味地引领读者神游于“真、善、美”的“醇美与光明”的
境界。
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