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前言

人人都拥有生命，但不是每个人都能珍惜生命，懂得欣赏生命的多姿，发现生命的意义和价值，享受
生命的快乐和幸福。
翻开报纸，打开电视，点开网络，我们几乎每天都可以看到生命逝去的报道，他们或死于自然灾害，
或死于人为的事故，或死于自杀和他杀——生命之花来不及绽放就黯然凋零，生命乐章来不及奏响就
戛然而止，让人痛心疾首，扼腕叹息。
这些都是我们能耳闻目睹的生命受到极端损害的人间悲剧。
其实，更多的悲剧是我们觉察不到的，更多的生命损害是在不经意间悄然发生的，比如人们为了不当
的追求而浪费时间、损害健康、牺牲当下的生活和自由的心灵等，这样的事情随处可见，我们的周围
到处都是生活没乐趣，生命没活力的大人和小孩。
巴特勒在《生命之路》中说：世界上除了人，所有的动物都知道生命真谛就是享受生命。
作为高级动物的人，为什么就不懂得生命的真谛，不仅不享受生命，反而还天天制造戕害自己和他人
生命的悲剧呢？
原因当然是多方面的。
作为一个教育理论的探索者，我认为今天的教育过分地追求知识的掌握、智能的发展和学业的成功而
缺少对人的生命、生存和生活的关注，缺乏对于个体心灵的关注是一个重要因素。
单从“学生”这个词看，中国的教育通常是把“学”摆在第一位而把“生”放在后面。
这种不当的教育价值追求，导致人们学到知识而不懂生活，获得了世俗意义上的成功而失去了生命的
华美。
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内容概要

本书讲了不论受到过何种教育，我们最后都得面对生活，都得回到生命本身，我们不仅要学习如何考
试、如何升学、如何择业，我们更要学习如何安全地生存、如何快乐地生活、如何迈向生命的圆满、
充实和幸福。
    本书能成为学校、家庭和社会开展生命教育的参考读本，全中国的学生、老师和家长能在本书中受
益良多。
生命是活着的一段历程，既然活着，就不妨好好活，活出滋味来，活出作为人的美好与灿烂来。
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章节摘录

这种行径，简直可以说是和偷了钱发迹的财主，不相上下了。
我并不是说，——如他们攻击者所意想的，——人类的性交也应如别种动物，随便举行；或如无耻流
氓，专做些下流举动，自鸣得意。
是说，此后觉醒的人，应该先洗净了东方固有的不净思想，再纯洁明白一些，了解夫妇是伴侣，是共
同劳动者，又是新生命创造者的意义。
所生的子女，固然是受领新生命的人，但他也不永久占领，将来还要交付子女，象他们的父母一般。
只是前前后后，都做一个过付的经手人罢了。
生命何以必需继续呢？
就是因为要发展，要进化。
个体既然免不了死亡，进化又毫无止境，所以只能延续着，在这进化的路上走。
走这路须有一种内的努力，有如单细胞动物有内的努力，积久才会繁复，无脊椎动物有内的努力，积
久才会发生脊椎。
所以后起的生命.总比以前的更有意义，更近完全，因此也更有价值，更可宝贵；前者的生命，应该牺
牲于他。
但可惜的是中国的旧见解，又恰恰与这道理完全相反。
本位应在幼者，却反在长者；置重应在将来，却反在过去。
前者做r更前者的牺牲，自己无力生存，却苛责后者又来专做他的牺牲，毁灭了一切发展本身的能力。
我也不是说，——如他们攻击者所意想的，——孙子理应终日痛打他的祖父，女儿必须时时咒骂他的
亲娘。
是说，此后觉醒的人，应该先洗净了东方古传的谬误思想，对于子女，义务思想须加多，而权利思想
却大可切实核减，以准备改作幼者本位的道德。
况且幼者受了权利，也并非永久占有，将来还要对于他们的幼者，仍尽义务。
只是前前后后，都做一切过付的经手人罢了。
“父子间没有什么恩”这一个断语，实是招致“圣人之徒”面红耳赤的一大原因。
他们的误点，便在长者本位与利己思想，权利思想很重，义务思想和责任心却很轻。
以为父子关系，只须“父兮生我”一件事，幼者的全部，便应为长者所有。
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亲第二章 你是个好母亲吗第三章 家庭是什么第四章 儿女的生命是属于儿女的第五章 循序渐进的生命
第六章 每个孩子都是稀世藏品第七章 好习惯是孩子一生的财富第八章 生活这门课谁来当老师成长中
的小故事 生命中的大道理
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