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内容概要

《大学·中庸》，本书内容提要：《大学》提出了明明德、亲民、止于至善三纲领，还提出格物、致
知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下八条目，因而具有由“内圣”而“外王”的重要意义。
《中庸》强调“诚”，把“诚”视作思想体系的最高范畴，将对“诚”的追求作为“人道”的准则，
同时提出了“博学之”、“审问之”、“慎思之”、“明辨之”、“笃行之”的学习过程与认知方法
。
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编辑推荐

李春尧译注的《大学·中庸》是“古典名著阅读无障碍本”系列丛书之一。
该书通过对《大学》和《中庸》的解读、注音、翻译等，让广大的一般读者在阅读过程中，减少一些
学习《大学》和《中庸》的障碍，让其在较短的时间里穿透深邃的历史时空，和古人的心灵相接、相
励！
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