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内容概要

《和尚对企业家说》是想让人们认识了解佛教文化，并从中受益。
在广泛的社会接触中我发现，生活在现代都市的人们，包括官员、白领、企业家们心理压力都很大，
有社会压力、经济压力、家庭压力。
这些压力是客观的，但信仰的缺失、文化的涣散，直接作用于我们的心理，造成价值观的错位、道德
的失衡、人生的迷失，却有着强烈的主观色彩和个人色彩。
也就是说，在这样的社会条件下，有心学法的人就可以平衡心态，他们从优秀传统文化或者信仰中汲
取精神营养，使自己的生命和生活更有质量。
我承认我们这个时代，很多东西还没有尘埃落定，但主动清除环境污染和社会污染造成的心理疾病，
还生命以阳光、真实，是我们每个人应付出的努力。
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