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前言

　　我们在历史的隧道中，不过是白驹过隙，转眼即逝。
但就在这一隙一逝之间，塑造了你我，和我们之间的故事。
历史给我们知识，也给我们智慧。
克罗齐的一句“一切历史都是当代史”，就是说人类的发展不再盲目于任何事物，而是有理性地从事
某种事物。
也就是说，人们要问个为什么，并且要考虑逻辑性与合理性，然后才去行动。
人们阅读历史、解读历史，目的就是为了现在，人类的进步与人们对历史的了解与解读有关，因为历
史囊括了人类发展过程中的一切成功的规则与失败的教训。
历史，就如同法律上的一个个案例一样，可以使我们现在的生活有某个参照物，以及判断的准绳。
　　对历史的书写比事实更具有可变性，但是否就是公说公有理，婆说婆有理了呢？
在我们看来都不是。
历史的书写，需要一些形而上学原理，否则就会出现相对主义了。
对此，胡适先生曾有过一个精彩的比喻，“历史就是一位任人梳妆打扮的小姑娘。
不要说在专制的封建社会里，文网恢恢，动辄得咎，书写历史成了一个极其危险的职业，因秉笔直书
而遭遇血光之灾甚至祸及九族者不知凡几；就是到了近代乃至现代，历史仍然充满了数不清的谜团。
随着时间的推移和史料的发现，有些谜团才陆续得以解开。
”　　历史的存在，是让我们今天引以为戒，让明天过得更好；历史是过去的，是让我们借鉴，哪些
该做，哪些不该做。
“以铜为鉴，可以正衣冠；以史为鉴，可以知兴衰；以人为鉴，可以明得失。
”当下，历史的书写和理解已经成为一种不容忽视的文化热潮，那么，我们今天应当怎样理解历史？
笔者认为有两点应该重视起来：第一、读真实的历史。
你所读的历史应该是真实的，而不是某些为了个人利益制造出来的历史，即虚假的历史。
可以想象，如果你读的历史是假的，那么还有什么意义呢？
这样的历史也不会作为证据被引用。
第二、理解历史。
历史就摆在那里，真实的历史只有一个。
但是我们读的时候可以理解它，一个纯粹的事实如果不经过分析，那么有什么用呢？
就像你有一千万，可是一辈子都没有花过，那它有什么用呢？
　　历史是人类生命的活动行程，没有人能够抗拒这条来自太古的精深隧道，但对当下而言，历史毕
竟是属于过去的，所以，我们可以开创未来、缔造未来，却不能无视、扭曲，甚至篡改过去，因为历
史不论是对的、错的，你喜欢的还是不喜欢的，都已成定局，真诚面对历史隧道，才有助我们敞开心
胸，以更广阔的视野去面对未来。
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内容概要

历史的存在，是让我们今天引以为戒，让明天过得更好；历史是过去的，是让我们借鉴，哪些该做，
哪些不该做。
历史是人类生命的活动行程，没有人能够抗拒这条来自太古的精深隧道，但对当下而言，历史毕竟是
属于过去的，所以，我们可以开创未来、缔造未来，却不能无视、扭曲，甚至篡改过去，因为历史不
论是对的、错的，你喜欢的还是不喜欢的，都已成定局，真诚面对历史隧道，才有助我们敞开心胸，
以更广阔的视野去面对未来。
 　　我们在历史的隧道中，不过是白驹过隙，转眼即逝。
但就在这一隙一逝之间，塑造了你我，和我们之间的故事。
历史给我们知识，也给我们智慧。
人们阅读历史、解读历史，目的就是为了现在，人类的进步与人们对历史的了解与解读有关，因为历
史囊括了人类发展过程中的一切成功的规则与失败的教训。
历史，就如同法律上的一个个案例一样，可以使我们现在的生活有某个参照物，以及判断的准绳。
历史是人类生命的活动行程，没有人能够抗拒这条来自太古的精深隧道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<历史的隧道>>

书籍目录

第一章  华夏篇章    元谋猿人  炎黄二帝  女娲补天  尧舜禹的传说  夏朝的建立  青铜时代  甲骨文  武王伐
纣  春秋五霸  管仲相齐  越王勾践  商鞅变法  战国七雄  泽被千秋都江堰  百家争鸣  千古一帝秦始皇  秦
兵马俑  焚书坑儒  王侯将相，宁有种乎  楚汉之争  文景之治  七国之乱  武帝风流  罢黜百家，独尊儒术  
《史记》  丝绸之路  蔡伦造纸  党锢之祸  苍天已死，黄天当立  曹操  三国鼎立  八王之乱  五胡十六国  
石窟胜景  《齐民要术》  科举制度  开凿大运河  隋末农民战争  贞观之治  一代女皇武则天  开元之治  牛
李党争  安史之乱  藩镇割据  唐末农民大起义  五代十国  陈桥兵变，黄袍加身  杯酒释兵权  王安石变法  
印刷术的革新  《资治通鉴》  东京保卫战  靖康之变  岳家军  铁骑下的大帝国  蒙古征战欧洲  四等人制  
元曲  从牧童到皇帝  靖难之役  郑和下西洋  永乐迁都  《永乐大典》  张居正改革  倭寇  厂卫风云  阉党  
《本草纲目》  万里长城  东林党风雨  明末农民起义  煤山自缢  扬州十日和嘉定三屠  留头不留发，留
发不留头  郑成功收复台湾  三藩之乱  康乾盛世  《四库全书》  文字狱  鸦片战争  《南京条约》  第二次
鸦片战争  火烧圆明园  太平天国革命  天京事变  坚船利炮强国梦  中法战争  中日甲午战争  戊戌变法  戊
戌六君子  义和团运动  八国联军  慈禧太后  末代皇帝  民主革命的先行者  中国同盟会  辛亥革命  北洋军
阀  护国战争  新文化运动  五四运动  中共一大  北伐战争  南昌起义  秋收起义  土地革命战争  东北易帜  
“九一八”事变  二万五千里长征  遵义会议  “一二·九”运动  西安事变  卢沟桥事变  抗日战争  南京
大屠杀  皖南事变  南京受降  重庆谈判  解放战争  三大战役  开国大典  抗美援朝  两弹一星  “文化大革
命”  “四人帮”  中国恢复在联合国席位  中美建交  十一届三中全会  香港回归第二章  世界年华  神秘
的古埃及  繁荣的巴比伦王国  强大的波斯帝国  养孔雀的统治者——孔雀王朝  希腊城邦制国家  梭伦改
革  雄才伟略的亚历山大大帝  罗马开创共和制  斯巴达克起义  独裁者恺撒大帝  查理大帝的铁蹄  诺曼
征服  阿拉伯帝国席卷欧亚非  奥斯曼横扫地中海  李成桂开创朝鲜  丰臣秀吉侵略朝鲜  查士丁尼一世的
梦想  亨利皇赤足忏悔  十字军东征  大宪章  出炉  百年战争  哥伦布发现新大陆  麦哲伦实现环球壮举  星
光灿烂的文艺复兴  威斯特伐利亚和约  宗教改革领袖闵采尔  尼德兰革命  无敌舰队的覆没  “羊吃人”
的圈地运动  克伦威尔铁骑军  查理一世上断头台  光荣革命  启蒙运动  彼得一世改革  罪恶的东印度公
司  “五月花”登陆美洲  北美独立战争  美开国之父华盛顿‘  攻占巴士底狱  法国《人权宣言》  法兰
西第一共和国  雅各宾派专政  拿破仑的“雾月政变”  百日政权  维也纳会议  神圣同盟  工业革命  英国
宪章  运动  共产主义者同盟  《共产党宣言》  1848年欧洲革命  路易·波拿巴政变  “欧洲首相”梅特涅
 门罗宣言  西进运动  南北战争  解放者林肯  《解放黑奴宣言》  苏伊士运河通航  俄罗斯废除农奴制  明
治维新  铁血宰相——俾斯麦  普法战争  维多利亚女王  巴黎公社  美西战争  门户开放  日俄战争  日本吞
并朝鲜  瓜分非洲  三国同盟  三国协约  布尔什维克成立  列宁  巴尔干火药桶  萨拉热窝事件  第一次世界
大战  巴黎和会  国际联盟  华盛顿会议  《九国公约》  凡尔赛·华盛顿体系  洛迦诺公约  非战公约  俄国
十月革命  印度第一次非暴力不合作运动  圣雄甘地  美国1929～1933年经济危机  罗斯福新政  “向罗马
进军”  希特勒  东条英机  慕尼黑阴谋——“被欺骗的和被出卖的”  绥靖政策  《苏德互不侵犯条约》 
第二次世界大战  三国轴心军事同盟  轮椅上的总统——罗斯福  钢铁意志——斯大林  文学家首相——
丘吉尔  不屈战士——戴高乐  《租借法案》  《大西洋宪章  》  《联合国家宣言》  雕尔塔体系  联合国
成立  《联合国宪章  》  纽伦堡审判  远东国际军事法庭  蒙巴顿方案  印巴第一次战争  希腊内战  杜鲁门
主义  铁幕演说  马歇尔计划  第一次柏林危机  柏林墙  北大西洋公约组织  华沙条约组织  朝鲜战争  亚非
会议  1954年日内瓦会议  1961年日内瓦会议  不结盟运动  七十七国集团  第二次柏林危机  非洲统一组织 
红色革命家卡斯特罗  《布鲁塞尔条约》  匈牙利事变  赫鲁晓夫  布拉格之春  苏伊士运河战争  戴高乐
主义  古巴导弹危机  肯尼迪之死  越战的泥潭  水门事件  两伊战争  马岛战争  星球大战计划

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<历史的隧道>>

章节摘录

　　第一章　华夏篇章　　元谋猿人　　人是从古猿进化来的。
只有从远古猿人的化石上，我们才能多少知道一点我们的老祖宗是什么样子。
迄今为止，在中国，最早的猿人化石叫“元谋人”，或者叫“元谋直立人”，1965年发现于云南省元
谋县，所以叫“元谋人”。
经古地磁法测定，元谋猿人的绝对年代为距今170万年左右，比北京猿人化石和陕西蓝田猿人化石
早100多万年，发现的化石为两枚上中门齿。
元谋人已经能制造和使用工具，可能还会用火。
元谋人化石及其文化遗物的发现，对于探索中国早期猿人的体质特征和文化提供了宝贵的材料，同时
也证明中国是人类起源的主要地区。
　　炎黄二帝　　中国人自称“炎黄子孙”，炎黄其实是传说中的两个人。
炎帝是传说中的姜姓部落的首领，号魁隗氏、连山氏、列山氏；原居姜水流域，后向东发展，与黄帝
战于阪泉（今天的河北涿鹿东南）之野，被打败；后与黄帝联合，打败蚩尤。
又说炎帝就是神农氏。
黄帝，姓姬，号轩辕氏、有熊氏。
相传在炎帝侵凌各部落的时候，黄帝得到各部落的拥戴，与炎帝大战三次，打败炎帝。
后黄帝又与炎帝一起打败蚩尤。
传说中的许多发明，如养蚕、文字、舟车、算数、乐器等，都创始于黄帝时期。
　　女娲补天　　女娲是中国古代的神话人物，又被称为“娲王”，传说中的人类始祖。
传说中她与其兄伏羲氏结婚，生育了人类，后来他们制定了嫁娶之礼，禁止兄妹通婚。
这反映了中国原始时代由血缘婚姻（就是属于同一血缘的人相互结婚）到族外婚姻的情况。
传说中女娲发明了笙簧，还用黄土造人。
最神奇的故事是说：古代帝王共工氏被祝融打败，便用头触断了支撑天的不周山，于是天漏了，大雨
连绵，地球遭受洪水之灾。
女娲就烧炼五色石补天，斩断鳌（大龟）的四只脚来撑住天的四极，洪水就被制服了。
《红楼梦》中那句“无才可去补苍天”，就是借用了这个典故。
　　尧舜禹的传说　　尧舜禹是传说中的部落联盟的首领。
尧，名放勋，又叫陶唐氏，史称唐尧。
他曾令羲和掌管时令，制定历法，并推选舜为继承人。
舜，名重华，黄帝的后代，号有虞氏，史称虞舜，因为孝顺，被推举为尧的继承人。
他巡行四方，除掉四大凶人。
舜死后，禹即位。
禹是鲧的儿子。
尧在位时，天下洪水泛滥，鲧用堵的办法治水，9年没见功效，被舜诛杀。
禹受舜命治水，用疏导的办法，经过13年的努力，终于成功制服了水害。
相传他治水13年，三过家门而不入，为后世称颂。
尧舜禹禅让推举首领的制度，是中国历史上的千古美谈。
　　夏朝的建立　　夏朝是中国历史上第一个朝代。
相传大禹治水成功之后，奠定了他所属的夏族在中原文化区的中心地位。
按照传说中的禅让推举制度，大禹也曾推举其他人接替自己，但都失败了。
最后，禹的儿子启接替了王位，开创了王位世袭制的先河，建立了中国历史上的第一个王朝一夏。
夏朝从启开始，到暴君桀灭亡，共传承了16个皇帝，13代，约500年。
今天中国人以“华夏”作为中国和中华民族的代名词，主要也就是与此有关。
　　青铜时代　　在中国古代史上，使用青铜的时代早于使用铁器的时代。
从夏朝到商代的早期，中国的青铜器得到了初步的发展，到了商代的晚期，青铜时代已经进入了发达
繁荣的阶段。
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在中国古代史上司母戊大方鼎是现存的商代最大的青铜器之一。
它1939年出土于河南省安阳，造型端庄，古朴厚重，长方形，有两个立耳，4个柱足，长110厘米，
高133厘米，宽78厘米，重875千克，腹部饰有兽面纹，耳廓为虎食人头纹，腹壁内有“司母戊”三个
字。
它是商代青铜文化高度发达的标志，在世界青铜文化史上占有重要的地位。
　　甲骨文　　商周时代刻在龟甲、兽骨上的文字，又叫“契文”、“卜辞”、“殷墟文字”，是中
国最早的文字。
1899年，清代金石学家王懿荣认识到商代王朝遗址殷墟出土的甲骨上的契刻文字，是一种比西周金文
还早的文字，于是开始了对甲骨文的研究。
20世纪以来，又陆续在郑州、洛阳、长安等地发掘出很多的甲骨。
迄今为止，出土的甲骨有15万片之多。
甲骨文使用的单词约4500个左右，目前能认识的约1700字。
甲骨文记事简单，一块甲骨上少的只有几个字，多的有100字。
甲骨文所记载的内容很丰富，上自国家大事，下至个人生活小事，都有记载，是研究商周社会历史的
珍贵资料。
　　武王伐纣　　商纣王的残暴无道，致使商朝内外交困，社会矛盾激发。
与此同时，地处渭河流域的关中地区的周部落，在周文王的领导下，悄然壮大，并积极地向东扩张，
对商朝虎视眈眈。
周文王死后，周武王即位。
他定都于镐（今陕西长安县），积极准备讨伐商朝，召集自己的联盟部落，在河南孟津（今河南孟县
）举行誓师仪式，并渡过黄河，向商进攻。
决战在牧野（今河南淇县）进行，这时的周兵才4.5万人，商兵却有70万人，可是商兵人心离散，而且
大部分是一些临时召集来的奴隶兵，最后，奴隶兵阵前倒戈，周武王大获全胜。
商朝由此灭亡，周朝的统治开始了。
　　春秋五霸　　东周分为春秋和战国两段。
“春秋”因为鲁国的编年史《春秋》而得名。
一般的说法，春秋时代的年限从公元前770年开始，到公元前476年为止。
当时，周天子王权衰落，诸侯们势力强大。
诸侯之间相互缔约，用武力统率其他各个小的诸侯国，谁的力量最大，谁就担任盟主，盟主就是霸主
。
五霸的说法不同：一种说法讲，五霸指齐桓公、晋文公、楚庄王、吴王阖闾、越王勾践；另一种说法
是指齐桓公、宋襄公、晋文公、秦穆公、楚庄王。
　　管仲相齐　　齐桓公是春秋时代的第一个霸主。
他能够建立自己的霸业，主要是靠管仲的辅佐。
管仲原来是齐桓公争夺王位的对手公子纠的谋士，曾经用箭想要射死齐桓公。
但齐桓公爱惜管仲的才能，摒弃前嫌，重用管仲为相。
管仲又叫管夷吾，齐国颍上（今安徽颍上）人。
他与齐桓公的谋士鲍叔牙是少年时的好朋友，他能被齐桓公重用，就是因为鲍叔牙的举荐。
管仲任相期间，采取了大量的改革措施。
他改革赋税制度，加强军事力量，使齐国国富兵强，在“尊王攘夷”的号召下，取得了霸主的地位。
历史上称他的改革措施使得齐国能够“九合诸侯，一匡天下”。
　　越王勾践　　勾践（？
-前465）是春秋末期的越国国君，公元前496年打败了吴王阖闾。
为防止吴王的儿子夫差前来报仇，次年，勾践主动出击吴国，失败后求和，代价是到吴国当人质。
三年后，因逢迎夫差得法，勾践被放回。
回国后，勾践卧薪尝胆，以示不忘耻辱，不忘报仇。
他重用文种、范蠡等大臣，励精图治，与百姓同甘共苦，十年生聚，十年教训，终于转弱为强。
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公元前482年，乘夫差会盟黄池而国内空虚之机，勾践大举攻吴，严重削弱了吴国的实力。
公元前473年，勾践在姑苏山围攻夫差，迫使他自杀，最终消灭吴国，继而北上争霸成功。
　　商鞅变法　　商鞅，原是卫国人，姓公孙，名鞅，又叫卫鞅。
公元前359年，秦孝公任命他推行变法。
变法进行了两次。
第一次始于公元前359年，主要内容是：发布垦草令，开垦荒地；实行封建租税制，编造户籍，施行什
伍连坐；奖励军功，禁止私斗，废除世袭的贵族特权；奖励耕织；压制商人及商业活动。
公元前350年，商鞅再次变法，主要内容是：实行井田制，普遍推行县制，颁布法令，按人口征收人口
税；统一度量衡。
此外，还推行严刑酷法，以国家暴力推行新法。
商鞅废除了秦朝的奴隶制，建立了封建制，使秦国强大起来，为秦朝最终消灭六国，统一天下打下了
坚实基础。
　　战国七雄　　同“春秋”一样，“战国”也是时代名，即东周王朝的后半段。
因为各诸侯国之间连年征战，相互征伐，所以被后人称之为“战国”。
从西汉未年刘向编辑《战国策》开始，才有了这个历史时代的名称。
时间跨度为公元前475年到秦朝建立的公元前221年，总共是253年的历史。
战国时期，齐国、楚国、燕国、韩国、赵国、魏国、秦国这7个国家是当时众多诸侯国中最为强大的
。
他们之间相互征伐，争雄称霸，所以叫做“战国七雄”。
在吕不韦、李斯等人的辅助下，到公元前221年，秦王赢政相继吞并其他六国，最后统一了中国。
　　泽被千秋都江堰　　在都江堰修建之前，岷江流域经常发生严重的水灾和旱灾。
公元前250年左右，李冰任蜀郡守，见岷江灾情严重，人民苦难深重，便下决心把闽江治理好。
他集中劳动人民的智慧，亲自组织和设计了都江堰工程。
都江堰位于岷江中游，由分水堰、飞沙堰和宝瓶口三个主要工程组成，规模宏大，地点适宜，布局合
理，兼有防洪、灌溉、航行三种作用。
在以后的朝代中，都江堰又得到了不断的修筑和管理，并最终成就了今天的规模。
两千多年来，都江堰绵绵不绝地滋润着成都平原，造就了四川“天府之国”的富足和美誉，养育了无
数的炎黄子孙，是真正的泽被后世。
　　百家争鸣　　战国时期，诸侯国之间相互征伐，社会动荡不安，各国统治者出于争霸的需要，非
常需要治理国家和社会的人才，这促使了学术思想的繁荣和发达。
在当时的社会中，涌现出了儒家、道家、法家、墨家、阴阳家、纵横家、农家、名家、杂家等学派，
他们就各种各样的社会、学术问题，提出自己的主张；与诸侯间的争雄称霸一样，各学派之间也展开
争论，相互攻伐，争取为统治者所用，以实现自己的抱负和理想。
这种状况，史称“百家争鸣”。
它促进了学术的繁荣和发展，推动了文化的发展，塑造了以后中国传统文化的骨架。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　多位专家合力打造，全新角度权威奉献
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