
第一图书网, tushu007.com
<<人体的奥秘>>

图书基本信息

书名：<<人体的奥秘>>

13位ISBN编号：9787807626077

10位ISBN编号：7807626070

出版时间：2009-4

出版时间：吉林出版集团有限责任公司

作者：高殿举  编

页数：185

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人体的奥秘>>

前言

这本《人体的奥秘》小册子，是在人体解剖、人体生理、人体病理等知识基础之上，介绍些现代发现
和应用的有关“人体”的新知识。
有的知识看似很平常，没奥秘，但它从广视野、深层次予以诠释。
就是这些新知识把我们带到了新时代，活跃并扩大了我们的新视野，丰富也更新了我们的新生活。
在人类走向21世纪的今天，由于医学、生物学、工程学等领域的突飞猛进的发展，人体解剖、生理、
病理方面的理论知识也在不断发现、不断更新、不断进展，到目前已经达到了新的高度。
时代在前进，人们不仅需要有科学和经济的头脑，更需要也应该有一个健康的体魄。
如果有人竟敢用健康开玩笑，甚至把健康抛到九霄云外去，那么，医院就会让你掏腰包，阎王就会点
名要。
有人说，“人类进入21世纪就是一个竞争时代，生活节奏越来越快，没有点拼命精神怎行呢？
”然而，竞争忙碌的朋友啊！
万不可用生命当筹码无限消耗人体，到头来失去了健康悔之晚矣。
一个人长期生活在疾病的痛苦折磨中，甚至生活在不能自理，尿便在床，财产如金山有何用？
幸福又从何而言呢？
那样的人生质量就变得可怜了。
人体健康是人生第一财富，应该千方百计地关注。
人体可分为三种状态：第一状态就是健康，是最美好的；第二状态就是疾病，是最痛苦的；第三状态
是以上二者之间的疲劳。
三种状态之间是互相动态变化的，长期的疲劳状态得不到恢复，就会转化为疾病状态。
如果疲劳时能够得到及时休整或调解就会恢复健康，如果继续拼搏消耗，就会出现疾病。
疾病状态经过积极的治疗能恢复健康，可是如果人体陷入困境之中，疾病达到危及生命时，就是亡羊
补牢也无济于事了。
所以，首先人们要增强健康观念和增加健康意识。
其次，人体需要及时调整、控制节奏、适度补养、无病早防、有病早治。
这样健康就会永远陪伴着⋯⋯21世纪被科学界确定为“人类的健康世纪”。
WHO(世界卫生组织)前干事长中岛宏博士说，“许多人不是死于疾病，而是死于无知”。
就是说，健康意识和健康知识对于人体健康是何等重要。
过去认为，身体没病就是健康。
可是，20世纪末叶医学模式发生了改变，健康的内涵也扩大了，医学及健康概念包括：身体、心理、
环境和社会等因素。
如今健康已经不是没病，还包括适应环境、自我愉悦、人际和谐、需求适度等多个方面。
人的健康15％～20％取决于遗传因素，10％～15％取决于医疗保健，20％～25％依赖于环境，而生活
方式和条件则占50％～55％。
由此可见，健康文明的生活方式对人体的健康是多么重要。
近年来，科学家们制定了一个健康系列工程：即“健康意识、健康知识、健康方法、健康投入、健康
检测、健康储蓄”。
当然，这里的每一项都有具体的要求条件，只要遵照执行，健康长寿是大有希望的。
朋友们！
健康是人生的一切和根本，快乐是人生的最高境界，有了健康才能有快乐。
健康是财富和幸福的前提；健康是延年益寿的基石。
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内容概要

“全新知识大搜索”系列丛书诚邀多位专家编写，坚持实用、易懂的原则，力求通过全新的角度来阐
释宇宙、地球、海洋、陆地、节能、环保、资源，以及人文科学的各个方面。
书中文字简约，行文流畅，设计精美。
本书为该系列丛书之《人体的奥秘》分册。

多位专家合力打造，全新角度权威奉献！
“全新知识大搜索”系列丛书阐释了宇宙、地球、海洋、陆地、节能、环保、资源，以及人文科学的
各个方面。
本书为系列之一。

本书是在人体解剖、人体生理、人体病理等知识基础之上，介绍些现代发现和应用的有关“人体”的
新知识。
本书文字简约，行文流畅，设计精美，适合青少年朋友阅读。
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 青少年要懂得爱的回报
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章节摘录

第一章 走近人体生命医学基础医学是研究医学的基础知识的学科，包括人体解剖学、人体生理学、生
物化学、微生物学、药物学、病理学等。
我们的身体是由哪些组织、器官和系统组成的，它们各自具有哪些功能，又是怎样组成一个统一的整
体呢？
应该说，基础医学在20世纪有了很大的发展，但是仍比其他学科的发展速度要缓慢一些。
人，认识自己的身体经历了一个漫长的历史过程。
只有在科学技术飞速发展的今天，在前人对人体认识的丰富知识的基础上，运用各种现代化的仪器设
备，经过大量的医学实践和科学研究，才得以对我们的身体有了越来越多的了解。
人体处在不断的发展变化之中，不仅仅是从个体的一个卵细胞和精细胞结合又分化为复杂的生命有机
体，从胚胎过程还表现出人类从动物进化到人的全部步骤。
在母体内的“十月怀胎”从“不像人”的早期胚胎，逐渐变得“像人”。
新生儿降生后，身体的结构和功能逐渐发生许多变化，牙齿陆续长出，颅骨的前囟逐渐闭合，身材逐
渐长高，更重要的是神经系统发生了深刻变化。
新生儿的脑重量只有350克，1岁时猛增到1000克，7岁时达到1200克，成人时才到1400克左右。
人的脑细胞约有140亿个。
如果将人脑的全部记忆能力比作一个电脑硬盘，那么一个记忆超强的人，即使能把大英百科全书背下
来的人，他的“记忆硬盘”也只使用不到10％的空间。
当今信息时代，人体生命的本身还有许多未知数⋯⋯就拿标示着人类遗传的基因组学的研究来说吧，
尽管成功地公布了人类基因组序列草图，但是对于基因的种类、顺序、排列、功能等效应了解得还甚
少；蛋白质组学领域里的研究几乎还是从零开始，人类对于千变万化的蛋白质知之甚少，至于蛋白质
的合成几乎还停留在20世纪中叶的水平上；神经生理学关于记忆生理的研究还刚刚起步，记忆的机理
，记忆的移植，记忆的储存等等还有许多难题；基因治疗学科还刚刚摆开阵势，人类约有3700多种遗
传病都与特定的遗传基因变异或缺陷有关，这些医学棘手的难题亟待解决；威胁着人类健康的21世纪
的疾病：如生活方式疾病、心理障碍性疾病、性传播疾病等的防治问题还需要付出艰辛的努力⋯⋯
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编辑推荐

多位专家合力打造全新角度权威奉献
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