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内容概要

　　吉林体育学院组织专家编写的这套《阳光体育运动丛书》，从青少年学生体育活动的实际出发，
行文简明，结构合理，洋洋100册，基本涵盖了青少年适合从事的体育活动的各个方面。
     本书为“舞龙”册。
舞龙又称“龙舞”、“玩龙灯”、“龙灯会”等。
千百年来舞龙运动已成为中华文化光辉历史的一部分，深受各族人民的喜爱。
本书主要介绍了舞龙的历史与基础知识、场地装备、基本技术以及比赛规则等。
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章节摘录

第一章 概述第一节　起源与发展舞龙运动在我国历史悠久，是一项集娱乐、喜庆、竞技、健身等多功
能于一体的体育运动。
一、起源关于舞龙运动的起源，至今仍是一个悬而未决的问题。
舞龙运动最早可能与当时的祭祀活动有关。
龙作为中国文化的重要表征，参与到艺术性的表演活动中，被记载于充满神秘色彩的神话里。
到清代，舞龙运动开始在祭祀和娱乐两方面发展，不过娱乐性舞龙越来越多地见于史料。
清代是我国舞龙运动发展史上的高峰，表演上追求形神兼备，特别强调舞龙的回旋婉转之态，讲究飞
腾冲天之象，具有娱乐性、审美性的特征。
二、发展为了推动舞龙运动的发展，国家体委于1994年5月将舞龙运动正式列入体育竞技项目。
⋯⋯
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编辑推荐

《舞龙》为阳光体育运动丛书之一，由吉林出版集团有限责任公司出版。
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