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内容概要

本书是我国著名早教学家冯德全主编的中国本土婴幼儿早期教育理念与方法的最新力作，内容丰富新
颖，系统而实用。
    全书由冯德全亲自撰写通俗易懂的早教新理念和方法9个篇章；亲自主持选编了近几年“冯德全早教
方案”专家组在网上的精彩问答，解答了年轻父母育儿过程中经常遇到的50多个现实问题：亲自选编
了全国各地部分“冯德全早教方案”专家的成功经验，以及《0岁方案》学员变理想为现实的生动记
录80例。
其中还有轰动一时的大型报告会演讲材料。
 在群体早教方面，选编了各地“冯德全早教方案”实验基地及婴幼园最新的经验和方法。
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作者简介

冯德全，1935年1月出生，浙江绍兴诸暨人氏，我国著名早教学家，在我国婴幼儿早期教育领域励精图
治，30年来讲学足迹遍布全国各地，演讲1000多场，听众达100万人次；与先进国家研发“0岁工程”
“0岁计划”同时起步，总体设计完成了“0-6岁优教工程及实施方案”，统称《0岁方案
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第一篇  坚定走早教之路　这么多“怎么办？
”怎么办　最要紧的，是你要学习和思考　早期教育 面向世界　早期教育定要自主创新　树立正确的
早教观念　一则消息引起的连锁报道　早教，于人的一生重之双重　养育者，你要反观自己的童年　
别像自己小时候那样流失光阴　清华少年金石飞的早期教育　直面问题，寻找因和源　我的三年育儿
路　坚持积极暗示 培育积极心态　多一点智慧多一点爱　冷静、机智地引导孩子　要有一颗平常心　
望子成龙的期待　讲究疏导的艺术和技巧　回顾对吕超的早期教育第二篇  快乐天下父母心　快乐的
天使，希望的曙光　趣味育儿日记一束　什么是“听话”的孩子　幸运，我与早教结缘——一个早慧
儿的自述　人之初，性本玩，性本学　孩子好动怎么办　人一生最重大的难题都是孩子解决的　什么
时候让宝宝趴、走和抓物　从快乐玩学到认真严谨　应对宝宝“捣乱”的几个办法　快乐育子，幸福
一生　孩子最懂得爱的回报　怎样培养孩子的情商　科学早教铸造最大乐趣　可爱的小星星　培养快
乐　别让快乐变成“可怜”与“代沟”　早教的孩子就是不一样第三篇  孕育宝宝——快乐的胎教　
宇宙间最神奇的小精灵　早期教育的新体验　音乐胎教好　让孩子在母腹内接受“教育”　神速的胎
儿发育　孕妇家庭护理清单　孕产妇常用饮食清单　常见的婴儿养生问题　神奇的胎儿心理营养素　
你要正确认识早期教育　营造孕母体内外的良好环境　宝宝什么时候该学说话第四篇  二次孕育——
构建潜意识板块　关注孩子的潜意识板块　婴儿与父亲交往的特点及作用　不要打孩子　右脑优势铸
就潜意识　婴幼儿能识字吗　从小识字是不是多余　宝宝潜意识来自“主生活”　享受阅读　孩子自
理能力差怎么办　用爱的情感注入宝宝潜意识　一般家庭怎样实施早教　用爱点亮“自闭症”孩子的
心灵　用美的情感注入宝宝潜意识　世界名画是婴幼儿的精神营养　教幼儿涂涂画画要做哪些准备　
“零岁”涂鸦的丰收　把宁静感和理智感注入宝宝潜意识　孩子老爱哭怎么办　什么时候让孩子单独
睡　把成就感、自信心注入宝宝潜意识　了解婴儿气质，掌握教养方式　孩子胆小怎么办　让是非感
、荣辱感、惧怕感注入宝宝潜意识　怎样惩罚孩子　孩子老对着干怎么办　把责任感和志气注入宝宝
潜意识　孩子的见识和觉悟哪里来　孩子乱扔东西怎么办　孩子出门就要抱怎么办　孩子喜欢咬人怎
么办第五篇  快乐的最佳期教育　劳伦茨发现了敏感期、最佳期　孩子依恋母亲的3种类型　建立最佳
的兴趣“敏感”　幼儿成才不是梦——严圆圆的成长历程　建设最佳环境的教育　见证《0岁方案》
　孩子不愿学习了怎么办　让早教理念和方法惠及智障儿童——记吉林市东方智能亲子婴幼园园长陈
慧　最佳楷模的教育　千万不要糊弄孩子　“小外马”又说话了　让孩子有最佳向往的教育　名人也
得益于早期识字阅读　给孩子快乐的印象记忆　怎么选择兴趣班　买了书孩子又不看怎么办　让宝宝
在快乐中探索和领悟　别让孩子无聊地打发时间　与孩子建立快乐的情感纽带　让孩子的笑声越来越
甜　教富翁的儿子数数　孩子爱哭的原因和对策第六篇  像认物走路一样学会识字读书　“听语”“
视语”同步发展　“对牛弹琴”这一招确实灵　孩子对识字“不敏感”怎么办　“两语”同步、相似
教学　发展“视语”应防止的几个误区　让孩子走进瑰丽多彩的汉字宫殿　怎样自己制作和使用识字
卡　环境濡染识字4法　“环境濡染法”识字要注意的几个问题　怎样教“糊涂虫”识字　怎么做才
能让孩子“把话说好”　生活渗透识字4法　“生活渗透法”的要领　生活中识字，自然地发展“视
语”　游戏活动识字法　“活动游戏法”的要领　做家务也能引导孩子认字　故事记忆教学法　怎样
给孩子讲故事　轻松快乐学数学　婴幼儿教学有没有“偏科”问题　趣味阅读教学法　有趣的玩就是
学　怎样教孩子写作文　阅读决定思维和表达能力　常用的阅读识字法　培养孩子的多向思维和侧向
思维　要不要让幼儿读经书第七篇  构筑兴趣特长的金字塔底座　没有青藏高原哪有珠穆朗玛　早教
误区的几种表现　训练五官，让孩子耳聪目明　教孩子的原则和窍门　喜爱运动，让孩子勇敢健康　
蹦蹦跳跳中的象棋比赛　认识万物，培养好奇心、求知欲　怎样约束孩子乱打乱敲的行为　尊重孩子
的兴趣选择　培养交往能力，让宝宝落落大方　婴、幼儿与同伴交往的发展与教养　培养提问和试验
的好习惯　送给孩子一把科学的钥匙　让孩子慢慢建立6种科学观　“玩”出来的留美博士　创建科
学家的摇篮第八篇  最重要的培养：好习惯好性格　性格的“相貌”和巨大潜能　女孩性格像男孩怎
么办　你见过性格比较完美的孩子吗　纠正孩子的不良性格越早越好　“信息接收器”和“适应小精
灵”　如何克服宝宝的“三岁波折”　亲人行为和表情的教育　如何防止这些坏习惯　爱的教育　怎
样与老人沟通育儿问题　怎样让孩子养成好习惯　女孩子总不愿和别人玩怎么办　防止“爱河泛滥”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子快乐成才>>

孩子遭“溺”　再富不能富孩子　播下良好行为的种子　管教孩子任性的6种方法　在鼓励中培养好
习惯好性格　在关爱中帮助有困难的孩子　在宁静中培养好习惯好性格　“耳濡目染”很重要　在求
知中培养好习惯好性格　激发求知欲和上进心，转变调皮的外孙　孩子喜欢要别人的东西怎么办第九
篇  群体早教的创新　发展群体早教是大趋势　让孩子充分发展　不一样的教育，不一样的成效　培
养“T”型人才　人生因从事早教而长青　感激早教园丁　幼儿园的课程创新　幼儿集体识字也能出
效果　最重要的是人的基本素质　英语阅读启蒙可由识字和游戏人手　幼儿园的环境氛围创新　无痕
教育的人文环境　环境创设的教育价值　怎样突破识字“瓶颈”　一堂涂鸦观摩课　来自“冯德全早
教方案”直属示范园的报道　“冯德全早教方案”北方发展中心趣事五则　山西省大同市“一条龙”
的早教学校　特殊儿童的教育和训练越早越好　家里办起亲子班　“英才摇篮”培养花絮　甘当早期
教育的“喉舌”　我的教育梦编辑后记编委简介本书部分作者简介
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章节摘录

　　第一篇 坚定走早教之路　　这么多“怎么办？
”怎么办　　许多年轻父母和家人带着孩子急切地与我交谈，话题最多的是如下具体问题：“孩子不
爱学习怎么办？
怎么哄他说他也不听。
”“孩子一天到晚静不下来怎么办？
注意力集中不到5分钟！
”“孩子要什么你非得满足他怎么办？
不然哭闹没完，你打他，他哭完了来打你。
”“孩子做什么事都磨磨蹭蹭怎么办？
吃饭做事都懒洋洋，要紧不慢的。
”“孩子快两岁了就是不肯说话怎么办？
”当我问及孩子耳朵有没有听力障碍时，家长说：“他耳朵很好，我们大人讲话他都能听懂，就是自
己不开口说话，真急死人了！
怎么办？
”　　我能理解家长们的焦急心情，但我往往无以对答，迟疑而无奈，不知从何说起。
因为教育孩子是一个综合工程，没有一两句话可以回答清楚的问题，于是我常常独自深思，那么多“
怎么办”怎么办？
　　塑造一个人的心灵，从来没有“一打就开”的锁和钥匙！
现在唯一的办法是让我们都沉下心来思考和讨论该怎么办。
　　最要紧的，是你要学习和思考　　如何使孩子的身心健康发育是一门大学问，为什么有的孩子积
极健美，有的萎靡瘦弱；有的孩子聪颖伶俐，有的迟钝而愚；有的孩子活泼向上，有的寡欢怯懦；有
的孩子言听计从，有的执拗任性；有的孩子善解人意、勤劳关爱，有的却倔强、古怪而自私⋯⋯孩子
的所有表现都不是天生的，也不是命里注定的，而是胎婴幼儿时期所养成的。
家庭则是“二次孕育”的“子宫”，是养成教育的天然课堂，父母负有塑造孩子完美身心的“天职”
。
　　所以，养育者首先需要学习，不仅要学习儿童营养保健知识，更要学习儿童心理成长知识，还要
学习和思考怎样当父母，怎样爱孩子，怎样建设家庭科学的育儿环境，怎样调整自身的人际关系和行
为习惯，并且进行认真的育儿实践活动，促使宝宝生理、心理“两个生命”健康发育。
　　人类为了生存和温饱，从洪荒时代就开始探索自然科学，已在一万年以上；而后随着社会现象的
复杂化，人们研究社会科学也数千年了；然而研究人类自身潜能的开发，从0岁开始促进人的身心完
美发展，还只是刚刚开始，这一划时代的进步，是人类文明的新觉醒，是全人类孩子的福音！
初为天下父母者，真是赶上了好时代了，怎能不沉下心来认真学习科学育儿呢？
！
　　农林牧渔为了有个好年景都讲究“秧苗之术”，什么温室育秧、营养催芽，连养小鸡小鸭也用上
科学配制的饲料。
难道万物之灵的心灵之芽，人才之苗，却只要几千年来的传统养育就足够了吗？
我曾呐喊优生优育、胎教早教应纳人大中专和本科毕业班学生之必修课，这在短期内恐怕难以实现，
但社会上的准父母和年轻爸妈们还不应该从速补课吗？
　　社会的进步已要求人才进行终身学习，适时培训，合格者颁予相关证书，十是有了驾驶证、会计
证、医师证，连室内装修工也需持证上岗，可是唯有塑造孩子心灵和美好人生的为人父母者无须培训
持证，这不令人遗感吗？
　　我提倡养儿育女者首先要学习，深沉地思考以下内容。
　　（1）要思考胎婴幼儿，人类应重新认识胎婴幼儿。
要了解为什么说胎婴幼儿其实个个都是“天才”，个个都能适应高文明社会和家庭的生活，只是往往
在生命最初的几年里，天赋被磨灭了，或适应了被扭曲的生活。
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是谁磨灭了他们惊人的天赋？
如果从胎婴幼儿开始教育并延续到小学期，充分开发他们体内人类遗传积淀的巨大潜能，适应高文明
的生活，孩子的发展前景又会是怎样的景观？
思考这些问题将会帮助自己建立起科学的儿童观。
　　（2）要思考什么是教育，什么是早期教育。
要了解早期教育与传统的“传道、授业、解惑”和系统文化知识的传授有什么根本的不同；与目前中
小学基本采用的“听讲、作业、考试”教育有何重大区别；经过学习和思考，你怎样给早期教育下一
定义；从哪些方面真正实施科学的早教⋯⋯思考这些问题将帮助你建立起科学的教育观和早期教育观
。
　　（3）要思考什么是人的素质。
要了解什么是人的基本素质，什么是素质教育，什么是人才，孩子的一生最高目标是什么。
思考这些问题将能建立起崭新的人才观，真正帮助你培养出身体健美、智能高超、性格卓越、一生幸
福的人才来。
　　（4）要思考全新的、特有的早期教育目标、方针、内容和方法。
　　早期教育　面向世界　　20世纪80年代以来，美国、日本等许多发达国家出现了从胎教开始的教
育潮流，人们逐渐认识到胎教、早教的重要性。
　　1989年6月，联合国国际发展中心召开了“早期儿童发展全球研讨会”，对儿童的早期教育提出世
界性的号召。
号召各国重视婴幼儿的教育，培训专业人员，制定早教方案，坚持保健和教育相结合，进行社区服务
以提高人口素质。
　　我国的高层领导人，教育部、国家计划生育委员会、全国妇联近年来不断提倡优生、优育、优教
，提倡社区文化和创新教育，目标就是稳定低生育水平，提高人口素质。
　　目前，早期教育搞得最好的是美国。
1997年美国总统克林顿提出了“美国教育是大行动计划”，特别是“从婴儿诞生的第一天就开始进行
教育的计划”。
　　苏联幼教大纲也明文规定：孩子出生九个月就必须进行有计划有步骤的教育。
　　近二十年来，日本的教育政策一直向早期教育倾斜。
建立了众多的幼儿潜能开发试验基地，培养出大批早慧儿童。
从某种程度上说日本经济的振兴是从重视教育开始的，在国际教育对比中，日本的婴幼儿教育已走在
了前列。
　　1993年，新西兰也启动了以首相名字命名的三岁前婴儿教育国家计划——“普卢凯特计划”。
他们的结论是要想培养高素质人才，教育必须从婴幼儿开始，从人生的奠基开始。
　　2003年，我国也制定了“面向21世纪教育振兴行动计划”，明确提出：实行素质教育，要从幼儿
阶段抓起。
　　我国的早期教育尚处在萌芽阶段，对早期教育的重要性还没有形成全社会的共识，许多孩子在父
母怀抱里白白葬送了潜能开发的最佳期（0～6岁）。
这对孩子来说是人生最大的遗感，对国家而言，也是人才资源的极大浪费。
　　我国著名早期教育学家——冯德全教授提出创办“早期教育示范社区”的创意，得到了全国妇联
和国家计生委领导的高度重视，嘱托冯教授在中国选定一个城市中的一个社区，建立一个早期教育实
验区，2～3年内取得成效，将所积累的规模化教育运作经验推向全国。
　　儿童的早期教育是惠及千家万户功德无量的阳光事业，随着时代的发展，传统育儿的理念亟待更
新。
现今，年轻父母们虽普遍意识到早期教育的重要性，但如何具体去科学实施早期教育，还是令他们感
到困惑。
早期教育的市场期待高效率、高水准、个性化的专业性服务。
　　早期教育定要自主创新　　实际上“冯德全早教方案”是30年来广大年轻父母、幼儿教师和我共
建的著名品牌，我的理论都是他们的宝贵经验由我加以总结形成的。
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大批在“方案”指导下成长的早慧儿童和卓越青少年都是家长和幼师具体培养出来的。
他们是真正的品牌创立者。
　　我从古今中外名人成长的规律中，从“早教方案”100多万家长学员的育儿经验中总结出科学早教
的主要规律，那就是：　　第一，抓紧人脑迅速发展的最佳期育儿，错过最佳期一定事倍功半。
　　第二，“两个生命”要同时养育，既要让孩子生理上健康成长，又要让孩子心理健康和卓越。
　　第三，把孩子的性格培养放在首位，务必从小使孩子具有快乐活泼、安静专注、勇敢自信、勤劳
善良、有独立性、有创造精神六大优秀品格。
　　第四，让孩子“两种语言”同步发展，使每个孩子通过发展“视觉语言”能快快乐乐、不知不觉
地在3～5岁脱盲阅读，识字两千以上，养成爱书、爱阅读和思考的习惯。
　　第五，早期教育有8种基本方法，包括“生活中教，游戏中学”“教在有心，学在无意”“环境
濡染，榜样诱导”“玩中有学，学中有玩”“施教育爱，不可溺爱”“讲究爱态，控制情绪”“宽严
并济，积极暗示”“培养良好习惯，形成发展定势”。
　　科学早教的普及还有相当艰难的路要走，之所以艰难，是因为社会上存在着太多的认识误区。
普遍存在的误区主要有6个方面。
　　一是认为教育即传授知识，早教是小学课程的下延。
　　二是认为婴幼儿无能，上小学了才能真正学习。
　　三是认为父母的爱都是好的，不知道还有很“糟”的爱。
　　四是认为学习肯定是苦的，不学习才快乐，把学和玩对立起来。
　　五是认为说话容易识字难，婴幼儿决不可识字阅读。
　　六是不知道性格培养的极端重要性和性格的“潜教育”方法。
　　其他误区还有很多。
　　我国的经济改革和创新已取得举世瞩目的成就，理应在早期教育创新上也举起大旗，既要重视硬
件，更要重视软件，重视自主创新。
　　树立正确的早教观念　　现代年轻的父母接受新事物、新观念很快，知道早期教育很重要，但直
正的早教是什么，大多数家长还有些模糊。
　　一种是功利性很强，他们把孩子送到早教中心的目的很明确，就是让孩子多学点东西、早读几年
书。
他们不知道孩子的需求是什么，把《0岁方案》的性格首位论、精神生命养育论抛在脑后，只追求填
鸭式的识字学东西，结果承受着忽略了全面发展的恶果。
　　另一种模糊是错误地理解了国外的一些教育理念，把爱变成了溺爱，把自由变成了放任，所给予
孩子的一切与众不同，把孩子变成了要摘月亮绝对不能给星星的小天使。
　　要知道，早教是要带给孩子快乐，让他们在“玩”中获得收获，成为人生发展的奠基。
　　有人采用美国太空总署选择科学家及工程师的方法对1500名5岁以前的幼儿做过一个测试，结果发
现98％的幼儿具有高创造力；没有经过培养，空度了五年的幼儿到10岁时这个比例降到了30％；再过
五年到15岁时只剩下12％的人仍具有创造力了。
同时对20万名25岁的人做同样的测试，结果比例竟然是2％。
由此可见，早期教育是培养创造力的关键期，这也是世界早教兴盛的原因。
　　早教的使命应该是培养一批具有思维能力、创造能力、高情商的幼儿，但前期的成绩不会显著，
这也是那些功利性的家长无法忍耐和等待的原因之一吧。
　　幼儿不是不需要学习，关键是培养他们的学习能力，正如口渴了不仅给他一杯水，还要给他一个
找水源的方法那样。
　　让幼儿养成一个良好的学习习惯，具有生活自理能力、坚忍的品质和良好的承受能力是我们早教
、幼教要完成的任务。
　　用填鸭似的方式学习几个字、几道题、几个单词，不但不能让孩子学到更多的知识，很可能还影
响孩子的学习兴趣，这是得不偿失的。
　　早育还必须培养人文精神和德性，用艺术和文学来陶冶精神，进行个性塑造。
单纯地追求知识是片面的，只有让知识进入人的认知本体，进入人的生活，并在日常生活中通过行为
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表现出来，才能转化为人文精神。
人文精神有一个终极目标，那就是对人的关怀。
　　一则消息引起的连锁报道　　女童聪明过人 岁半识字二百　　在单县农业局家属院任福勤的家里
，有一个聪明过人的女孩，名字叫马静涵，2002年9月27日出生，目前还不满一岁半，却能识汉字200
余个，即使把生字夹在书本里，她也能如“小鸟啄食”一样准确无误的找出。
据悉，小静涵的聪明得益于妈妈的一整套独特的教育秘诀。
（2004年4月7日，山东《单县声屏报》）　　单县两岁半女童识字过千　　单县讯5月23日，单县一个
年仅两岁半的女童为笔者表演了她的“绝活”——识字。
据了解，目前该女童已识读1000多个汉字，背诵古诗近100首。
　　聪颖女童叫马静涵，是单县农业局家属院的孩子。
其母任玲注重孩子的早期教育，购买了大量幼教图书和识字卡片挂图，潜心研究，耐心细致地教孩子
识字识图。
她把知识贯穿于游戏之中，让孩子边玩边学，激发了小静涵的识字兴趣。
小静涵半岁时，就能认识200余汉字。
目前，女童马静涵能识别1000余字，背诵古诗近100首，并能完整讲述20个童话故事。
（2005年5月26日，山东菏泽地区报《菏泽日报》）　　把早教理念传授给更多人——访早教妈妈任玲
（有删节）　　《单县两岁半女童识字过千》的消息在本报刊登后，“神童”妈妈任玲不断收到读者
的电话，对孩子的出色表现颇为惊奇，对任玲致力早教的理念、方式、方法，产生了浓厚的兴趣。
近日，笔者对任玲进行了专访。
在单县农业局家属院一处平房里，两岁半女童马静涵再次表演了识汉字、背诵古诗、唱英语歌、玩电
脑、拼图等拿手“绝活”，令人叹为观止。
　　目前，小静涵已认识1000多个汉字，能背诵近百首古诗，会说100多个英语单词，并能熟练操作电
脑的基本程序。
小静涵能说会道，有时言行出人意料：“妈妈不遵守游戏规则！
”“姥姥总是丢三落四！
”⋯⋯女孩的妈妈任玲介绍说，小静涵并非“神童”，也并非比别家的孩子聪明。
现在小静涵有如此颖慧表现，全得益于妈妈对她的早期教育。
　　今年30岁的任玲毕业于青岛建筑工程学院，婚后一直与在武警部队工作的丈夫两地分居。
女儿马静涵半岁前，任玲并不认识早教，也没有做过胎教。
2003年3月，任玲无意间浏览了“中国当代早教之父”冯德全教授的专著《0岁方案》，受益匪浅。
“从孩子出生第三天开始教育，就晚了两天！
”巴甫洛夫的话，使任玲的心灵再次受到强烈震撼：“对孩子的教育我已经晚了许多，不能再迟缓了
！
”于是任玲辞退了工作，专心学习研究早教理论，在女儿身上不断收获着惊喜和希望。
　　任玲的小家庭并不富裕，但她舍得给自己和女儿买书。
任玲说：和女儿一起看书，不但丰富自己的知识，而且对女儿自幼养成爱读书的好习惯将产生很大的
影响。
任玲常看到许多年轻的母亲，一边揽着孩子，一边搓麻将，心里就会焦虑：作为妈妈，你浪费的不只
是你的大好时光，而更多的是孩子的美好未来！
任玲最大的愿望就是让准妈妈和妈妈们了解早教的重要性，更新传统的教育理念，掌握科学的教育方
法，为孩子的茁壮成长尽一个妈妈的责任！
（2005年6月1日，山东菏泽地区报《菏泽日报》）
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编辑推荐

　　广大年轻父母对获取早教新理论和方法非常迫切的证明。
 《让孩子快乐成才：冯德全新编0岁方案》获得成功的原因，在于选编了一批实施早教的亲子新论和
方法、技巧的教育趣事。
这些早教趣事的实录，是我们早教实践中最宝贵的财富，它生动、鲜活，可启发、仿效、再创造，是
任何从理论到理论，从外国到中国的图书中看不到的。
这对广大年轻父母、祖父母以及早教师、保姆们，有见到曙光和启明星般的清新感，远比单纯理论和
方法的阐述要生动、直观、读得快乐而可操作。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子快乐成才>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


