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内容概要

　　《在北大讲平衡之道》用最直白的方式道出了成大事的平衡哲学。
《在北大讲平衡之道》是在对中华文明的“通读”之后，归纳出来的实现“平衡”人生的精华。
书本从九个方面，用现代人的观点道出了古今成大事者做人成事的平衡之道。
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作者简介

叶舟，有一双敏捷的眼，读书万多本，有一双勤劳的手，写书几十部，有一颗包容的心，想容下天地
万物，有一双耐克的鞋，想踏遍万水千山！
心理学博士，在清华大学从事强势传播研究和讲座，长期研究中国发展战略，最近出版的战略经济培
洲图书有《在清华谈炒作之道》、《总裁的使命》、《集中才能做大》等。
业余时问研究心理学，最近出版的心灵读物有《在北大听解脱之道》、《在北大听包容之道》，《在
北大听平衡之道》、《在北大听觉悟之道》等。
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书籍目录

序一：处理好“二”的平衡艺术／001序二：平衡是人生的最高境界／006一、心灵的平衡术／0011.虚
与实的平衡／0012.凡与圣的平衡／0063.诚与伪的平衡／01o4.清与浊的平衡／0145.荣与辱的平衡
／0196.善与恶的平衡／023二、思考的平衡术／0281.学与思的平衡／0282.问与辩的平衡／0323.深与博
的平衡／0364.智与愚的平衡／0415.恒与辍的平衡／046三、追求的平衡术／0511.志与趣的平衡／0512.
宏与微的平衡／0573.定与移的平衡／0624.磨与炼的平衡／0675.成与败的平衡／072四、说话的平衡术
／0761.同与异的平衡／0762.雅与俗的平衡／0833.听与说的平衡／0884.硬与软的平衡／0945.直与曲的
平衡／100五、做人的平衡术／1081.方与圆的平衡／1082.表与里的平衡／1133.厚与薄的平衡／1184.礼
与兵的平衡／1235.忍与抗的平衡／1286.争与让的平衡／135六、做事的平衡术／1421.利与害的平衡
／1422.缓与急的平衡／1473.正与奇的平衡／1534.微与著的平衡／1585.谨与忽的平衡／1636.得与失的
平衡／167七、御人的平衡术／1721.恩与威的平衡／1722.选与任的平衡／1783.信与疑的平衡／1844.宽
与严的平衡／1905.才与德的平衡／1946.赏与罚的平衡／199八、功成的平衡术／2031.进与退的平衡
／2032.时与势的平衡／2083.安与危的平衡／2144.强与弱的平衡／2195.消与长的平衡／2236.因与果的
平衡／227九、生活的平衡术／2311.俭与奢的平衡／2312.贫与富的平衡／2373.和与戾的平衡／2414.动
与静的平衡／2485.身与心的平衡／2546.乐与忧的平衡／258
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编辑推荐

《在北大讲平衡之道》是目前为止系统研究“二元对立”的书，你如果在生活中、工作中出现了得与
失、爱与恨等类似的问题，在其他书上难以找到直接的回答，那么，就不妨在夜深人静时翻翻此书，
相信你一定能从中得到某些启示。
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