
第一图书网, tushu007.com
<<在北大讲解脱之道>>

图书基本信息

书名：<<在北大讲解脱之道>>

13位ISBN编号：9787807630609

10位ISBN编号：7807630604

出版时间：1970-1

出版时间：叶舟 广西科学技术出版社  (2008-07出版)

作者：叶舟 著

页数：254

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<在北大讲解脱之道>>

前言

解脱的意义，可以很广，也可以很狭；可以很高，也可以很低。
从基本的定义上说，所谓解脱，就是解放了束缚和脱离了束缚。
有了束缚，便不自由；解脱了束缚，便得自由。
因此，解脱的定义，也可以说就是自由的定义。
但是，自由是有范围的，人在不妨碍他人的自由之下，由于法律的保障，可以得到若干的自由。
所以自由不等于放纵，自由也有其限度。
要求自由的倾向，实在就是主观状态对于客观状态的一种反抗，这种反抗的动力，几乎源于生命的本
能，包括动物与植物在内，如果失去了这种反抗的本能，必将不能生存。
比如草木的生长，它们反抗了地球的引力之后，才能从地面向空中发展，这种自求发展的动力，就是
要求自由的一种反抗。
动物园里的禽兽，更不用说，被囚禁绝不是出于它们的自愿。
野生的动物乃至昆虫，它们都有一种追求生活的本能，也必有一种抵抗环境的自强能力。
纵然是家畜，也没有不为它们的生存而奋斗的。
人类，对于自由的要求，比异类的动物更加强烈、更加深刻。
虽然，由于文化及教育，在要求自由方面的表现，没有动物那样的露骨，但是，动物的层级越高，对
自由的要求也越大，人类的文化越高，对于自由的要求也越复杂。
生物界的自由，仅在求得生存而已；动物界的自由，也仅在求得满足简单的饮食欲及生殖欲而已；人
类的原人，大概又比高等动物的要求略胜一筹。
人，总是人，不会没有肉体生活以外的精神生活，所以渐渐地向文明的时代进步。
一个文明人的自由倾向，是基于肉体的生存欲（饮食），进展到肉体的延续欲（生殖），再发展到精
神的安定欲（神明的保护），最后便必然地要发展到精神的不朽欲。
所谓精神的不朽，是用来弥补肉体必死的遗憾。
一个文明人，他会喊出“不自由，毋宁死”的呼声，那就是指的肉体（生存）的自由及精神（思想）
的自由，但却未必包括了精神不朽的自由。
能够精神不朽，他已不是一般的人，但这项要求，却是人人该有的，否则，他的人生是盲目的、昏沉
的、没有自觉的、没有理想的，也是没有信心的。
当然，要求精神不朽，未必就是要求宗教的信仰，比如许多无宗教乃至反宗教的学者，他们不信神、
不信上帝，也不信天国，更不信死后尚有所谓灵魂这样的东西，他们只以为造福于人类，他们的精神
便会永远地活在人类的历史上，永远地融入于整个的宇宙间了，他们称这种做法为将小我化入大我。
其实，他们是从混沌中来，又进入混沌中去。
不过这些思想的要求精神不朽，要求个人冲破现实的时空，要求得到更大更久的自由价值，那是无可
否认的。
所以，如把尺度放宽，这些也是属于宗教信仰的一型。
最能普遍适应于人类的自由倾向，便是所谓灵魂不灭的要求。
佛教不以为有固定的灵魂，众生的生死，纯粹由于业的聚散与牵引，在这当下一生的死亡之后，仍有
一个我的存在，肉体虽然腐烂了，灵魂还是存在。
这在神教徒说，灵魂可以奉上帝的恩召而进入上帝的天国，享受永生的快乐。
在佛教来说，肉体虽然死亡了，善恶的业种却不会消失，它将带着我们去接受另一阶段的生死过程。
因此，不论神教的升天也好，佛教的善恶生死轮回也好，都是由于人类要求精神不朽而得到有力的注
脚，这也是解脱思想的必然途径。
但依据佛教来说，凡有一个“我”的存在，不论小我、大我，不论上天、下地，他的自由范围总是有
限制的，所以也不得称为究竟的解脱。
佛教的解脱道，目的是在解脱这一个“我”的观念，而能得到绝对的自在。
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内容概要

　　解脱有三个层次：一是对物质贪欲的解脱。
人一生其实并不需要消耗太多物质，就现代有能力的人来说，并不需要日益去为物质而战，人大部分
时间是为面子而战，为野心而战；二是对心理牵挂和心理疾病的解脱。
我们每个人都是被教育出来的，都不免打上了各种方式的烙印，都承接了人性弱点的习性，都成了信
息的伤害者；三是心灵自由的解脱之路。
每个人都是独立的人，都有自己的路要走，都有自己的使命要完成。
一个人若还未走上彻底的自由之路，那么他必是还未成熟的人，还是未真正实现自我的人，还只是个
半成品，还只是人的赝品。
　　人生的本质就是在束缚和解脱之间跳摇摆舞。
生命的束缚无处不在，如短暂、有限、痛苦、灾难、罪恶、仇恨、短缺等，而生命的高贵之处就在于
它能自动去寻求一种消除对人生不利的诸多因素。
每解脱一次，就成长一次。
生命就这样不断地升级，不断地走上了卓越之道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<在北大讲解脱之道>>

作者简介

叶舟 男，汉族，1966年生于兰州一只船街道，西北师大中文系毕业，曾作过教师、记者和编辑，中国
作家协会会员，甘肃省文学院荣誉作家。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<在北大讲解脱之道>>

书籍目录

序1：解脱就是超越束缚序2：解脱就是追求自由1.从追求中解脱出来2.从高速中解脱出来3.从摇摆中解
脱出来4.从狭窄中解脱出来5.从自以为是中解脱出来6.从功利中解脱出来7.从假象中解脱出来8.从办公
室中解脱出来9.从准备中解脱出来10.从复杂中解脱出来11.从分析中解脱出来12.从压抑中解脱出来13.从
攀比中解脱出来14.从负向眼光中解脱出来15.从严肃中解脱出来16.从仆人中解脱出来17.从痴迷中解脱
出来18.从借口中解脱出来19.从机械中解脱出来20.从消极中解脱出来21.从急功近利中解脱出来22.从浅
层中解脱出来23.从狂学中解脱出来24.从躁动中解脱出来25.从他主中解脱出来26.从模仿中解脱出来27.
从碎片中解脱出来28.从恶口中解脱出来29.从占有中解脱出来30.从被承认中解脱出来结束语：过着有
意义的生活附录1：解脱者的风骨附录2：在解脱中成长成熟

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<在北大讲解脱之道>>

章节摘录

人潮涌涌，行色匆匆，世界上60多亿人口，每天都忙忙碌碌，究竟在忙些什么？
细细想来，可分为三种追求：一种是在做增加的追求。
他们在追求更多的财富、更多的朋友、更好的房子、更好的车子，甚至更多的女人、更多的享受等。
这种追求自然每天要出门，要到外面去追求，我们称之为外求人生。
人在外求的过程中，内在的欲望并没得到抑制，因为，他们总认为得到的还不会是最好的，只有下一
个，可能才是最好的。
外求之道无止境，人们总在不断地追求，只要认为是好的，就要再向前追寻，对凡夫而言，这是一件
很正常的事。
可是广厦千间，人只能夜眠八尺；良田万顷，人亦只能日食一升。
太多的欲念，不过是别人眼里的风景，与己无关，求来求去，终会归于一■黄土。
正所谓：终日奔波只为饥，方才一饱便思衣；衣食两般皆具足，又想娇容美貌妻；娶得美妻生下子，
恨无田园少根基；买得田园多广阔，出入无船少马骑；槽头拴了骡和马，叹无官职被人欺；县丞主簿
还嫌小，又要朝中挂紫衣；做了皇帝求仙术，更想登天跨鹤飞；若要世人人心足，除非南柯一梦西。
佛经里有一句话：提起云遮天，放下是红莲。
人的爱欲犹如遮天的乌云，而放下之后，：便如清净的红莲。
那么该放下的时候就放下吧。
转身离去，即便眷恋仍留存在骨髓中。
人的一生，恰似一条单行道，各有各的方向，有些东西能握在手里，有些却只是路过的风景。
老子说：“五色令人目盲，五音令人耳聋，五味令人口爽，驰骋田猎令人心发狂，难得之货令人行妨
。
”的确，人类的文明越进步，各种各样的诱惑，就越是争奇斗艳，花样百出。
一个人如若沉迷于外求，最后必然弄到目盲、耳聋、口爽、心发狂的地步。
因为物质的享受，只能给人感官上的刺激，而感官的刺激，是愈演愈烈，终至狂乱而不能自拔的。
第二种人是在做减少的追求。
伟大的庄子说：“以有涯随无涯，殆矣！
”他们已发现外在的追求是那么永无止境，欲壑难填，有了10万要100万，有了100万还想一个亿。
向外的追求会永无休止，而且会步步抓空，生命有限，而外物无限，以有限的生命去疯狂地追求无限
的外物，岂不成了外在的仆人？
于是，他们又在探寻另一种生命存在形式，另一种活得更好的形式。
于是有人找到了向内心的方向，于是便走上了一条减法之道。
大脑的杂念越多，沉淀的垃圾多。
人是由一念一念的欲念构成，因此，无论怎么减少，都很难彻底干净地消灭脑内的灰尘。
纵然有极少数人做到了，那也成了佛家大师，简直不食人间烟火，这种结果对我来说，也是不现实的
。
只可惜内求之道也是无止境的。
第三种人追求活在当下。
前两种追求都不能使内心平静，都不能把日子过得潇洒、超迈，都会有太多太多的目的性。
于是，我又在审视人生，我发现，一切的烦恼皆来源于时间和空间的错觉，昨天令我烦乱，明天令我
担忧，而我的身子却在今天。
外地令我向往，旧地令我厌恶，而我的身子却在此时此地。
由于时空，造成了我们的精神分裂，要想活得自在而超越，活得快乐自由，就只有消解掉时空观念，
就是把握好每一个当下，就是让身心会合在一起。
我迅速融入每一个所想、所干、所体验中去。
我在吃东西，就是全身心地吃，而不是嘴巴在吃东西，脑子却在烦昨天的事。
如此一来，就统一了自我，就将小我与环境接轨了，就达到了天人合一的至高境界，人就会活在充分
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的自由和创造之中，就会让每一个片刻都充满实际价值与意义。
活在当下的目的就是追求每一个片刻的高潮。
人生的本质就是创造。
只有高潮才是最彻底的洗礼，只有高潮才是最彻底的创造。
高潮有思维高潮（灵感），有表达高潮，有运动高潮，有性高潮等多种形式。
人一生中历经无数次高潮。
一个人的价值与意义完全取决于高潮的频率与多少。
高潮是整合的结果，是信息连接的结果。
高潮最大的特点就是能在一瞬间消除“我”，消除“自私”，在一瞬间达成“物我两忘”“天人合一
”“彻底利他”“小我融人大我”“我即是你，你即是我”。
生命总是被各种片段切割，总是不断地步人狭窄和泥潭，要摆脱这些负面的阻挠，唯一有效的就是尽
可能追求高潮的到来。
高潮是生命最庄严的时刻，是人间最美、最纯、最艳的花朵，是人类的希望，是快乐的根，是解脱苦
难的利器，是拯救世界的唯一手段。
高潮使人类延续得以实现，使虚伪得以驱散，使垃圾得以消除，使生存价值得以展示，使才智得以淋
漓尽致，使精神得以升华，使创造日渐频繁。
总之，人世间一切美的极致，一切善的根由，一切真的存在，皆由这高潮中诞生；相反，一切残存的
丑陋，一切自我的虚伪，一切鼠目寸光，一切低俗品格，也只有通过高潮才能得以祛除。
总之，没有高潮就是僵尸。
追求活在当下就是追求高潮。
另外，人们对成功的追求，不是看他搜刮到了多少财富，而是看他回馈给了社会多少。
从另一个角度来说，全球每个人都有三个层面的追求，一是关于填肚皮的物质追求，二是关于社会的
责任追求，三是关于心灵的自由追求。
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