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前言

正如一位智者曾经所说：“无聊是发明之母。
”最早生活在山洞里的（人类中的）一个女孩究竟是什么时候第一次和隔壁邻家的女孩聚在一起，首
先想出采取直立姿势的拳击比赛这个游戏的呢？
我们对此根本不得而知。
但是有一件事我们可以确信：那两个小女孩绝对没有停滞不前。
或许她们继续精心设计出跳房子游戏，或是用些泥和从泥塘里拔来的一把野草做出第一贴面膜。
你知道吗，待她们长大成人后甚至可能发明了语言，以便她们能够聚在一起聊聊另一个住在63号洞的
女孩。
生活中所有这些最美好的东西——戏曲、绘画、音乐、图书还有时装——的出现在某种程度上是出于
一种需要，一种让生活变得更加丰富多彩、意趣盎然的需要。
几千年来，女孩们没有变化——嗯，不管怎么说，没有太大变化。
显然今天的女性对互联网和电脑游戏耳熟能详，大多数女性能一边操纵DVD播放机一边以一分钟100
个单词的速度编辑文本。
但是，一见到矮马，她们所有人仍然会兴奋不已；她们也会花上几个小时试用亮粉（油彩）。
现代世界可能是技术发明的高速公路，但是有时你就是想花上一个星期用制型纸板做个小猪储蓄罐，
或是做一件别致的扎染Ｔ恤衫。
在本书中，你会找到上百种要做的事——其中有的陈旧，有的新颖，有的熟悉但已遗忘。
本书中有游戏、食谱、配方、窍门，还有荒诞离奇的故事和一些大实话。
其中一些极其有用，一些却颇具幻想。
其中一些，你们的妈妈们会对其称赞——实际上她们甚至可能想要参加进来，如果是这样的话，对她
们不要太苛刻了。
因为当她们发现自己不能像以前那样身轻如燕地跳绳时（比如说），对于妈妈们来说这是非常令人伤
心沮丧的。
其他的东西（比如糖三明治）可能惹得妈妈们皱起眉头，但是她们也不会太多地斥责你们，因为你可
以肯定，她们小时候也和你一样做这类的事情。
本书还有女孩绝不容忽视（至少我们认为是这样）的一些小窍门。
比如如何摘眉，如何与男孩相处，如何辨别鸡蛋是否新鲜。
还有电影、图书、名句和笑话来启发你获得灵感——还有一些很好的图表、插图来帮助你理解。
至于我们——本书的作者，嗯，罗斯玛丽是个典型的户外运动派——她姐妹四人都成长在爱尔兰的乡
村。
她离开原有的生活以追求个人的创作事业之前已在图书出版界这一严肃认真的行业从业多年且乐此不
疲。
萨拉则是一个完完全全的都市女孩（这不足为奇，因为她在意大利北部的工业城市都灵长大）。
她现在给《时代杂志》撰稿。
罗斯玛丽喜欢园艺，知道哪些植物出了什么毛病。
对此萨拉只能是望洋兴叹了。
当春暖花开，大地复苏的时候，萨拉只能在自家的花园里铺上阿斯特罗草皮（一种人工草皮）。
不过萨拉可是做仙女蛋糕的能手，甚至她自己都经常这么说。
就我们两位作者而言，希望我们已经做到了和盘托出，知无不言，言无不尽。
愿本书给你们带来快乐！
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内容概要

　　《女孩的绝佳好书》涵盖了女孩子们生活的方方面面，从自制奢侈的泡泡浴到夏日夜晚数星星的
安静愉悦，从教你怎么跳优雅的芭蕾舞到教你养成并保持良好的皮肤护理习惯，《女孩的绝佳好书》
会让假小子和小淑女们都爱不释手，能让她们的生活变得更加丰富、意趣盎然。
　　当然，书中还有很多点燃女孩子们灵感的内容，为女孩子们推荐一些能让她们看了不由自主地哭
鼻子的经典影片，不过那是高兴的泪水。
《女孩的绝佳好书》还包罗了许多好玩的游戏和小把戏，适合各个年龄段的女孩，能让女孩子们真正
体会到户外冒险的刺激以及玩耍的快乐！
　　怎样自己动手做一个可爱的布娃娃，怎样给妈妈织一条温暖的毛巾让她感动得热泪盈眶，怎样和
伙伴们玩花式跳绳，怎样制作出令人陶醉的玫瑰香水，怎样用茶叶来为别人占卜爱情，还有怎样和男
孩子融洽地相处？
　　如果你还沉溺于互联网、电视和电脑游戏，如果你觉得女孩子的生活仅仅包括上学、打扮和聊天
，那么，为什么不试着翻开《女孩的绝佳好书》呢？
到户外自由自在地尽情玩耍吧！
在户外你有可能玩得累了，弄得浑身是泥，而且饿得饥肠辘辘，甚至还会擦伤、碰伤自己，但是，永
远不会有厌烦的感觉。
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书籍目录

学做针线活魅力园艺美食厨艺大显身手美丽春天的秘密复活节的大彩蛋化妆装扮更漂亮做个闪亮的舞
台明星学点调皮捣蛋的坏把戏绚烂的夏天做个发式达人令人神往的户外活动令人陶醉的香气制作法可
爱的宠物和小马参加愉快的聚会收获的金秋学会变魔术最喜爱的书和电影在家好好泡SPA快乐的冬天
手工艺品、礼品制作大比拼圣诞节快乐算算你的运气怎么样打发无聊时间的小游戏急救知识大讲堂每
个女孩应该知道的事情
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章节摘录

插图：说起化妆的第一件事是：化妆并不是必需的。
如果你对化妆根本不感兴趣的话，很好。
因为你可以给自己省下很多的零用钱，还有，你少了一件和妈妈争吵的事。
如果爸爸妈妈对你有一件事不是很热衷的话，就是化妆。
有的爸爸妈妈能够容忍自己的女儿化淡妆，或是在特殊场合下，比如说聚会或学校演出中化妆，但是
大多数父母反对女儿天天化妆。
他们的理由是：不管怎么样，你已经足够漂亮了。
但是，实际上他们只是不想看到自己的小女儿在一天天地长大。
解决这个问题的方法是：化妆要本着朴实而实用的原则。
不要涂抹不自然的、花里胡哨的颜色，也不要着太浓的妆。
这样做不仅让爸爸妈妈高兴，而且在普遍意义上讲，是化妆要遵循的重要原则。
比如说，如果你的皮肤很娇嫩、很细滑，就没有必要打粉底霜。
其实，化妆的目的是为了让你看上去更加姣美，而不是让你看上去吓人一跳。
肌肤所有女孩子都想有像丝一般柔软、细腻的肌肤。
但是大自然母亲却另有安排：让你脸上长痘痘！
没有什么比脸上长痘痘更让人郁闷的了。
有什么办法能让自己不长痘痘吗？
没有，人们对此无能为力。
但是你可以把它掩饰起来。
要记住的最重要的一件事是：你越挤它，它长得就越厉害。
脸上的痘痘基本上是毛孔里的细菌在逐渐地繁殖。
用手摆弄它只能把更多的细菌带入皮肤里（手指并不像你想象的那么干净，特别是指甲里面）。
用手指挤弄脸上的痘痘，还能使它周围的皮肤疼痛。
我们能做的最好的一件事情是由它去——让它自生自灭。
下面有两个建议，任选其一，试试看。
茶树油。
在很多药店或医疗保健店都可以买到茶树油。
上床睡觉之前，把茶树油轻轻地涂抹在脸上。
这样有助于给痘痘消毒，也有消炎的作用。
不要用烈性消毒剂比如医用酒精，因为它会使皮肤周围变得干燥，使痘痘看上去更糟。
此外，还可以用金缕梅酊剂，效果同样很好。
遮盖霜。
有些类似肤色的药膏是专门用来遮盖脸上的痘痘或是小斑点的疤痕，可以在药店或化妆品店买到。
你不必花很多的钱，但是要注意选好合适的颜色。
在最理想的情况下，需要选瓶比自己的肤色更浅一点的遮盖霜。
在店里要想弄清楚遮盖霜的颜色，可以在脸上试一试（大多数商店都允许试用），在自然光下看看遮
盖霜的颜色。
如果能恰恰察觉到它存在，那么这种颜色对你来说是合适的。
如果心存疑虑的话，你买遮盖霜时，颜色应该宁浅勿深，因为颜色太深只能让痘痘或斑点更明显。
接下来是如何涂抹遮盖霜。
挤出少量的遮盖霜，放在干净的棉签上，轻轻地涂抹在患处。
然后用干净的手指在皮肤上涂匀。
如有必要的话，重复以上过程。
记住：你不可能把痘痘完全遮盖住。
如果还是能看见一点的话，也没关系。
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不管怎样，千万不要在脸上涂太多的遮盖霜，那样只能让痘痘看上去更明显。
嘴唇和脸颊嘴唇嘴唇是开始练习化妆的最明显、最适合的部位，因为一般在这儿很难出错，但这并不
是绝对的。
涂上一层唇油，即使不带任何颜色（其实唇彩不过是带颜色的唇油罢了），嘴唇看上去也会更加美丽
。
凡士林是一种既好又便宜的唇油，可以在家里特别是在浴室的橱柜里找到它。
用蜂蜡做的唇油，尽管不像凡士林那样能使你的嘴唇产生光泽的效果，但也不失为非常好的润唇膏。
保持嘴唇柔软是非常重要的，你可以经常轻轻地把嘴唇上干的死皮一点点撕下来。
下面介绍一个好的方法：在碗里放一点盐（或是放糖，这取决于你自己的口味），倒上一茶匙橄榄油
，搅拌均匀。
用手指蘸着油，轻轻地、打圈儿式地揉擦嘴唇。
这样可以去掉干燥的死皮，还可以通过促进血液循环的方式，改善嘴唇的外表。
把嘴唇上干裂的死皮剥下来的另一个方式是用牙刷，但一定要小心点，不要刷得太用力——记住处理
完之后，涂上润唇膏。
脸颊给脸颊抹胭脂膏（霜）或是亮彩的时候，关键是要把亮彩抹在合适的位置。
站在镜子前，笑一笑。
现在，注意要把亮彩涂在脸颊上被称作苹果的部位。
也就是，当你笑的时候，你脸上眼皮下鼓起来的地方。
再试一遍，看到了吗？
千万不要把它涂抹在颧骨下面，或是涂在脸的两侧，也永远不要把亮彩涂在两边的太阳穴上。
许多书和杂志都介绍过，如何根据自己的脸型在脸颊上打彩妆。
你应该知道：胭脂霜应该涂在你脸颊的苹果处，不论你的脸型是什么样子的，因为化妆并不是要改变
你原有的特点或本来面目，而是让你在原有的基础上变得更加完美、靓丽。
只有非常娴熟的化妆大师们，才能真正改变一个人的脸型。
因为他们有丰富的经验，而且备有各式粉底霜、粉刷等全套化妆工具，最后再加以巧妙的灯光效果。
用手指尖以顺时针方向给脸上涂抹胭脂霜。
如果开始时涂错了的话不要恐慌，把颜色擦去再来。
应该注意：大多数唇彩涂上之后，都会让你的脸颊的颜色看上去深了很多——除非这些唇彩色调真的
非常深或是像结了霜一样，这种情况下，我们并不建议涂抹这样的口红，因为那样会使你看上去过于
妖艳。
如果用胭脂粉的话，你需要一个胭脂刷。
许多胭脂粉和胭脂刷是配套出售的，你也可以单买胭脂刷（单买是非常贵的）。
绘画用的软刷或是一片棉团都可以代替胭脂刷。
用刷子涂胭脂霜的时候，切记不要用硬毛的底部，而是用侧面。
像扫地那样向上向外横向涂抹，接着向里朝着鼻子处涂抹，如果不小心，涂了太多的话，就用调色的
方法使其色彩柔和。
这么做时需要用粉扑，如果没有粉扑，那么一块棉团也可以，把多余的颜色拍下去。
最好不要用手指，因为那样有时会把颜色弄得不均匀。
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媒体关注与评论

涵盖了妇孩子必须知道的所有事情。
无论是偷传纸条的技巧、科学小游戏，还是花式跳绳、跳皮筋以及完美的侧身筋斗，甚至有关男孩子
在想些什么这个永恒的话题，在这本书里统统都有介绍。
——《中国图书商报》谁说只有男孩子们才喜欢奇怪的事物、刺激的户外冒险以及玩耍的欢乐呢？
⋯⋯这本书来得太是时候了，女孩子们真的需要阅读这本书。
——《出版人》让《女孩的绝佳好书》伴着女孩度过她们的幸福童年吧！
让这本书帮助孩子把童年中最美好的、最天真无邪的记忆积淀在心灵中，这会培养起孩子一种贵族气
质——举手投足、言谈举止无不透露着良好的教养。
——《太阳报》
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编辑推荐

★让假小子和小淑女们都爱不释手的《女孩的绝佳好书》！
★ 出版5个月就重印6次的《男孩的冒险书》姊妹篇，必将掀起第二波畅销热潮！
★ 版权行销全球25个国家，欧美畅销1 200 000册！
《中国图书商报》《出版人》《每日邮报》等各大媒体强烈推荐！
★ 国际出版巨头企鹅出版集团倾力打造，中文简体版唯一授权广西科技出版社★ 如果你觉得女孩子
的生活就是打扮和聊天，那就大错特错！
一切男孩子可以做的事情，女孩子们可以做得更好！
★ 全球25个国家的父母以此书作为礼物送给孩子，你又怎么能错过？
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名人推荐

知名媒体真诚推荐，好评如潮！
★ 涵盖了女孩子必须知道的所有事情。
无论是偷传纸条的技巧、科学小游戏，还是花式跳绳、跳皮筋以及完美的侧身筋斗，甚至有关男孩子
在想些什么这个永恒的话题，这本书统统都有介绍。
——《中国图书商报》★ 谁说只有男孩子们才喜欢奇怪的事物、刺激的户外冒险以及玩耍的欢乐        
呢？
⋯⋯这本书来得太是时候了，女孩子们真的需要阅读这本书。
                                                                                ——《出版人》★《女孩的绝佳好书》引人入胜，意趣盎然，
充满智慧。
不知不觉中，它把你带回快乐的童年⋯⋯ 这本书是作者精心雕琢之作，它独具匠心而非矫揉造作。
它令人爱不释手，是馈赠女孩的绝佳礼品。
——《每日邮报》★ 让《女孩的绝佳好书》伴着女儿度过她们的幸福童年吧！
这里有举行聚会的各种各样的巧妙构思，有制作美味操作简单的烹饪食谱，有滑稽好玩的室内游戏，
有家庭娱乐的魔术表演。
让这本书帮助孩子把童年中最美好的、最天真无邪的记忆积淀在心灵中，这会让孩子培养起一种贵族
气质——举手投足、言谈举止无不透露着良好的教养。
——《太阳报》★《女孩的绝佳好书》真是包罗万象：有游戏，有食谱，有美容建议，有园艺窍门，
有鼓舞人心、启发灵感的语录，还有数不胜数、休闲娱乐的方法。
这本书从创作之初就决定了它一定会吸引世上的每一个女孩。
——《女性与家庭》
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