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前言

美，大家都喜欢，尤其是俊男美女总让人忍不住地想多看一眼。
美丽的外表，除了让人赏心悦目之外，更能增加自信，自己看了也开心。
我们很难说自己不足“外貌协会”的一员，因为美貌在某些时候真的很吃香，甚至是致命的吸引力。
 不向你长得美或不美，人对美的追求永远不会满足，美还要更美，而且还要一路美下去。
 爱美并没有错，但是，万一用错方法，那可真足让人终生遗憾、悔不当初。
 追求美貌无需冒险，更不必花大钱，只要有一颗疼爱自己的心，用少许的时间做穴道按摩就可以看到
神奇的效果。
 穴道按摩功效真的很神奇，不论是除皱、美白、淡斑、脸部拉皮，还是丰胸、瘦身，不夸张，真的按
摩3分钟之后，你就能看到明显的效果。
中医经络穴道之神奇，真是可谓奥妙无穷。
好比说指压脸部的颧髎穴，除了能淡化皱纹、美门之外，还能治疗眼睛痛、头痛；指压胸部的膻中穴
既可以减肥又可以丰胸，指压丰胸穴不仅能使乳房饱满坚挺，更能改善心肺功能及治疗妇女病；指压
减肥穴不但能消脂，还有柔嫩细致美白肌肤的效果⋯⋯书中附有我在社区大学经络教学的一些真人实
例照片。
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内容概要

按摩穴道的功效真的很神奇，3分钟即可还你美丽容颜！
    本书共包括以下26种功效的经络穴道美容按摩：脸部美白·皮肤细致·脸部红润·消除眼袋·消除
黑斑·避免毛孔角质化·脖子紧实·美胸·提臀·预防青春痘、粉刺·减重·增胖·增高·明眸·消
除疲劳·散发体香·预防老花眼·口气清新·四季养生·白发回春·让女人更女人·发汗排毒·治疗
冬季痒·治疗皮肤痒·让男人更男人·一夜好眠。
    邱胜美老师将中医经络按摩成功融入美容领域，帮你找回最快速、最自然又有效的美丽自愈力。
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作者简介

邱胜美，学习中医数十年，成功将中医经络理论融入现代美容领域，自行研发出一系列经络、护肤、
美胸、减肥、消除疼痛等课程，而且经过多人实证有效。

    曾荣获韩国美容师组团来台指定的“经络美容师”称号，曾受邀至“女人我最大”“我猜我猜我猜
猜猜”“消费高手”“黄金
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章节摘录

插图：两性之间，致命的吸引力是男人味、女人香。
爱情的吸引，嗅觉是重要的媒介。
究竟什么样的味道最能吸引异性呢？
健康的男人和女人，身上都会释放出一种体香，男人的香是介于檀香或麝香的动物香气，而女人的香
味是种奶味与花香的综合香气。
中医《四诊心法》记载：望、闻、问、切，闽诊除了听声音的强弱盛衰之外，也包括闻患者身上散发
出来的体味。
身体不好，连带着所散发出来的味道也不好闻，而心、肝、脾、肺、’肾等器官不好，所散发出来的
体味也不一样（注①）。
肝不好的人，身上会有青菜腐烂的味道。
心脏不好的人，身上会有食物烧焦的苦味。
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编辑推荐

按照《3分钟美丽急诊:神奇的美容经络按摩26效》按摩脸部3分钟，肤质立刻净自、光滑、细嫩!按摩穴
道5分钟，脸颊立刻上扬紧实。
效果更胜拉皮!“女人我最大”节目经络按摩专讲老师、韩国美容团指定经络美容讲师邱胜美，教你启
动你的美丽自愈力!
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