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内容概要

世界上，改变命运的最大力量来自于心的力量。
每个人的心力有三大块，一是心魂的力量，二是心态的力量，三是心智的力量。
    在这三种心力之中，最关键的是心魂，即人的精神。
一个人有没有种，能不能干成大事，最关键的不是能力，不是知识，不是环境，而是看他有没有雄心
，有没有战无不胜的斗志，有没有坚持到底的意志，有没有百折不挠的韧劲，有没有威武不屈的气概
，这就是人的心魂。
一个人若没有这种强者之魂，是不可能有所成就的。
一个人是如此，一个团队是如此，一个国家亦是如此。
    许多人都看过《亮剑》，亮剑精神就是中国军人的军魂。
回首看看历史，秦皇汉武、成吉思汗⋯⋯再看看当今的风云人物张瑞敏、牛根生、史玉柱⋯⋯我们就
能看出什么是人一生中最重要的东西——当然是魂。
北大的“兼收并蓄”，清华的“厚德载物”，这都是魂。
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作者简介

叶舟：
    有一双敏锐的眼，已读过万卷图书，
    有一双勤劳的手，已撰图书几十部，
    有一颗包容的心，想容下天地万物，
    有一双耐克的鞋，想踏遍万水干山！

    心理学博士，北京大学、清华大学特聘讲师，北京师范大学特聘教授，在北京大学、清华大学从事
心理学和传播学的课题研究，是“北京师范大学公众幸福研究所”的筹建发起人，出版有《孔子的智
慧》《老子的智慧》《庄子的智慧》《佛家的智慧》《兵家的智慧》《心理学大师讲坛丛书》《国学
九家智慧》《北大周末智慧课系列丛书》等几十部研究心灵成长的畅销书，在心灵建设上有独到的见
解，被誉为“心理解脱师”。
他编撰出版的每一本新书，都凝聚了北京大学、清华大学、北京师范大学的学者教授们的最新智慧。
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争无谓小事  8.不为小事发火修心十八  心的熟度修炼   1.成熟的基本标志     2.懂得分享是成熟者最明显
的标志  3.从我死到他生  4.简化简洁简单结束语  在红尘中修炼灵魂
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章节摘录

第三阶段之境界是看山还是山，看水还是水。
凡是到达这个阶段的人，他们已进入了心的自由高度，他们是真正的完人，是和谐的完人，是看到否
定哲学亦有不足的人，是登峰造极的人，是天人合一的人。
中国哲学人生的三分法是正、反、合。
马克思分为肯定、否定和否定之否定三个阶段。
佛教分为色就是色、色不是色、色还是色三个阶段。
天下学问说法不一，但本质相同。
说来说去，心智秘方有许多要务，但最要学的是修炼心的高度。
心胸的伟大几乎是由心境造成的。
记得有位作家说过，普通人的心境大都是这样成长的：一个人的人生之初纯洁无瑕，初识世界，一切
都是新鲜的，眼睛看见什么就是什么，人家告诉他这是山，他就认识了山。
告诉他这是水，他就认识了水。
随着年龄渐长，经历的世事渐多，就发现这个世界的问题了。
这个世界的问题越来越多，越来越复杂，经常是黑白颠倒，是非混淆，无理走遍天下，有理寸步难行
，好人无好报，恶人活千年。
进入这个阶段，他是激情的，不平的，忧虑的，疑问的，警惕的，复杂的。
人不愿意再轻易地相信什么。
人在这个时候看山也感慨，看水也叹息，借古讽今，指桑骂槐。
山自然不再是单纯的山，水自然不再是单纯的水。
一切的一切都是人的主观意志的栽体，所谓好风凭借力。
送我上青云。
倘若留在人生的这一阶段。
那就苦了这条命了。
人就会这山还望那山高，不停地攀登，争强好胜，与人比较怎么做人、如何处世，鼓尽脑汁，机关算
尽，永无满足，因为这个世界原本就是圃的，山外还有山，天外还有天，循环往复。
绿水长流。
而人的生命是短暂和有限的，哪里能够去与永恒和无限较劲呢？
许多人到了人生境界的第二阶段就到了人生的终点。
追求一生，劳碌一生，心高气傲一生，最后发现自己并没有达到自己的理想，于是抱恨终生。
但是有一些人通过自己的修炼，终于把自己提升到了人生境界第三阶段，终于茅塞顿开，回归自然。
人在这时候便会专心致志做自己应该做的事情，不与旁人有任何计较，任你红尘滚滚，自有清风朗月
。
面对芜杂世俗之事，一荚了之。
这个时候的人看山又是山，看水又是水了。
正是：人本是人，不必刻意做人；世本是世，无须精心处世。
这便是真正的做人与处世了。
1，庄子眼中的人生境界在庄子眼中，儒家、墨家及其他门派的思想家们所极力宣扬的政治见解及人
生哲学所要达到的境界可以归纳为一种道德人格，这种道德人格的一种称谓就叫君子。
无论是儒家的仁政、德治，还是墨家的兼爱、非攻，他们所谈论的知识都是人在社会中如何实现最大
的价值，探讨的是人与人、家与家、国与国之间的关系等社会政治理想问题。
但即使一个人达到了儒墨所称道的君子也只不过是达到了道家境界的第一层。
道家的第二层境界是在成为君子之后，逐渐地发现，所谓人生价值的实现不过是一厢情愿的孤芳自赏
，它们并没有真正改变这个社会。
不仅自己没有改变这个社会，自己反而异化为不是想象中的自己了。
他们发现促成社会的整体进步不是有了良好的愿望就可以实现的，而是需要更多的缘起才能克服社会
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的整体无明，于是他们开始反思自己的追求，开始发现对社会价值的追求并不能真正使自己快乐起来
，他们从这种追求中抽出身来重新思考存在的意义。
这层境界是人生理念的觉醒阶段，其代表人物是宋荣子。
道家的第三层境界是有了思想上的反思和觉醒后开始实施技术上的升华，即开始修道了，并取得了一
定的成就，比如列子就能够御风而行，这层境界的人开始追求人类生存模式的改变。
道家的第四层境界代表了人通过修道后彻底改变了生存模式及生存状态，不受物质世界规律制约的新
的生命形式，称为真人。
2，王国维的人生三境界晚清一代宗师王国维先生在其《人间词话》中富有诗意地提出了古今成大事
业、大学问者，必经过三种境界。
第一境界：昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。
第二境界：衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
第三境界：众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处。
对这三种境界的理解，历来是仁者见仁，智者见智。
成大事业、大学问者是什么人？
那是各领域中的成功人士，像我等碌碌无为者，是谈不上什么人生境界的。
因此，他提出的这三种境界应称之为成功人生三境界，对其理解，笔者认为应从以下几个方面去把握
。
第一种境界就是要志存高远。
西风凋碧树是一种肃杀凄凉的景象，在人生历程中就是一种落魄失意的时候，越是在这种时候越不能
一叶障目，不见森林，自甘沉沦，不能被自己的情绪所忽悠，要在困境中奋发，在落魄中自省，独上
高楼，登高远望，确立远大的人生目标，在千万条天涯路中，找到一条适合自己发展的人生道路。
第二种境界就是要坚韧勤奋。
孟子曾经说过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，增益其所不能。
”一切成就大事业的人，都免不了经历这样的磨炼。
外面的世界很精彩，如果见名就抢，见利就争，见诱心动，见财眼开，见色心迷的话，那你离原先确
定的目标也就越来越远。
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编辑推荐

《北大教授谈修心》广西科学技术出版社。
物质时代的心生活开启心智的18种妙方，非凡与平凡的根本差别在于心智，眼睛只能看到虚幻的世界
，用心才能看到真实的世界。
心不修，万事不成。
心，是纠缠你一生的痛心，是成就你一切的根：脸色苍白者，他内心一定贫血；脸色紧张者，他内心
一定慌乱；脸色枯萎者，他内心一定死寂；脸色红润者，他内心一定欢畅；脸色慈祥者，他内心·定
善良；脸色平和者，他内心一定安静；脸色庄严者，他内心一定高尚。
心智决定视野，视野决定格局；格局决定未来；未来决定命运。
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