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前言

一般说来，消费行为可分为投资性消费行为和耗用性消费行为。
花钱买房是属于投资性消费行为，钱是花掉了，但其换来了房子，从目前的土地房产投资前景来看，
土地开发是一项有限资源，随着时间推移，它的价值只会越来越高，贬值的可能性非常小，而花钱买
车是耗用性消费行为。
汽车是一种运输工具，是一种可以不断生产我们出于使用目的还是要进行此项消费。
卡耐基曾一针见血地指出：“人类的百分之七十的烦恼都跟金钱有关，而人们在处理金钱时，却往往
意外的盲目。
”而“理财”中的“理”字不仅做动词“整理”讲，还暗含“理性”的意思。
毕竟经济学是理性头脑对繁华市场的解读和预测。
学会理财，不在乎钱的多少，而是理财这个过程，理财合理可以节约财富，同时带来成就感和收益，
还有掌控生活的成就感。
目前的世界首富巴菲特从小就受到良好的理财教育。
他从6岁就知道储蓄，虽然每月只存30块。
但到13岁时，他就拿出3000块买了人生的第一只股票，并愚公移山般的年年储蓄，年年投资，十年如
一日。
结果在85岁时成为比微软的比尔·盖茨还有钱的人。
巴菲特的经历告诉我们：只要学会理财，只要坚持投资，你也可能超过巴菲特。
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内容概要

不知从何时起，理财开始被大众认知，理财成了时下被谈论最多的话题。
也许您无可避免的在各种场合下听到有人谈起理财；也不论您是在网上浏览，还是在书店里购书，有
关理财的文章和书籍更是多如牛毛，令人目不暇接。
可当您翻开那一本厚厚的理财专业书籍，看着那一道龙飞凤舞的计算公式时，也许您原先对理财浓厚
的兴趣顿时荡然无存。
事实上，理财没有那么高深，那么复杂，真正的理财就发生在我们身边。
《一分钟理财》以短小精悍，通俗易懂的理财小故事为主线，将很多专业的、深奥的理财知识用普通
的语言表达出来，适合广大读者在机场候机、车站等车时及茶前饭后随手学习和了解理财知识时阅读
。
阅读此书之后，您会发现财富其实离我们并不遥远，只要大家行动起来，把理财的观念培养成为生活
习惯，那么，您一定会在今后的理财投资过程中收获安全富足的生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一分钟理财>>

作者简介

刘建钢，男，一九六一年七月生，国民经济管理研究生班毕业。
高级经济师，曾任共青团广西百色市委书记、建行广西北海分行营业部总经理、建行广西合浦县支行
行长、建行广西玉林分行副行长、北海分行副行长、建行广西区分行个人金融部总经理，现任建行广
西南宁朝阳支行行长兼建行广西南宁朝阳对公业务经营中心总经理。

    长期以来，刘建钢主要从事基层银行管理工作。
工作之余，他积极探讨商业银行管理及个人理财业务，在《中国金融》、《金融时报》、《中国投资
管理》、《现代商业银行导刊》、《广西金融研究》和《建设银行报》等中央及省级报刊上发表投资
理财文章200余篇共60多万字。
其中，撰写并发表在《建设银行报》上的《“客户之声”系列理财文章》获建行广西区分行2007-2008
年优秀稿件二等奖。
2008年他获《建设银行报》优秀撰稿人荣耀称号；个人博客《建钢营销》点击率在短短一年多的时间
里达到了35万多人次，是新浪网基金主页的重要博客之一；个人电子周刊物《建钢视点》每周发送量
达2000多人次。
近年来，出版发行了《银行工作行为艺术》、《家庭理财新概念》两本专著及《基金投资系列讲座》
等书籍。
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书籍目录

序言生活理财窍门篇　做一个明白的投资理财人　品味生活从理财开始　省钱从生活与行动做起　服
饰多选择小钱立大功　打电话省钱有方法　逛超市购物有方法　理性应对特卖消费　消费后索要发
票5技巧　收集优惠券妙用多　网上购物，便宜又时尚　买房子杀价有一套　家庭装修省钱小攻略　
善用方法节省暑假旅费　精打细算养车法　保养不必花钱多　宠物消费有诀窍　你能做到“开源”与
“节流”吗？
　如何打理孩子的“压岁钱”　年终奖金何处去银行保险业务篇　理财从简单存款开始　年轻人的理
财套餐　构建家庭“防火墙”有技巧　个人贷款节息有讲究　规避利息税有诀窍　做个有智慧的持卡
人　避免重复刷卡损失有妙船资本市场投资篇　炒基如何赢金　寻找基金定投的路径　震荡调整期基
金赚钱的5个锦囊　钱币——收藏投资两相宜　家庭投资“组合拳”　书画艺术品交易定价4原则后记
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章节摘录

做—个明白的投资理财人 投资理财的目的，就是在追求不虞匮乏的丰富人生，是一种积极面对未来，
以获取有效投资报酬的经济行为。
一个人的金钱观念，往往支配其投资理财行为，换言之，偏差的观念将导致自己无法在变动的理财环
境中获取利润，甚至会一再吃亏。
那么，面对众多的理财方式该如何去选择?怎么才能做到资本金增值、保值呢?重要的是，要看哪种投
资理财方式更适合自己，做一个明白的投资理财人。
一、以实力决定投资理财路 实力是什么?就是自己拥有的收入足够覆盖支出的能力，并实现一定的节
余。
每个人的收入和节余能力不同，所以也决定其投资理财力度的不同，毕竟自己所支配的资本是有限的
。
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后记

时光飞逝，岁月如梭。
忙碌间，2008年即将过去，静心回想，当初写《一分钟理财》的景象还历历在目：年初的时候，我的
博客留言栏上有《投资者报》冯娟编辑和我约稿的留言，当时由于工作很忙，没能及时应约，但始终
把这件事记挂心上，直到忙里偷闲，撰写了一篇有关理财的文章发给她。
冯老师热情、及时地给我回了信，并发来样稿，告诉我《投资者报》的文章风格，供我参考。
我借鉴样稿形式，重新调整文章风格，冯老师认真地对文章进行修改和润色，经她大笔一点，不但言
简意赅，语言流畅，而且可读性极强，非常精彩，为我后来撰写理财文章奠定了良好的文章风格基础
。
遗憾的是，没等我的文章发表，她就调到另一个工作岗位去了。
惋惜之余，留下的更多是感激。
随后，我又把文章投稿到《建设银行报》，报社的领导和编辑也比较认同文章的风格，余江灏编辑还
在百忙中给我提出了宝贵的建议，促使我一气呵成，连续写了30篇文章，编辑成一个理财小故事系列
，《建设银行报》在“客户经理之声”栏目陆续刊用，在读者中颇具影响。
于是，我便萌发了要把这一系列文章编成一本既短小、通俗，又能让更多的人了解理财、学习理财的
小册子，这就是如今奉献给广大读者的《一分钟理财》。
由于工作比较忙，只能在每天晚上睡觉前挤出一点写作时间，好在我比较坚定信念，坚持不懈，日积
月累，终于完稿，自我感觉收获还是颇为丰厚的。
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编辑推荐

　　理财没有什么太深奥的技巧，都是人们日常生活中不太注意的地方，“理财三句话”可以作为指
导我们日常理财行为的守则。
第一句话：每月储蓄30％的工资，先储蓄，后消费；第二句话，一定要投资，并且要求投资年综合回
报率要在10％以上；第三句话，持之以恒，不论是储蓄还是投资，必须坚持10年以上。
“理财三句话”告诉我们：所有的理财理念、技巧、策略都被囊括在这三句话中，照此执行一段时间
，你就会发现其实财富离自己并不算太远。
 本书分为生活理财窍门篇、银行保险业务篇和资本市场投资篇，以短小精悍，通俗易懂的理财小故事
为主线，将很多专业的、深奥的理财知识用普通的语言表达出来，适合广大读者在机场候机、车站等
车时及茶前饭后随手学习和了解理财知识时阅读。
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