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前言

　　序　不要像梦一般走过去——好命的人生，30岁才开始　　　　从“年轻度”上来说，20岁跟30
岁并没有什么太大的不同；可我要说的是，在人生必须要做的事情上，这两个年纪的人有着决定性的
不同。
　　如果说20岁还是人生的彩排的话，那30岁就到了正式演出的时候了。
　　20岁的时候浑浑噩噩地瞎混还没太大关系，可到了30岁还那样就无法再被原谅了。
没错，不是无法被社会原谅，而是无法被自己原谅。
这，就正是30岁。
　　　　30岁是个非常微妙的时期，可以说，你今后的人生就是由你如何度过如此微妙的30岁来决定
的。
　　简单地把30岁当成是20多岁的延长、想也不想地就荒废过去了可不行哦。
你得要仔仔细细地考虑、稳扎稳打地行动，为实现充实的人生做好万全的准备呢。
　　　　你的人生现在开始。
拿马拉松来打个比方的话，你现在正站在起跑线上。
30岁起的十年，在整个人生来说只是马拉松最开始的5公里而已。
好好地考虑清楚、开始作战、笑着迎向终点的彩带吧。
　　　　我当初并没有发觉30岁到底应该做哪些事情，因此白白地痛苦操劳。
如今我把这些经验偷偷地告诉你哦。
为了能够度过一个美好的人生，在30岁的现在，你，应该做些什么呢？
　　30岁的生日，就是“预备，开始！
”的发令枪响起的时刻。
　　那么，咱们跑起来吧！
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内容概要

不要像梦一般走过去——好命的人生，30岁才开始！
热印10次、改变5000万女性人生的经典励志读本。
    为了一辈子的幸福，你的30岁——很重要！
即将和已经进入30岁的女人，不用感到纠结和沮丧。
这是一本让5000万女性为之感动，日本千万“败犬女王”最爱的幸福说明书！
日本女性心灵导师松原淳子，教给20-30岁女人，如何成为 “拥有自我”“能享受独处时光”“能够
给别人带来幸福感”的智慧女人，彻底实践梦想中的“熟龄女性理想生活蓝图”！
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作者简介

松原惇子，日本知名女性心灵励志导师，40本女性畅销书作家。

    1947年出生，日本琦玉县人，纽约市立Oueen s College心理咨询系硕士。
38岁时以自身的经验结合单身女性的复杂心情执笔写下《女性购屋置产时》一书，并以《可颂面包症
候群》一书跻身畅销书作家之列，之后又出版
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章节摘录

　　真想结婚吗？
关紧门是绝对没法遇到真命天子的　　虽然自己也并不是很羡慕做了新娘的人, 可却常常因为看到别
人的春天,心情变得灰暗起来, 这恐怕正是因为你已经进入了30 岁的关口了。
　　如果你在仔细的思考之后, 发现对于自己的人生来说, 唯有“结婚一途可走了, 那么从今天开始, 你
就应该以结婚为目的来生活。
做最适合自己的事情就是最正确的, 如果觉得自己只能结婚了的话,那么结婚就是最好的选择。
　　　　你真的想结婚吗　　虽说人到了30岁确实是该结婚了, 但恐怕其实更多的是不信任孑然一身的
自己, 我估计出于这种想法才想要结婚的人应该有很多。
我也曾经是这些人中的一员, 因此深深地明白, 在每个孤身一人迎接30岁生日的人心中, 一定都会有同样
的感触。
有强烈的结婚愿望的人也好, 没有那种强烈愿望的人也罢, 30岁这样一个年纪都会让她去考虑“结婚”
这件事。
　　每当天气转好时, 你总要派出一封封的结婚礼包, 可却因为别人的春天, 让你感觉原本晴朗的天空都
变得灰蒙蒙的了。
虽然自己也并不是很羡慕做了新娘的人, 可心情依旧变得灰暗起来, 这恐怕正是因为你已经进入了30岁
的关口了。
　　20岁和30岁的人, 就算遇到是同样的事也不会再有同样的理解方式。
　　在这里, 再一次仔细听听自己的心声吧。
自己是真的想要结婚吗? 而且, 你是为什么想要结婚呢? 是因为大家都那么做了吗? 因为想要结婚稳定下
来? 因为觉得和独身相比,结了婚更能得到幸福? 因为想要小孩了? 因为不想再努力工作了? 因为不想再
继续迄今为止的这种生活方式了? 还是为了要改变自己的生活?　　如果你在仔细地思考之后, 发现对自
己的人生来说, 唯有“结婚一途可走了, 那么从今天开始, 你就应该以结婚为目的来生活。
做最适合自己的事情就是最正确的，如果觉得自己只能结婚的话，那么结婚就是最好的选择。
　　“用不着着急嘛, 我的条件又不是那么差, 总有一天会遇见合适的人的。
35岁之前肯定能找得到的嘛。
虽然我很理解大家想要抱着这种随遇而安的想法的心情, 但是把机遇寄托于时间从根本上就错了。
没有什么能比时间更不可靠的了，因为时间是不会按照你的安排来行动的。
要依靠的不是时间, 而是你自己。
把你的想法改变一下吧, 不是想着“ 总有一天能找到的嘛, 而是从现在开始就行动起来, 去寻觅。
　　　　只要不放弃就绝对能够遇见　　我想不管是谁都希望不用努力就能得到幸福。
然而遗憾的是, 就算经历再多的时间, 如果自己不努力的话, 也是绝对抓不住幸福的。
你问我为什么能够如此坚决地认定这一点,那是因为我的经验如此告诉我的。
　　在我30岁起的这10年间, 我一直认定在什么时候我绝对可以碰到适合自己的人的, 就这样, 10年的时
光白白流逝掉了。
虽然这些想法一直埋在我的内心深处, 跟谁也没说过,但我那时真的是一直抱有这种无根无据的自信的
。
然而事实证明, 这种自信确实是毫无根据的。
　　到了37岁时, 我才惊愕地发现了自己的想象与现实之间的巨大差距。
我这话你可能听着就像是你认识的大妈们讲的似的, 但说真的, 你要是真的想要结婚的话, 就必须从现在
开始努力地寻找结婚的对象。
　　抱怨着“我身边没有哇”，把责任推到工作环境上去的人，实际上这只能证明她们的懒惰。
虽说由也没结婚的我来说有点儿别扭, 但你懒惰下去可是结不成婚的哟。
　　上了年纪之后, 我曾经被别人数落过：“松原女士啊, 嘴上说着结婚结婚的, 其实她根本就没有结婚
的打算吧。
一针见血, 让我的心头一震。
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　　我并不是真的想要结婚。
我只想要成为光彩夺目的我自己。
　　然而在30岁的时候我并没能发现这一点, 因此在“结婚这个问题上颠来倒去地折腾得很辛苦。
假如当时能够暂停脚步, 和真正的自己好好地对话一番, 就不会无端地浪费掉那么多时间了, 这一点让我
很是懊悔。
　　所以你一定要诚实地对待自己的心情哦。
如果是想要辞掉工作结婚的话, 就好好地向着那个目标努力吧。
联谊、各种小圈子聚会、学习小组等等，凡是有可能集中了和自己兴趣相投的人的各种场合，你都要
精神饱满地去参加。
要是你每个星期都有这样的劲头的话，绝对能遇见真命天子的。
这就像抽奖一样, 如果你老想着“绝对抽不到的话大奖就肯定不会出现, 要是一直想着“肯定遇不见”
的话, 邂逅也绝不会出现。
　　你肯定能和理想的对象相遇。
只要你不放弃的话就绝对能够相遇。
　　不过如果你是做着“在漫长的时间里一定能遇见某个人的这种打算, 没有迫在眉睫的危机感的话, 
那你肯定是遇不见理想的对象的。
这可是我的心得哦。
　　我对自己过去毫无根据的自信感到抱歉, 但现在所说的,因为是从我自己的经验而来, 所以我对此十
分确信。
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媒体关注与评论

　　最受女性喜欢畅销书《31岁小美女养颜经》作者　一猫一菩提：　　只有心神闪亮的女人，才是
永远的小美女。
　　　　都市情感作家，《马文的战争》等热门电视剧金牌编剧　陈彤　　不要像梦一般走过去，请
记住，30岁是女人一生最好的开始。
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编辑推荐

　　男人越大越增值，女人越大越贬值？
　　日本热印11次，单身熟龄女性的魅力提升书。
　　自信和优雅，如果之前的29年你没有努力修炼，那么过了30岁也不会有奇迹出现。
　　最受女性喜欢畅销书《31岁小美女养颜经》作者 一猫一菩提：　　只有心神闪亮的女人，才是永
远的小美女。
　　都市情感作家，《马文的战争》等热门电视剧金牌编剧 陈彤　　不要像梦一般走过去，请记住
，30岁是女人一生最好的开始。
　　30岁往后，是个年龄向下，魅力向上的时代，这是正是一本现实版《欲望都市》，单身版《绝望
主妇》！
　　2年热印10次，单身熟龄女性的魅力提升书，日本千万“败犬女王”最爱的幸福说明书！
　　最受女性喜欢畅销书《31岁小美女养颜经》作者一猫一菩提；都市情感作家，《马文的战争》等
热门电视剧金牌编剧陈彤联袂推荐！
　　4大权威媒体《读卖新闻》、NHK广播、《产经新闻》、东京电视台一致热议好评！
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