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内容概要

《零岁肌无纹美人》让皱纹迅速消失的神奇美肌法！
20岁后，锁住年龄必备保养书。
台湾顶级人气模特们的美肌秘密集体大公开！
爱美的女人，不要只关注你的脸蛋，脸再年轻，小地方照样泄露你的老态！
    台湾地区销售最火爆的“美丽大作战”系列。
美丽装扮类年度10大好书，连续8周占据金石堂、博客来等网络书店生活类排行榜榜首！
颈、手、膝、脚，全方位美肌革命，抓住关键部位，让肌肤迸发年轻动力！
花最少的钱，得到大牌化妆品抗衰去皱的神奇功效！
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作者简介

三采文化，台湾地区名牌出版社，1990年成立以來，一直秉持“创意、专业、品质”为核心价值，享
有卓越声誉。
三采文化的出版哲学不在“规模”，而在“精致”、“精耕”。
 时尚流行类书籍是三采文化的重点方向，“美丽大作战”系列是三采文化推出的口碑品牌系列。
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章节摘录

　　女人最大的秘密，就从这些小地方泄露！
　　手、脖子、膝盖、脚虽是小地方，却是最容易泄露年龄的部位　　想隐藏你年龄的秘密？
快点开始保养！
　　某次，我和一位医生朋友聊天时，他提起看诊时一件有趣的事。
“现在的女生真的很会保养，医学技术也真的很厉害，我有一位女病患今天来看诊，她的脸保养得很
好，明明已经快60岁了，但看起来只有40岁左右，唯一让她年龄露馅的就是她的脖子、手和脚，皱皱
的、干燥、没有光泽，不然，光看脸还真的看不出年纪。
”　　听到这儿，你是否和我同样心惊，身为女人的我们不断地想让自己更美丽，更年轻，脸部保养
品再贵也砸得不手软，但对于其他镜子不容易照到的小地方，如脖子、手、膝盖、脚，就自动忽略了
，殊不知这才是反映女人真实年龄的敏感地带。
　　某位知名好莱坞女星曾颇有感触地说：“颈部是我认为最需要照顾的部位，因为我现在才深深体
会到，即使我的脸显得很年轻，颈部却可轻易地泄露我年龄的秘密。
”曾看过的一个日本节目也提到：女人只要年过30，就尽量不要穿着短裙，露出膝盖，因为很容易看
出年纪！
　　尽管现在整形医术很发达，全身上下都可以整，但专家表示，膝盖、手指、脚跟很难整，女明星
们不断地想隐藏岁月的痕迹，但镜头转到膝盖和手指，就露了底。
在写作本书的过程中，我们也发现了一个有趣的状况，我们找来了好几位不同年龄层的女性，拍下她
们颈、手、膝、脚的局部照片，并请20位路人通过这些部位来猜测这些女性的实际年龄；结果出乎我
们意料，很多实际年龄超过30岁的女性，这些地方看起来比实际年龄年轻5 ～ 10 岁，但也有几位明明
才20 ～ 25 岁的年轻美眉，这些小地方让她们看起来比实际年龄老了10岁。
当然，里头牵涉的原因很多，除了天生肤质的状况外，有无保养也是一个重要因素。
　　美丽的脸庞是女人骄傲的资本，但颈、手、膝、脚等小地方才能锁住年龄的秘密，只有它们无纹
、无瑕，才能表现出我们对自己珍爱有加。
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编辑推荐

　　台湾地区销售最火爆的“美丽大作战”系列　　让皱纹迅速消失的神奇美肌法！
20岁后，锁住年龄必备保养书。
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