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内容概要

现代生活中，我们每天都在使用许多日用品。
而这些日用品中含有的化学物质，很有可能正经由皮肤悄悄地毒害你的健康、侵蚀你的身体。
而这些因素正是引发过敏与疾病的病源。
你不可不知！
　　本书作者将多年致力于排毒的经验大公开，教给我们如何正确选择和使用洗浴用品、清洁剂、化
妆品等与皮肤接触的日常用品，教你免于有害化学物质、重金属危害的聪明方法以及如何选对食材、
利用运动来排毒。
让你不再害怕有害化学物质、重金属侵袭！
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作者简介

稻津教久，药学博士，日本帝京平成看护短期大学营养学教授。
美国生殖生理学会评议员、日本药理学会评议员、日本药学会会员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<经皮毒完全排毒法>>

书籍目录

第一章 正因为是经皮毒，所以更需要解毒 　挑战排毒，将毒素从体内排出　环境中的有害化学物质
是如何进入我们体内的 　毒素通过皮肤进入体内是经皮毒的真实面目 　经皮毒是潜伏在日用品中的
毒素 　被吸收的有害化学物质到体内会变成什么　通过经皮毒来看有害化学物质的影响 　经皮毒最
隐藏的毒害—传代毒性 　专栏　美丽词语的背后　第一辑第二章 危害健康的有害化学物质 　有些金
属是身体所必需的，有些却不是 　引发诸多问题的铅 　成为公害问题主角的镉 　会危害大脑的水银 
　引发诸多问题的剧毒砷 　最贴近身边的危险金属铝 　通过毛发检查可以对体内的有害金属进行分
析 　20世纪出现的以石油为原料的化学物质 　扰乱生物激素作用的环境激素 　通过观察产品的成分
列表确认经皮毒 　专栏　美丽词语的背后 第二辑第三章 让我们来了解排毒的方法吧 　无论是谁都拥
有解毒系统和代谢功能 　征服入侵毒素的力量——免疫力 　肠道年龄是健康的关键 　健康肠道带来
的解毒效果 　去除导致老化的氧自由基 　可以抑制有害化学物质毒性的食品 　工作压力和不规律的
生活可导致人体功能低下 　专栏　美丽词语的背后 第三辑第四章 有效排毒的缓慢生态法　解毒要从
避免有害物质进入体内开始 　避免积蓄来自日用品的经皮毒 　防止食品污染和环境污染 　活化代谢
功能，提高解毒效率 　解毒效果较好的饮食方式 　解毒时需要摄取的营养成分 　向你推荐的解毒方
法 　有益身心健康的缓慢生态法 　有益身心健康的缓慢生态法 后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经皮毒完全排毒法>>

章节摘录

　　排毒的含义是排出我们体内的毒素，让身体重获健康。
　　◆危险的毒素会进入体内　　为了生存，我们需要通过呼吸和饮食从体外摄取必需的氧、水分和
营养。
此时，在被摄取的物质中，除了含有身体所必需的物质，还有可能含有会危害健康的物质。
现代社会中，大气污染、水质污染、食品污染等环境污染不断深化，我们的身边充斥着很多危害健康
的危险物质。
　　这些有害物质通过不同途径侵入我们体内，并且积蓄在体内，进而引起身体不适甚至疾病。
　　最近呈增加趋势的生活习惯病和一些不明原因的疾病，据研究就与这些有害物质有关。
所以，将体内积蓄的有害物质解毒并有效排毒就成为我们保证健康的一个关键点。
　　◆解毒中的“毒”是什么　　这里说的解毒、排毒的“毒”与河豚毒、乌头等生物毒素有点不同
，本书中的“毒”是指我们身边存在的金属、矿物质和化学物质中被摄入体内可能会危害健康的物质
。
主要是人体所不需要的金属及石油工业合成的化学物质等，具有较高的有害性。
金属和矿物质严格来说包含于化学物质中，这里所说的解毒，对象是具有有害性的化学物质，我们总
称为“有害化学物质”。
　　◆营养摄取过剩，也会变为毒素　　为了维持生命和健康，我们必须摄取适量的营养成分，但如
果摄取过挑战排毒，将毒素从体内排出排毒的含义是排出我们体内的毒素，让身体重获健康。
　　◆危险的毒素会进入体内　　为了生存，我们需要通过呼吸和饮食从体外摄取必需的氧、水分和
营养。
此时，在被摄取的物质中，除了含有身体所必需的物质，还有可能含有会危害健康的物质。
现代社会中，大气污染、水质污染、食品污染等环境污染不断深化，我们的身边充斥着很多危害健康
的危险物质。
　　这些有害物质通过不同途径侵入我们体内，并且积蓄在体内，进而引起身体不适甚至疾病。
　　最近呈增加趋势的生活习惯病和一些不明原因的疾病，据研究就与这些有害物质有关。
所以，将体内积蓄的有害物质解毒并有效排毒就成为我们保证健康的一个关键点。
　　◆解毒中的“毒”是什么　　这里说的解毒、排毒的“毒”与河豚毒、乌头等生物毒素有点不同
，本书中的“毒”是指我们身边存在的金属、矿物质和化学物质中被摄入体内可能会危害健康的物质
。
主要是人体所不需要的金属及石油工业合成的化学物质等，具有较高的有害性。
金属和矿物质严格来说包含于化学物质中，这里所说的解毒，对象是具有有害性的化学物质，我们总
称为“有害化学物质”。
　　◆营养摄取过剩，也会变为毒素　　为了维持生命和健康，我们必须摄取适量的营养成分，但如
果摄取过量而积蓄在体内的话，反而会造成身体不适。
例如，维生素A和锌等营养成分经常被我们作为营养增补剂来摄取，但我们要知道，这些营养成分如
果摄取过量的话是有害的。
　　同样，用于治疗疾病的药物，如果服用过多的话也会产生有害作用。
　　像“以毒攻毒”所说的那样，少量的“毒”对身体是有益的，药物正是将这种作用灵活运用到了
治疗中。
但“是药三分毒”，过量服用也真能让我们中毒。
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编辑推荐

《经皮毒完全排毒法》：1.日本排毒博士多年排毒经验大公开2.有效保障健康的缓慢生态养生法。
3.提供排毒饮食及简易排毒运动4.经皮毒系列丛书在日本热销300 000册。
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