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前言

真正的美丽是发现内在的自己古希腊著名的哲学家埃皮克提图曾经说过：“Know first who you are, and
then adorn yourself accordingly.” 意思就是我们要首先发现自己，了解自己，才能学会真正的穿衣之道
。
有很多女孩跟我说过：“君姐，我不喜欢读时尚杂志，也没有那么多时间逛街，也判断不出别人穿衣
到底有没有型，更不知道自己该穿什么型，我这样的女孩能变漂亮吗？
”我想告诉所有这类型的女孩子，不要担心，不要失望，因为美丽永远不是表面的，真正的美丽是穿
透表面的衣装和伪饰，直达内心的，真正的美丽就是发现内在的自己。
而我的工作就是帮你发现那个与众不同的、有着独特美丽和魅力的你我从事造型工作已有十余年光景
了，记得最初是帮电视节目的各种角色做造型，后来，要做的越来越多，发布会、演唱会、政界人士
、商界精英、普通大众⋯⋯无论对象是谁，我都会对他们说，想穿对衣，穿好衣，做得两点就可以：
一、了解自己，二、不盲从流行。
因为造型是因人而异的，你才是最重点所在，只有你才能改变自己。
试着把生活的美学融入你的世界，随时随地、顺应场合，适当地表现自己，让你的穿着打扮融入生活
，成为它的一部分。
造型不需刻意，而是随手拈来的生活情趣，拥有好心情自然就会变美！
时常有人问我：“40岁以前你从事造型工作，40岁以后你有何计划呢？
”我的答案是，服装造型是我一辈子的最爱，也将是我唯一的选择。
只要是与美相关的事物，我都喜欢尝试，每当有新案子进来，我和助理们都抱着超越自我，全力以赴
的心情认真完成。
那种充满挑战和追求完美的精神，就是支持我一直向前的动力，身为造型师将是我此生无悔的追求。
而造型之外，我最大的心愿是做一名讲师，一个传播美丽与自信的使者，通过我微薄的努力，将美丽
的讯息传送给更多的人，让大家一起变得更加美丽！
谨以这本书将献给对自己有所期许、想要自信生活的朋友们！
希望你们都能从中有所收获，找到自己，成为有自信、快乐的精灵
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内容概要

　　女人每年最大的花销是什么？
给衣柜里添置永远缺一件的衣服！
女人每天最大的烦恼是什么？
如何找到第二天合适穿的衣服！
 如何用最少的花销，找到最适合自己穿的衣服，穿得出彩、漂亮，是永恒的话题。
　　台湾第一造型天后，东方卫视造型设计总监，曾为赵雅芝打造《京华烟云》惊艳造型，为舒淇、
王力宏、林心如、刘若英、王祖贤、齐秦、郑伊健、设计风格形象，为F4打造震撼流星花园出场的谢
丽君，第一次将自己多年的美丽心得公之于众。
　　5大“水果穿衣体形”，你到底属于哪一种？
上身胖、腿粗、个子娇小的女孩如何扬长避短，巧用衣装遮盖身体缺陷？
我们如何能从舒淇、刘若英、张曼玉、大小S这5个不同风格的女星身上学到属于自己的扮靓穿衣经？
衣橱里十大必不可少的衣服，你有了吗，又选对了吗？
如何善于配件，让自己的搭配功力更加精进？
最重要的是，如何修炼自己，才能成为一个由内到外都散发美丽的女人呢？
在这本《美装革命》中，你将获知一切！
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作者简介

谢丽君，台湾第一造型师，上海东方卫视造型总监，
　　从事艺人及政商名流整体形象设计长达18年的顶级造型设计大师，
&#61548;　舒淇、赵雅芝、金城武、王力宏、大小S、林心如、刘若英、F4、齐秦、王祖贤、范晓萱、
张信哲、郑伊健、马英九等人的御用造型设计师。

&#61548;
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隐藏于眉宇之间 　S-O-F-T-E-N的美女新态度 　美丽不止一面后记——美丽的事业不会停止

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美装革命>>

章节摘录

插图：如何选对正确的颜色黄种人不像白种人的肤色那样，能把衣服原来的颜色表现得纯粹，颜色间
的协调与冲突，便要加倍小心才行.同样是黄色肤种的东方人，也有肤色偏白、偏黄、偏黑的不同，圈
内流行的做法是找个专业色彩人士，让她拿着大大小小的布块好好为你规划一下。
我的做法没那么复杂，不如像《欲望都市》中的Carrie一样，找个空闲，打开衣橱，约上三五好友，
小酌几杯红酒，一样样试穿衣服给朋友看，从原来的衣服中，好好研究自己适合的颜色，找出最能表
现自我的色彩组合，如果你的衣橱里没有那么多色彩缤纷的衣服的话，就先拿好友的借用一次。
在好姐妹举牌的Take it 与Drop it之间，心灵会别样放松。
偏白肌肤适合色原则上，偏白的肤色在先天条件上占了优势，因此在颜色的选择上，范围较广，除了
任何的纯色如黑、白、红、黄、蓝、绿等皆宜之外，淡粉色系可以让人看起来更加粉粉嫩嫩，深色系
则对比出肤色的白皙，唯一需要注意的是：别擦太艳丽的口红偏黄偏黑肌肤适合色偏黄的肤色在选择
芥末色、藕色、浅褐色等浊色系时要很小心，还有，注意身上的颜色不要太多，否则容易让脸色看起
来脏脏的；偏黑的肤色则应避免选择深蓝色、炭灰色、深灰色、暗红色、红棕色等颜色，不然看来就
会像一个不会反光的物体一般选对颜色才能增光添彩选择适合自己的颜色时，应该先将衣服贴近自己
的脸庞比对，会让自己的脸色看起来更好的颜色，才是适合的颜色。
如果你以往挑选衣服时，总是以自己喜爱的颜色为主；或者以颜色本身所代表的感觉，例如红色代表
热情、黑色代表神秘、粉红色代表温柔可爱等的印象为标准的话，也许长久以来，你一直把不适合自
己的颜色摆在身上而不自知。
重新审视有哪些颜色才能真正为你增添光彩，让你变得更加出色吧。
搭配出彩的颜色米色+ 黑色：稳重、知性风格。
 黑色+ 金色：适合摩登时尚的风格。
·淡绿+ 咖色：可爱又不显幼稚的色彩搭配。
·红色+ 棕色：简约的都市风格。
·白色+ 绿色：明亮轻快之感纯蓝+灰色：安静不失大方的时尚格调 宝石绿+柠檬黄：轻快的气氛 亮
橙色+灰色：相当有时尚感 蓝色+白色：清爽自然黄色+紫色：强烈的撞色有着强烈的时尚感·灰色+
粉橘色：有文化的配色。
年轻、可爱不失知性风采。
灰色+紫色：神秘女郎的灰色地带，充满魅惑的经典配色。
灰蓝色+驼色：很书卷味，早期PRADA的经典配色，是秋冬非常好的选择。
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后记

从去年遇到这本书的两个编辑Claire和Coco算起，整整一年的时间了。
所谓好事多磨，大概也不过如此吧。
周围的朋友每次遇到我，都会关心地问一声，你的书什么时候出啊，我也只好讪讪地笑上两下，“快
了，快了。
”这一年里，身边大大小小的事，发生了一堆，好坏参半。
父亲去世，金融风暴来袭，减员降薪⋯⋯但也有不少好事，最好的就是学会了如何做自己，如何应对
各种各样的打击。
当然，工作上也有了更多的进展，写书、录更多的节目、独立运作环球小姐的整体事宜。
人，就是这样，每日忙忙碌碌，为着不同的目标而奋斗着。
但是哲人有一句话，“当你的身体走得太快的时候，停下来，让灵魂跟上。
”著书立传，恐怕就是最好的灵魂修养。
在查阅资料、修删稿件时，自己也得到了净化。
虽然这本书耗费了我大半年的时间，但是，多多少少仍会有自己不满意的地方来不及修正了。
书要着急出，市场要着急跟。
还有许多未能说完的话，想和更多的姐妹分享。
我们的美丽事业要再延续下去，我们要向世界展现一个更美丽的自己，更美丽的中国，五千年的礼仪
之邦，要有更多大方得体的美丽女子。
礼仪上的美装革命，色彩的美装革命，职场的美装革命，让你更能了解自己风格，穿出品位、时尚感
的更高级的美装革命，还有我最愿意和大家分享的情感上如何能学得更聪明些，少受些伤害的情感革
命。
这本书只是最基础的一个头绪，定会有很多人有这样或那样的不满意和不满足，我希望你们能把这些
不满意告诉我，让我们能一起分享、创造出更美丽的未来。
写信给我吧，或者访问我的空间，留言在上面。
我真诚欢迎你们的到来。
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媒体关注与评论

她是个造型师，是我两个女儿的干妈，她是个善良又坚强的女人，更是个步步留心，给人带来非凡美
丽的使者，愿她给你带去属于自己的独特的美。
　　　——李宗盛头圆额平，眉长过目，唇红齿白，皮肤香洁，指纤掌厚，纹细如丝，语小声圆，清
如流泉，语不见媚，笑不露齿，步覆缓祥，坐卧间雅，这是我心中理想的美女标准，希望你读了这本
书之后，也能成为这样的女人。
　　　——唐季礼认识君姐好多好多年了,现在回想起来，好像从我入行起一切有关“美”的事务都有
君姐的参予。
君姐对美的坚持很细腻，不仅仅是在造型上，而是从生活中相处的每一个小细节。
也希望每一位读这本书的读者都能跟我一样，从她细腻的文笔中学习到对美的独特眼光。
　　　——林心如君君入行的时间和我差不多，是“老”熟人，大大小小的明星，她打造了不少，各
式各样的造型，她都变得出来。
看完这本书，希望你能变身、变美、变女王。
　　　——吴宗宪我和君君相识十多年了，她打造的艺人不胜枚举，只有一颗异常沉静而喜乐的心，
才能拥有如此深厚的功力，也只有这样的谢丽君，才能用造型让我们的世界如此美丽。
　　　——柴智屏我能在事业中展现最美丽的自己，我想有一大部分是君君的功劳。
拥有自己的Style 是非常、非常重要的一件事，在本书里，就是要教你如何创造自己的style，只要你细
细品味，就一定可以在其中找到最适合自己的造型建议，并且从此摇身一变成为人见人爱的漂亮宝贝
。
　　　——朱卫茵我的形象知识一向不多，对于形象感受与形象价值的改变是在2005年做了《头脑风
暴》的主持人以后。
在对自己的形象设计上，谢老师算是我的启蒙老师。
我相信形象发展对于自己的内在发展有帮助。
我愿给自己的转变过程找一个分享的地方，也算给谢老师当一回心甘情愿的托儿。
　　　——袁岳在新世纪，女人应该更优雅自信。
相信谢老师的这本书，能帮助所有优质女性兴高采烈地迎向亮丽自信的未来！
　　　——张怡筠
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