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内容概要

本书是“中国网络性教育第一人”林艺多年性家教的全面总结。
他讲的故事触目惊心，让人心痛、警醒，对广大家长和青少年都有警示作用。
　　青春期最苦恼的事情，莫过于求助无门！
　　“性解放”的最大受害人群，是少男少女，本书十三份真实报告为你呈现触目惊心的事实： 　　
◆花季女孩被“网”成了“小三”　　◆他是如何变成“色狼”的　　◆女研究生遭遇“艳照门”综
合征　　◆不能再育，20岁女孩该不该打掉第4胎？
　　⋯⋯ 　　从案例中引出的200多条建议，让你在面对这些问题时，如释重负。
　　◆青春期的孩子有性权利吗？
　　◆恋爱中如何避免自己在冲动下越轨？
　　◆过早的性行为会给女孩带来哪些压力？
　　◆使用安全套要注意哪些细节？
　　◆少女人流有哪些危害？
　　◆怎样帮助出过问题的孩子走出阴影？
　　⋯⋯点击免费阅读更多章节：告诉孩子怎样爱
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作者简介

林艺，国际中华性健康研究会理事，《中国学生健康报》成长专家顾问、心理版热线主持，“中国青
春期关爱联盟”发起人，“中国性教育公益模式探索及实践应用研究”课题主持人。
开通全国第一条免费性家教热线，创建“中国性教育第一博”，总点击超过4300万，被媒体称为“中
国民

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<告诉孩子怎样爱>>

书籍目录

序1 别让孩子再求告无门序2 让所有的孩子知道爱自己报告一　花季女孩被“网”成了“小三”——请
告诉世界，我和别人不同　脱掉女孩所有衣服的游戏　脱掉衣服之后的事情　从虚拟到现实的不断升
级　她走进那男人开的房间　花季女孩被“网”成了“小三”　不沾染，再肮脏的东西也腐蚀不到你
　林艺手记 告诉世界，我和别人不同　男孩最关心的事情 怎样检测女友是否怀孕　女孩最想知道的
秘密 紧急避孕药可以经常使用吗　父母最想解决的问题 如何更好地与青春期孩子沟通报告二　孩子
带给亲人的痛苦——你来这个世界干什么　“你好棒啊，还没出生就已经改变世界了！
”　妈妈太苦了，都是我害的　问题男孩带给世界的灾难史　林艺手记 你是来改变世界的　男孩最关
心的事情 人为什么会有性冲动　女孩最想知道的秘密 怎样才能缓解性冲动　父母最想解决的问题 父
母应该怎样对待青春期的孩子报告三　他是如何变成“色狼”的——名字是要用一生来维护的品牌　
老师那粉红色内裤　给郑渊洁的帽子　多了一个名字叫色狼　勾引男友老爸　把他们搅离婚了就走人
　意外的结局　林艺手记 名字是要用一生来维护的品牌　男孩最关心的事情 性教育就是阻止我们做
那种事吗　女孩最想知道的秘密 恋爱中如何避免自己在冲动下越轨　父母最想解决的问题 家庭性教
育要遵循哪些原则报告四 　15岁的人流40岁的病——性与责任，你那稚嫩的肩膀能承担什么　男生只
会喜欢你吗　喜欢我就要为我付出　报复的牺牲品却是她自己　15岁的初恋被转让　15岁的人流40岁
的病　林艺手记 性需要承担责任　男孩最关心的事情 男生过早发生性行为有危害吗　女孩最想知道
的秘密 女生过早发生性行为有哪些危害　父母最想解决的问题 怎样帮助孩子培养抵制诱惑的能力报
告五　被同伴出卖，那个男人在深夜进了房间——是谁把不幸带给了你　刻画人生要谨慎作为　15岁
小女孩怀孕30周　被同伴出卖，那个男人在深夜进了房间　怀孕之后，那个男人不见了　同伴租房，
要凑钱供养她和孩子　对方父母不承认是儿子的胎儿　林艺手记 多少问题应该引起我们反思　男孩最
关心的事情 女生在什么情况下会怀孕　女孩最想知道的秘密 怀孕后会出现哪些反应　父母最想解决
的问题 怎样避免孩子过早恋爱报告六　16岁男孩的阴茎不见了——你的心理承受能力有多强　亲吻她
的最初的一刹那，她并没有躲闪　“卧床会”上的“同伴教育”　女孩一遍遍骂道：你那里会烂掉的
！
　16岁男孩的阴茎不见了　林艺手记 内疚和自责都是一种力量　男孩最关心的事情 男生的那个多大算
正常　女孩最想知道的秘密 月经期要注意哪些问题　父母最想解决的问题 发现孩子发生过性行为怎
么办报告七　14岁，他对妹妹的过错越来越深——走出昨天的阴影，明天才是你的未来　孤僻男孩对
性很好奇　12岁开始对妹妹⋯⋯　14岁，他的过错越来越深　我还有活下去的意义吗　林艺手记 几个
不能不想到的问题　男孩最关心的事情 青春期女孩没发生性行为也会得妇科病吗　女孩最想知道的秘
密 青春期女孩如何预防妇科病　父母最想解决的问题 怎样帮助出过问题的孩子走出阴影报告八　不
能再育，20岁女孩该不该打掉第四胎——那些未来得及出生就逝去的生命　不能再育，20岁女孩该不
该打掉第四胎　踏上歧途的时候都是快乐的　6次流产让我病痛缠身　她来的时候裙子上全是血　同
一个学校，怀孕女孩从6楼跳下去了　中学生怀孕，应不应该告诉父母？
　林艺手记 为什么有那么多的少女堕胎　男孩最关心的事情 少女人流有哪些危害　女孩最想知道的
秘密 少女人流要注意哪些问题　父母最想解决的问题 究竟应不应该让青春期的孩子了解避孕知识报
告九　女研究生遭遇“艳照门”综合征——我们应不应该守贞　我们需要中国式的守贞教育　守贞不
会有纵欲的后果　女研究生遭遇“艳照门”综合征　男孩，有了便宜你应不应该占　性并不能建立没
有感情基础的爱情楼阁　林艺手记 守贞不是守给男人的　男孩最关心的事情 男生的第一次重要吗　
女孩最想知道的秘密 据说现在崇尚性开放而反对守贞，是真的吗　父母最想解决的问题 做好家庭性
教育都有哪些高招报告十　聪明的孩子会恋爱——让爱情在彼岸等候　我想修理那小子　哪有这么爱
的　冷饮厅里他占我便宜　敌视是一种罪过，自重才能不丢好形象　林艺手记 让爱情在彼岸等候　男
孩最关心的事情 过早的性行为会给女孩带来哪些压力　女孩最想知道的秘密 月经是怎么来的　父母
最想解决的问题 性教育应该包括哪些层面报告十一　她在震区3000公里外沦落为爱情灾民——性病与
艾滋病，我们都应该知道的一些事　女孩告诉他：这事儿就是不行　地震让他们重新审视爱情　染性
病与地震有关吗　沦落为爱情灾民的背后　卖淫女70％有性病　美国300万少女感染性病和莱瑞博士的
演说　林艺手记 艾滋病离我们有多远　男孩最关心的事情通过性传播的疾病有哪些　女孩最想知道的
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秘密 为什么艾滋病能通过性接触感染　父母最想解决的问题 对于艾滋病，最应该让孩子知道哪些报
告十二　女孩痛恨性并开始畏惧爱情——不要被性吓倒性是什么　初恋失败，女孩痛恨性并开始畏惧
爱情　爱情和性都是美好的　林艺手记 性爱是成年以后的事情　男孩和女孩最想知道的事情 青春期
的孩子有性权利吗　女孩最想知道的秘密 青春期怎样才能更好地保护自己　父母最想解决的问题 开
展家庭性教育有哪些意义报告十三　他们都与她玩大人的游戏——雨季来临前要准备一把伞　妈妈说
她的问题可耻　他们都与她玩大人的游戏　“你怎么不早告诉我？
”　林艺手记 及时的性教育，是一把保护孩子的伞　男孩最关心的事情 使用安全套要注意哪些细节
　女孩最想知道的秘密 怎样预防性骚扰　父母最想解决的问题 我们究竟应该让孩子做一个怎样的人
附录　性教育热门案例解析　轰动全国的“爱抚疗法”事件：不得不说的几个问题　女孩模仿《色·
戒》床戏受伤：传递不当性行为的危险信息　18岁女生拍性教育电影：教育了谁　雪小爱的师生恋
：24岁女教师爱上了15岁小男生　90后谈性爱观引发大讨论：一代新人的呐喊
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章节摘录

插图：第一章  花季女孩被“网”成了“小三”——请告诉世界，我和别人不同面对诱惑，很多人会
选择逃避。
但也有些人会对自己说：“别人不都这样了吗？
我也就这样吧！
”于是，便随波逐流地成了和某些人一样的人。
我在热线中了解到，中学生谈恋爱已经是很普遍的事情了。
现在，就连小学生都是“老公老婆”地叫着。
“男朋友”“女朋友”那已经是两个很“古老”的称谓了。
我邮箱的求助信里，经常有十四五岁的女生在信中说“我老公”如何如何。
也有的男生向我详细诉说他的“第一个老婆”“第二个老婆”以至更多的“老婆”都如何如何⋯⋯孩
子们为什么会如此呢？
主要是从众、赶时髦的心理作怪。
现实生活中，很多地方我们都在随众。
我们青春期的孩子，对那些可能出现不良后果的诱惑，要学会理智地回绝。
当有人对你说：“恋爱吧，别人不都这样了吗？
”当有人对你说：“做爱吧，他们不是都做了吗？
”当有人对你说：“我们见个面吧，别人都在见网友，我们为什么不见呢？
”当有人对你说：“看A片吧，那帮小子都在看。
”当我们面对这些诱惑，我们可以选择和别人一样，也可以选择和别人不同。
我们不应该只看到别人都如何了，更应该看到那些人如何了之后又如何了。
那是两种不同的结果。
面对诱惑，让我们学会与那些经不起诱惑的“别人”不同吧！
不然，危险和不幸可能在前方等着你。
下面，我们不妨理顺一个花季女孩的故事，看看如果她能拒绝诱惑而与众不同，那又将是一个什么结
果。
●脱掉女孩所有衣服的游戏这是一个网名叫兰兰的女孩。
在热线ＱＱ上交流的时候，她告诉我：当她还不知道什么是“二奶”的时候，她就已经成了“小三”
。
而且，她是很小的“小三”。
　　考上重点高中的那年暑假，因为中考得意，她便让自己放松了一个假期。
在那个假期里，她几乎天天上网。
不是看电影就是与同学聊天，偶尔也到一些大的聊天室，与一些人群聊。
有一天晚上，她的ＱＱ有一个叫“糖小丫”的男生要求加好友，她很自然地就加上了。
之后，那个人与她一通神侃。
兰兰感觉那是一个很幽默、很机智的男生，便与他越聊越投机，也便渐渐地有了些好感。
接下来的日子，他们几乎天天聊。
后来他教会了兰兰ＰＳ图片，还帮她找了一些好玩的在线游戏。
其中有一款国外的游戏，要两个人在里面扮演角色才能玩的。
他引导兰兰试着玩一玩。
一试才知道，那是一款脱美女衣服的游戏。
在游戏中，男孩要想方设法地脱去女孩所有的衣服，而女孩要想方设法地阻止对方脱自己的衣服。
可以反抗，可以攻打对方，也可以用积分买反抗力和攻击力以及更漂亮、更保险的衣服。
而一旦女孩衣服被全部脱掉，那就算输了。
若是男孩在一定时间内脱不掉或者被女孩打死，那男孩就输了。
兰兰了解了详细的情况就说不玩，说这个游戏太色情了。
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可他却用激将法说她不敢玩，说她玩了也得被脱光。
他还说这是一款教女孩反强暴的游戏，女孩玩好了在现实中便不会被强暴，否则遇到了类似的事情就
肯定完蛋。
那男生用激将法说她笨，不敢玩，而兰兰又好胜偏要证明自己很行。
他们便在网络上开战了。
第一个回合，兰兰连跑带跳地躲过了“劫难”，便开心地骂他笨。
第二个回合，那男孩只脱掉了“兰兰”的一件外衣。
第三个回合，兰兰奋勇还击打倒了他，兰兰因此获得高分并买下了一支枪和一条带保险扣的裤子。
有了这两种装备，兰兰更占了优势。
连连获胜让兰兰很有成就感，她便骂对方无能。
那男孩也不甘示弱，声称一定要报仇雪恨，两个人便约好第二天再战。
下线之后，兰兰为自己的胜利欣喜若狂。
她还想着第二天继续教训那个男生。
可她没有想到，第二天他却功夫大涨。
第二天玩的时候她才知道，原来这对于男生是一个闯关游戏。
男生每脱掉女生一件衣服就过一关，而等到把衣服全部脱完，不但显示的是一个全裸少女，还要进入
下一个环节，那就是制服女孩发生性行为，而且所有动作都可以人为控制。
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媒体关注与评论

林艺成了成千上万中学生信赖并且愿意向其敞开心扉的对象。
可喜乎？
可悲乎？
我们一定要问问自己，问问我们的教育，为什么孩子们对书本上的知识有了不解可以去找师长，但是
对自己的身体有了困惑，对自己的感情有了迷惘，却每每求助无门？
林艺的意义不在于他给出的答案，而在于他关注的问题，不在于他开辟了一条性家教热线，而在于他
利用了网络——一个既公开又隐秘的空间。
　　　　——香港凤凰卫视著名主持人   许戈辉中学生性家教是个伟大的科学和艺术工程，林艺先生
是优秀的工程师兼艺术家，他用深入浅出的生动笔触，引领性家教的双方（家长和孩子）拨开迷雾，
走出误区。
由于案例来自第一线，例例真实逼人，分析到位，是国内性家教领域不可多得的佳作。
　　　　——作家、社会学家、中国优生优育协会《家家乐》杂志常务副总编  刘巽达 林艺在这本书
里写了一些父母和老师想知道却不知道的事情，还有一些父母和老师看了会大吃一惊的内容，但是如
果你想知道孩子成长的需要和秘密，想要帮助他们，可以看看这本书，因为这是一个捷径。
　　　　——作家、著名青少年性问题专家、《藏在书包里的玫瑰》作者 张引墨 爱，是世界上最好
的教育！
在很长一段时间里，性教育是一个让中国家长敏感得不愿触及、让孩子好奇得急于打开的潘多拉盒。
如此，带来的结果却往往是潘多拉盒得以释放了它所有的魔力——让4000万青春期中学生和大学生一
不小心就会在雨季中迷失，让每年超过250万不满18岁的少女堕胎，让数以千计的孩子沾染疾病，身心
遭受摧残⋯⋯其实，正确地打开性教育这个潘多拉盒有一把钥匙——那就是爱，就是用孩子们能感受
到爱的方式让他们懂得爱自己、懂得如何爱！
这本书向中国4亿孩子及家长传递的正是这样的理念及方法，值得每一个家长和孩子细细品读！
 　　　　——《中国学生健康报》副主编 王艳萍
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