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内容概要

在过去的几年里（1914年前后），幼儿早期教育问题成为各大媒体讨论的一个焦点。
其中早教涌现出的一些神童尤为人们所关注，但最为引人注目的莫过于一个叫维妮弗里德的小女孩。
在母亲的教育下，她3岁能熟练拼写、阅读，5岁开始在报纸和杂志上发表自己的创作，9岁分别通过了
美国斯坦福大学和威斯康星大学麦迪逊分校的入学考试，10岁能熟练运用13种不同语言交谈。
至于其他方面，她会拉小提琴，会弹钢琴，并在国际象棋比赛中获得过好成绩。
    这个女孩的成功是因为天赋非凡还是获益于良好的早期教育？
天赋和早期教育究竟哪个为她的成功贡献了更多筹码？
一时间，小女孩成功的原因成为人们心中最大的问号，人们纷纷搌出各种类似的问题。
    在无数的疑问中，人们热切希望能把这个女孩的教育方法公之于众。
就这样，维妮弗里德的母亲——斯特娜夫人作为维妮弗里德的“首席教师”被推到了前台。
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作者简介

维妮弗里德·斯特娜（1870-1931），美国宾夕法尼亚州匹兹堡大学语言学教授，毕业于拉德克利夫女
子大学。
在著名的哲学家詹姆斯博士的影响下，开始阅读《卡尔·威特的教育》，深受影响，并逐渐形成了自
己的教育思想，即“自然教育”理论。
在此理论指导下，她的女儿维妮弗里德3
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书籍目录

第一章　他们的故事启发了我　早教得当，每个孩子都能成为天才　孩子一出生就要进行教育　早教
绝不会影响孩子的健康　教育孩子，从改造孩子的母亲开始第二章　准备好了再做母亲　时刻做好孩
子的榜样　母亲健康孩子才会少生病　父母至少要掌握一套教育方案　像对待生命一样对待自己的饮
食　父母一定要亲自带孩子　别把坏情绪传染给孩子第三章　做孩子的健康守护者　母乳是婴儿最好
的食物　再美味的食物也不要让孩子多吃　帮孩子养成有规律的饮食习惯　过度控制零食等于剥夺孩
子的快乐　糖果是孩子们的好朋友第四章　学会利用大自然的馈赠　放弃早教，神童也会变庸才　观
察力是通向一切知识的门户　用音乐和诗歌唤醒孩子的耳朵　让孩子通过色彩感知世界　在游戏中培
养孩子的专注力　女儿5岁就能整页背诵书本第五章　给孩子创造一个美丽的环境　美丽环境中长大
的孩子才漂亮　精心打造一间温馨惬意的育儿室　用精美的漫画提升孩子的艺术品位　和睦的家庭是
孩子幸福的根源第六章　摇篮期就要对孩子进行品德教育　父母的品格影响孩子的一生　溺爱会毁掉
孩子的自制力　孩子并不是天生的自我主义者　教孩子学会服从自己内心的声音　别让孩子成为可怜
的吝啬鬼　拥有礼貌和智慧才能拥有尊严　知识给了女儿谦逊的品质　“可爱的谎言”和“善意的谎
言”第七章　如何教女儿学习语言　我用地道的英语和女儿交谈　不要用语法规则和字母表折磨女儿
　打好母语基础后再学习外语　在游戏中轻松掌握多门外语第八章　游戏激发了女儿的潜能　“自然
照料”游戏让女儿爱上学习　“寻找音符”游戏帮女儿打开音乐之门　打字机让女儿熟练掌握拼写技
巧　动手能力能让孩子的未来更美好　各种数字游戏带女儿走进数学王国　“蒙眼睛”游戏使女儿的
触觉更敏锐第九章　自制玩具和一些有趣的游戏　适合1～6岁孩子的玩具　五花八门的气球游戏　一
些好玩的视觉游戏　女儿最爱玩的颜色游戏　其乐融融的亲子游戏第十章　想象力比巨额财富更有价
值　开发女儿想象力的方法　童话是孩子的陪伴天使　从神话中女儿感知到了对与错　玩具是另一把
打开想象力的钥匙第十一章　我教育孩子的一些小观念　身体健康比什么都重要　没必要做费德博士
　填鸭式教育事倍功半　把孩子当做会思考的人　认真回答孩子提出的任何问题　不要轻易在孩子面
前流眼泪　多鼓励孩子说“我试试”　永远不要取笑孩子第十二章　帮孩子更高效地学习的方法　讲
故事是学习历史的好方法　顺口溜让孩子的记忆力更加牢固　我是这样引导女儿爱上读书的　鼓励并
帮助孩子成为“作家”　我用老卡尔的方法教女儿认识大自然　从两岁开始，我就让女儿坚持写日记
第十三章　如何让孩子听话　说教远比体罚更有效　“心罚”比毒打更可怕　对自己的孩子也要讲诚
信　品行表记录促使女儿表现越来越好　不对孩子说“不能”和“不要”　通过建议让孩子学会顺从
第十四章　我的自然教育理想　我的自然教育实践　自然教育的宗旨　自然教育的目标后记　愿所有
孩子都像我女儿一样快乐成长
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章节摘录
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后记

每个正常的孩子与生俱来都具有一些与众不同的天赋和才能，但是事实上他们的天赋和才能大都没有
被开发出来。
因此每一个母亲都必须留神发现孩子的天赋，努力去观察它、保护它、发掘它，培养它。
但现实中母亲们似乎更注重于对孩子健康的关注，看到孩子一天天地变大、变胖、长壮，就心满意足
了。
这仿佛也成为她们培养孩子的唯一目的。
至于孩子的智力发展问题，她们从来不去顾及。
很显然，这是远远不够的。
在孩子智力、体力和道德上只有当母亲播下了良好的种子，孩子才能形成良好的习惯。
母亲就像是陶瓷工人，孩子就像黏土。
孩子长成什么样，很大程度取决于母亲的早期教育。
柏拉图曾说过：“人的一生，最开始部分也是最重要的部分，是在稚嫩的小孩身上。
因为在一开始，他们对什么都无印象，大脑是空白的，我们的习惯和思维很容易影响到他们。
”孩子的心是一块神奇的土地，播种一种观念，收获一种行为；播种一种行为，收获一种习惯；播种
一种习惯，收获一种品德；播种一种品德，就能收获一种命运。
也就是说，从孩子的父母身上，就可以看出他们的孩子将变成什么样子。
如果父母在孩子很小的时候就给他们合适的训练，他们就很容易在父母的指导下形成良好的习惯。
米开朗琪罗幼时寄养在一个石匠家中，石匠妻子的乳汁哺育了这位未来的雕塑家。
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媒体关注与评论

孩了的心灵是一块奇怪的小地，播下思想的种子，就会获得行为的收获；播下行为的种。
就会获得习惯的收获；播下习惯的种子，就会获得品德的收获；播下品德的种子，就会获得命运的收
获。
　　——斯特娜夫人斯特娜夫人的自然教子法，毫无疑问很大程度上归功于常规的教育。
从本质看，儿童生活的主题与教育都息息相关，孩了玩游戏即在工作。
斯特娜正是运用游戏使女儿学会了地理、历史、几何和拼写⋯⋯　　——威斯康星大学 奥谢博士斯特
娜夫人不愧为“发现天才的猎手”。
　　——1927年《纽约时报》无沦天才还是庸才，从事实看，与其说这是由先天的禀赋、遗传决定的
，毋宁说是后天教育环境和教育方法等因素决定的。
早教就是一个很好的事实。
　　——日本早教鼻祖 木村久一
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编辑推荐
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名人推荐

孩子的心灵是一块奇怪的土地，播下思想的种子，就会获得行为的收获；播下行为的种子，就会获得
习惯的收获；播下习惯的种子，就会获得品德的收获；播下品德的种子，就会获得命运的收获。
——斯特娜夫人斯特娜夫人的自然教子法，毫无疑问很大程度上归功于常规的教育。
从本质看，儿童生活的主题与教育都息息相关，孩子玩游戏即在工作。
斯特娜正是运用游戏使女儿学会了地理、历史、几何和拼写⋯⋯ ——威斯康星大学 奥谢博士          斯
特娜夫人不愧为“发现天才的猎手”。
——1927年《纽约时报》无论天才还是庸才，从事实看，与其说这是由先天的禀赋、遗传决定的，毋
宁说是后天教育环境和教育方法等因素决定的。
早教就是一个很好的事实。
  ——日本早教鼻祖  木村久一
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