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前言

这本书是讨论儿童教育的。
不可否认，在欧洲有很多关于儿童教育的书，且大多是出自大教育家之手。
而本人——老卡尔·威特，哈勒附近洛赫小村庄的一位牧师，天职是充当上帝与凡人之间的信使——
竟也出书谈论孩子的教育问题，而且发的一些议论可能也并不合乎教义的规范。
虽然如此，我仍然决定在这里诚实地写出我的教育思想和实践，因为我并不赞同现在流行于世的教育
思想，我的立场正好相反。
这里我首先向大家介绍我的儿子——小卡尔·威特的成才经历，免得大家对我写作这本书的资格生疑
。
小卡尔于1800年7月出生，八九岁时已经能够自由地运用德语、意大利语、法语、拉丁语、希腊语和英
语6种语言，也懂得化学、动物学、植物学和物理学，在数学方面尤为擅长；9岁考入莱比锡大学；10
岁进入哥廷根大学；13岁出版了《三角术》一书；1814年4月，因提交一篇学术价值很高的论文而被授
予哲学博士学位。
以上这些是小卡尔目前已取得的成就，毋庸置疑，他在今后还会获取更为非凡的成就。
面对卡尔取得的成就，人们都说是卡尔的天赋所致，并非我教育的结果。
如果上帝眷顾我，给我一个天才的儿子，那是上帝的仁德，再没有比这更幸福的了。
然而，实际情况却不是这样。
妻子和我一直想有个孩子，但是我们却遭遇了不幸。
第一个孩子出生没有多久就夭折了。
直到我52岁时，我们才生了第二个孩子。
为表达我的喜悦之情，我给儿子取了和我一样的名字。
但作为一个婴儿，他并不令人满意。
他生下来时四肢抽搐，呼吸急促，存在明显的先天不足。
这是事实，由不得我不接受。
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内容概要

　　《卡尔?威特的教育全书》是一本中外教育史上的奇书，从问世至今，凡是有幸读到此书并照书中
方法去做的父母，都成功地培养出了极其优秀的孩子。
 小卡尔?威特能取得这番惊人的成就，并不是由于他的天赋有多高超——恰恰相反，他出生后被认为
是个有些痴呆的婴儿——而是全赖他的父亲教育有方。
卡尔的父亲把小卡尔长到14岁以前的教育写成了一本书，这就是《卡尔?威特的教育》。
书中详细地记载了卡尔的成长过程，以及自己教子的心得和独辟蹊径的教育方法。
该书写于1818年，大概是世界上论述早期教育的最早文献。
但这本书问世后并未引起人们重视，几乎绝版，保留至今的只有很少的几部了，哈佛大学图书馆里藏
有的一册据说是美国的唯一珍本。
因此，如今看过原书的人极其少，老卡尔?威特的教育理论只散见于受他启发的一些教育论著诸如《俗
物与天才》、《早期教育和天才》等书中。
然而，正是由这些残章断片生发出的教育方法，培养出了近代像塞德兹、威纳?巴尔及维尼夫雷特等无
数世界级的通过早期教育成长的典范。
后来，小卡尔?威特将父亲的教育理论结合自己的亲身体验与实践，在一定程度上给予了补充，这就是
《卡尔?威特的教育（续篇）》。
本书即为以上两本教育学领域伟大著作的精华选编。
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作者简介

老卡尔·威特，德国哈雷洛赫村的一名牧师，坚信通过科学的早教普通孩子也可以成为天才，并在自
己的儿子小卡尔·威特身上取得了巨大成功。
他将自己对小卡尔14岁以前所实施的教育写成了《卡尔·威特的教育》一书，并在1818年公开发表，
但在当时并没有受到重视。
直到20世纪，人
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书籍目录

上篇
　第一章　愿上帝与我的孩子同在
遇到妻子是我一生最幸运的事
悔不该让宠物陪伴孕妈妈
我甘做妻子快乐心情的守护者
母亲的教育决定孩子的未来
　第二章　每个孩子出生时都一样
后天教育比先天禀赋更重要
过度期待只会毁掉孩子的未来
教育早一天开始，就早一天成功
孩子的潜能仅仅发挥了两三成
神奇的儿童潜能递减法则
3岁前的教育决定孩子的一生
　第三章我　捕捉住了卡尔智力发展的最佳时期
吃对食物孩子才健康
体能训练从婴儿期就要开始
开发潜能，从训练五官开始
15天大的时候就要向孩子灌输词汇
开发孩子的记忆力、想象力和创造力的法宝
　第四章　我的一些独特的教育妙招
游戏绝对是教育的第一选择
让卡尔爱上外语的五大方法
用育儿日记记录孩子的成长历程
注意培养孩子多方面的兴趣
大自然处处可为师
我绝不用填鸭的方式教育儿子
认真对待孩子提出的每一个问题
罗森布鲁姆教授的方法让卡尔喜欢上了数学
用功学习怎会伤到神经
亲身体验激发了卡尔的学习热情
“玩”出各方面的能力
　第五章　我这样培养儿子对事物的辨别能力
孩子，你要掌握辨别和分析事物的能力
美丽的阳光之外，还有丑陋的阴影
“他不值得你帮助！
”
你看至怕勺不一定是真相
　第六章　我把另一种智慧传授给儿子
任何人都不要轻信
坚持真理也需要智慧
不拘小节绝对不是值得炫耀的优点
如何争取和保护自己的利益
鼓励和表扬会让你交到更多的朋友
　第七章　我只希望卡尔健康快乐，全面发展
不做昙花一现的神童
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孩子，请懂得接纳和同情别人
优秀的性格就是能力
　　我从没想过要把卡尔培养成少年学者
　第八章　千万不要小瞧孩子
等孩子长大再严格要求为时已晚
孩子的每一次撒谎都是有原因的
做一个尊重孩子的父亲
别以为小孩太小不懂得责任心
教育孩子的标准要始终如一
自己的事情自己做
　第九章　如何教育才不会伤害到孩子
我从不粗暴对待孩子
避免伤害孩子的理性和判断力
父母啊，请讲究批评孩子的方法
孩子幼小的自尊心经不起伤害
　第十章　教孩子如何正确择友和游戏
没有合格的父母，哪有合格的孩子
给卡尔选择两个玩伴的失败经历
童趣不会因为没有同伴而失去
与坏孩子交往害处多
可以允许孩子们适当接触
我几乎不给卡尔买玩具
儿子在游戏中快乐成长
我常和儿子一起玩的游戏
　第十一章　夸奖和鼓励的妙处
恰到好处的夸奖是孩子信心的源泉
每个孩子都具有多方面的天赋
要让孩子学会直面失败
孩子越小夸奖越有效
　第十二章　从小就要培养孩子的善行
为儿子做“行为录”
　　孩子是父母的影子和翻版
我也用金钱奖励儿子
我为儿子具有的爱心而自豪
　⋯⋯
下篇
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章节摘录

神奇的儿童潜能递减法则有一点我要提醒大家注意，儿童虽然都具备潜在能力，但这种潜在能力遵循
递减法则。
如果儿童生下来具备100度的潜在能力，如果刚生下来就得到理想的教育，他可能成长为具备100度能
力的人；如果5岁才对他进行教育，即便他得到的是很优良的教育，他也仅能成长为80度能力的人；如
果10岁才对他进行教育，教育无论如何好，他仅能成长为60度能力的人。
简言之，教育开始得越迟，儿童能力实现也越少。
这就叫做儿童潜在能力的递减法则。
这个递减法则产生的原因是这样的，动物的潜在能力都有自己的发达期，这个发达期是固定不变的。
当然，有些动物的潜在能力的发达期较短，有些动物的潜在能力发达期较长。
不管前者还是后者，一旦错过了潜在能力的发达期，那么它的潜在能力就永远失去了发展的机会。
比如，小鸡有“追从母亲”的潜在能力，它的发达期是在孵化出来4天内，如果4天内不让它发展，那
么这种潜能就永远不发展了。
所以，如果小鸡刚孵化出来，最初4天内让它与母亲隔离，那么它就永远不会跟随母亲了。
小鸡“辨别母亲声音”的潜在能力的发达期大致在孵化后的8天内，如果这段时间小鸡听不到母亲的
声音，那么它的这种能力就永远枯竭了。
小狗“把吃剩下的食物埋在土中”的潜在能力的发达期的期限也是固定的，这段时间让它置身于不能
埋食物的房间中，那么它就永远失去了这种能力。
人类的潜在能力也是如此的一个规律。
英国司各特伯爵的儿子算是一个著名的例子。
司各特伯爵夫妇和他们的新生儿一起乘船出海游玩，他们的船不幸在非洲海岸遭遇了大风暴，巨浪掀
翻了轮船，司各特夫妇和新生儿很幸运地逃生到一个荒岛上，船上其他的人员则全部遇难。
荒岛热带丛林密布，而无人的踪迹。
没过多久，热带雨林存在的疾病夺去了两个大人的生命，只有小司各特存活了下来。
后来一群大猩猩收养了当时仅几个月大的小司各特，他就和这群动物为伍。
20多年后，小司各特成长为一个强壮的青年，但他不会两腿直立行走，而是像大猩猩一样攀援跳跃，
且在树枝间能灵巧地窜上窜下，更遗憾的是他连一句人类的语言也不会。
一个偶然的机会，一艘英国商船途经荒岛，人们在荒岛上发现了他，将他带回英国，当时引起巨大的
轰动。
科学家们对他很感兴趣，想通过教育使他重新返回人类社会。
他们像教婴儿那样教育小司各特，经过10年的不懈努力，小司各特终于学会了穿衣、走路，不过还是
改不了爬行的习性。
更遗憾的是，他终究没能说出一个连贯的句子，只会像大猩猩那样吼叫。
小司各特丧失了语言的能力，原因在于语言的潜在能力的发达期在人类的幼儿时期。
小司各特学习语言的时候已经20多岁，他已经错过了学习语言的时机，也就永远丧失了说话的能力。
上面的实例无一例外地说明，儿童的潜在能力遵循递减法则。
生下来具备100度潜在能力的儿童，如果不教育，5岁减少到80，10岁减少到60，15岁减少到40。
所以，教育孩子的第一要义就是杜绝这种递减。
因为没有给孩子发展潜在能力的机会才导致递减的，所以教育孩子的重点在于为孩子的能力发展创造
机会，要尽早地开发其潜在能力。
3岁前的教育决定人的一生孩子潜在能力的递减该如何杜绝呢？
毫无疑问应该尽早教育。
该早到什么时候呢？
我的经验是，孩子出生那一天就开始对他进行教育。
一些大教育家听到我这样的言论，可能会立即表示反对，因为他们认为这么早就对孩子进行教育会对
孩子造成无可挽回的伤害。
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我尽早教育孩子的观点尽管遭到反对，但是我就是这样去实践的。
或许有人会质疑：“威特先生，你对自己儿子的培养真的是从出生就开始的吗？
你对一个智力如此低下的孩子真的抱有很大的信心吗？
”诸如此类的问题，我总是肯定地回答：“不错，我的儿子卡尔一出生，我就对他进行教育。
我对他从来没有失去信心。
”卡尔刚出生那几天的情景我还记得，家里被一种苦恼和不安的氛围所笼罩，就连一向坚决支持我的
妻子也向我投以怀疑的眼光。
有一次，妻子悄悄地对我说：“告诉我，上帝为什么要这样安排？
我们的孩子为什么偏偏智力低下呢？
上帝是公正的吗？
”我说：“亲爱的，请你相信上帝永远是公正的。
我说过的话你还记得吗？
世界上大多数人的潜能都没有全部发挥出来，我教育孩子的目标就是把孩子的潜能发挥到十成。
”妻子说：“这个道理我很明白，我们的小卡尔智力低下，这是一个无法回避的事实，你能改变吗？
”我说：“这真是一个不幸的事实，但相信我吧，我能将他的潜在能力最大化地开发出来。
现在他没有其他孩子聪明，将来他会超过其他孩子的。
因为那些生下来就聪明的孩子，如果不能获得正确的教育和培养的话，再好的潜在能力也发挥不出来
的，当然也成不了才。
相反，虽然我们的小卡尔起点不高，但我对他进行正确的教育，把他现有的潜在能力尽可能地发挥出
来，他一定会超过其他的孩子，成为全德国最优秀的人才。
”对妻子我是这样说的，我也向其他关心小卡尔成长的人们如此说。
我的自信心为什么这么强呢？
因为我深知后天教育的强大力量。
事实上，婴儿教育最重要的时期是从出生到3岁。
这个时期婴儿接受事物的方式和以后有着明显的不同。
刚出生的婴儿不能分辨人的面孔，到三四个月，或者五六个月，开始能分辨出母亲和其他人的面孔，
能够“认生”了。
这个时期的婴儿能记住人的面孔并不来自对面部特征的分析，而是反复观察，把人的整个面孔按原样
印进了大脑。
婴儿纯记忆式的识别能力，超乎我们的想象。
婴儿会不厌其烦地面对多次重复出现的事物，所以3岁以前是“硬灌”时期。
婴儿具有在一瞬间依靠动物的直觉整体把握的识别与记忆能力，这一点成人是无法企及的。
婴儿的大脑好比是一张白纸，无法像成人那样进行分析判断，所以婴儿的吸收能力不需要理解和领会
。
古语说得好，“三岁即可看到老”。
孩子成长到3岁时，就已经形成了伴随一生的一些基本性格和素质。
如果我们分析周围的人，就能从他们身上找到一些线索，知晓他3岁以前的环境，以及这种环境对他
的性格和素质形成的影响。
所以说，3岁之前的这段时期决定人的一生，一点不假。
你看到的不一定是真相虽然保持纯洁的心灵对孩子很重要，但我仍然认为有必要让孩子了解生活的实
情，趁早将孩子引向善良。
我知道，很少人会把什么是真正的善良告诉孩子，更不用说引导孩子去识别邪恶了。
众所周知，不知道什么是恶，怎么能行善呢？
很多人愿意教孩子对社会上的坏事视而不见。
我认为，这完全是掩耳盗铃式的欺骗，这直接导致孩子在面对坏事的时候变得麻木。
这样教育孩子只会让他们变得麻木和迟钝。
我想，这是很残酷的，对孩子和对社会都是残酷的。
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我们都知道，小孩子喜欢与和蔼可亲的人接触。
殊不知，那些罪大恶极的人贩子正好扮成这种笑容可掬的好人。
对几乎没有什么社会阅历的孩子讲这些是很残酷的，他们理解不了。
令他们想不明白的是，一个明明看起来很好的人为什么会是坏人呢？
相反，要他们相信一个长相不好的人是一个好人也很困难。
不管怎样，让孩子了解事情的真相是很迫切的，它是所有父母和教育工作者的职责所在。
有一天，我和儿子到集市上去购买生活用品。
回家的时候，几个年轻人引起了卡尔的注意。
“爸爸，你看那几个风度翩翩的人。
”卡尔对我说。
“哦，是吗？
”我看了看这几个有风度的人后问，“你怎么会认为他们有风度呢？
”“他们服装华丽整洁，还戴着礼帽。
太绅士了！
”卡尔赞叹道。
小孩子就是单纯，他们只看到事情的表面。
小卡尔被这几个年轻人的外表迷惑了。
实际上，这几个年轻人不是绅士，相反毫无教养，只不过是游手好闲的人罢了。
一般情况下，大多数父母会含糊其辞地向孩子解释一下，或者是静静地带着儿子离开，当什么事情也
没发生过。
我觉得，有必要让卡尔对这几个年轻人有真正的了解。
当然，只是了解这几个年轻人没有什么特别的意义。
我是想让卡尔对周围的人和事有较清晰的认识。
我对儿子说：“我们跟着他们吧，这样就知道他们是不是真正的绅士了。
”我给卡尔使了一下眼色，叫他不要暴露我们是在跟踪他们。
过了一会儿，那几个漂亮的绅士就不再绅士了。
他们一边走，一边偷货摊上的东西，苹果啊肥皂啊什么的。
卡尔看到了他们的举动，对我说：“爸爸，他们原来在偷东西。
”我笑着说：“现在你知道他们是什么人了吧？
”卡尔很疑惑地说：“他们看上去很绅士，为什么还干这种很不体面的事情呢？
”我说：“我平时让你清晰地认识周围的人原因就在这里。
切记，你看到的不一定就是真相。
你一定要多动脑筋，好好想想，再做出判断。
”卡尔颇觉为难地说：“人怎么这么复杂啊？
”我知道，让孩子了解世界的真相对他们来说是残酷的，但这样做是很有必要的，这对孩子的成长很
有好处。
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媒体关注与评论

把一个低能儿培养成了闻名全德意志的奇才，这是证明《卡尔·威特的教育》一书神奇和伟大的最好
例子。
　　——哈佛大学心理学博士 塞德兹为什么诸多神童同时集中于哈佛大学？
世上根本不可能有这么多的偶合现象，这全是受益于《卡尔·威特的教育》的结果。
这本书出来以后，小孩子可以多发些笑声，父母也可以少受烦恼。
这本书是儿童幸福的源泉，也是父母幸福的源泉。
　　——日本早教创始人 木村久一永远感谢这些早期教育的倡导者和实践者⋯⋯我根本想不到，由哈
佛图书馆里的孤本藏书所传播的教育思想，最终会把刘亦婷引向哈佛。
刘亦婷被几所世界名校看中的优秀素质，就是用该书中的方法打下的基础。
　　——哈佛女孩刘亦婷的母亲
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