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前言

作者的话过去认为妈妈在家养育子女，爸爸在外赚钱养家天经地义。
但这说法在当今的现实面前显得是那样陈旧和不堪一击。
妈妈独自承担养育子女责任的时代早已过去，如今，爸爸们正积极承担养育子女的责任。
何谓养育子女呢？
爸爸与子女的关系应当如何建立与发展呢？
很多的父亲感叹当今父权丧失，怀念从前父辈严格管教、子女低眉顺眼的时代。
即便如此，这并不意味着他认为父辈比现在的自己更符合好爸爸的形象标准。
爸爸用严格的家长作风操控孩子，而孩子对爸爸心存畏惧，避之唯恐不及的时代已成过去式了。
如果还有想复辟的爸爸，当然就被看作是家庭暴力者啰。
当然我们的父辈当中也有很多好爸爸，但时过境迁，他们那一套方法已经不适应时代了，继续抱残守
缺是绝对无法成为一个好爸爸的。
    过去男主外女主内的职权划分非常分明，而现在越来越多的女性走出家门，参与社会工作，夫妻共
同担负家庭的经济责任。
既然如此，养育儿女也应当由两人共同承担。
而我们这一代正处于传统的家长主义家庭结构向民主主义发展的变革时期。
在变化的家庭中，我们为何要做一个好爸爸呢？
 怎样的爸爸是好爸爸？
而怎样才能成为好爸爸呢？
我想没必要赘述要当好爸爸的原因了，这难道不是不言而喻的吗？
不就是为了宝贝孩子有一个健康快活的未来吗？
 但是，好爸爸是什么样子的呢？
怎么样才能当一个好爸爸呢？
正如我们总拿人家的孩子和自己的孩子做比较一样，我们的孩子也拿人家的爸爸和我们做比较。
我的爸爸又喝酒，回家又晚，也不陪我玩，只知道大声嚷嚷，而邻居朋友的爸爸又疼他又陪他玩，还
跟他说很多话。
这么比较的孩子真是可怜，不，说句实在话，他的爸爸更可怜，因为不幸福的孩子最终将埋怨和厌恶
反馈到爸爸身上。
但这并不是说，当好爸爸的目的是为了避免孩子的埋怨。
大部分的爸爸都在努力使自己成为一个好爸爸， 但问题是没有好的方法。
当好爸爸最重要的就是下决心，但光有决心还是远远不够的。
要想数学好，就得认真学习数学。
同样，要想当好爸爸，就得学习当好爸爸的功课。
而学习最重要的就是要有一本书，本书的初衷就是要帮助这样的爸爸。
书店里卖的育儿书大多针对妈妈，针对爸爸的寥寥无几，我深信这本书会对关心子女教育的爸爸们助
上一臂之力。
本书将重点放在对话交流上面，因为我自认为是一个和孩子有良好沟通的爸爸，并且，我深信当一个
好爸爸，最重要且最必要的就是与子女的交流与沟通。
 对话的美好人人皆知，但很多时候爸爸不知道如何与年幼的子女交流。
而且有的爸爸在某些时间和某种情况下，根本不知道该如何与子女交流。
因为不知晓所以无意识地说了不该说的话，伤害了子女幼小的心灵。
很多时候，正是这些小伤害导致了父子关系的恶化。
孩子的思维方式与成人截然不同，所以，爸爸要掌握与子女对话的技巧。
这本书介绍了很多针对不同情况的对话方式，还举了相应的例子， 用以说明爸爸如何用对话的方式接
近孩子。
俗话说“金玉良言”。
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事实上，有一样东西比这本书介绍的交流方法更为可贵，那就是真正爱孩子和珍惜孩子的心。
在这方面作者好像有些杞人忧天，有谁会不爱自己的孩子呢！
不幸的是，当今时代的爸爸面临着前所未有的挑战。
从前爸爸与子女的关系被看作是家庭内部的个人关系，而现在虐待儿童成为社会问题，爸爸都是无条
件地爱儿女的社会信条已经被打破。
也就是说，我们从父辈身上承袭的表达爱的方式已经有问题了。
不是每个人都能做一个留下大量遗产给子女的富翁爸爸，但做一个留下很多宝贵回忆、与孩子建立深
厚感情的爸爸人人皆可为之。
这样的爸爸不仅难能可贵，而且也使子女的人生受益匪浅。
如果从我做起，为做一个好爸爸而不断努力的话，相信子女长大了，他们也一定会是好父亲和好母亲
。
世代传承的好父亲，对后代的生活，乃至家庭都是福分和财富。
现在，为了这宏伟的目标，我正发动一场微小且安静的父子对话革命。
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内容概要

　　《爸爸的对话革命：孩子请听我说》图文并茂，形式与《如何说孩子才会听 怎么听孩子才会说》
异曲同工。
《我的事业是父亲》作者蔡笑晚、“中国当代早教之父”冯德全均对《爸爸的对话革命：孩子请听我
说》有很高的评价。
　　要想教育好孩子，最重要的就是与子女有一个良好的“对话交流”。
任何人都知道对话的美好，但是很多人不知道应该如何与孩子交流，怎样根据不同情况有不同的对话
技巧。
为此，作者写了这本传授与孩子对话技巧的书。
　　书中不仅分析了爸爸的类型，还提示了培养孩子正确习惯的原则和方法。
尤其是点到了日常生活中可以开展的习惯教育，传授着能成为“好爸爸”的最棒的技巧。
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作者简介

作者：(韩国)孙晳汉 译者：于海丹孙晳汉，韩国延世大学外科专业博士研究生。
现任延世大学心理学院院长，是幼儿及青少年心理学方面的专家，在韩国首尔明洞浦综合社会福利院
担任儿童家庭咨询中心的咨询医生。
    作者在接待很多孩子的来访咨询并与他们进行很多交流的同时，深谙与自己的儿子、外甥、侄子和
邻居孩子的对话方法。
因此，他现在是孩子的好爸爸，同时也是周边孩子的好朋友。
著作有《闪光的孩子》、《爸爸妈妈的称赞技巧》、《让我们的孩子永远健康》等，
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书籍目录

作者的话致渴望成为好爸爸的人Chapter1你是哪种类型的爸爸1.亲如朋友的民主权威型爸爸2.推崇理性
而压抑孩子感情的爸爸3.独断专行的独裁支配型爸爸4.恐怕孩子被风吹走的过度保护型爸爸5.任何要求
都答应的过度放纵型爸爸6.认为挣钱回家就算尽职尽责的对孩子漠不关心型爸爸7.放纵并虐待孩子的爸
爸Chapter 2根据孩子不同的情绪状态，因地制宜对话的窍门一、孩子情绪愉快的时候情况1　孩子正在
笑情况2　孩子满怀期待和盼望情况3　孩子表现出自信二、孩子情绪低沉的时候情况1　孩子在哭情
况2　孩子不高兴情况3　孩子嘲笑和轻视别人情况4　孩子害羞情况5　孩子因不允许玩电脑而不满情
况6　孩子反抗情况7　孩子经常不耐烦发脾气情况8　孩子不听父母的话情况9　孩子因为自己的意见
没被采纳而大喊大叫情况10 孩子正在生气情况11　在公共场合孩子说嫌恶别人的话情况12　兄弟姐妹
彼此争斗情况13　孩子注意力不集中情况14　孩子因为好朋友转学而伤心情况15　孩子感到害怕情
况16　孩子在担心情况17　孩子发脾气扔东西情况18　孩子没有自信心情况19　孩子总被别的同学欺
负，挨了打回家情况20　孩子骂人或口出污言秽语情况21　孩子养的宠物死了Chapter 3爸爸的沟通技
巧一、称赞孩子的时候——让称赞的效果倍增的沟通技巧情况1　孩子取得好成绩情况2　孩子做了好
事二、训诫孩子的时候——不给孩子带来伤害的训诫技巧情况1　孩子犯错了情况2　孩子欺负别人情
况3　孩子吃饭的时候经常掉食物情况4　孩子小便的时候尿液滴在马桶上三、孩子想要得到爸爸的关
心和陪伴——向孩子表达爱的技巧情况1　孩子找爸爸情况2　孩子问爸爸尴尬的问题四、孩子回避爸
爸的时候—— 进入孩子心扉的技巧情况1　孩子回避爸爸的视线情况2　孩子对爸爸的话没有反应情
况3　孩子总是先说否定的话五、孩子责怪爸爸的时候——包容孩子的技巧情况1　孩子说责怪爸爸的
话情况2　爸爸指出孩子的错误时，孩子辩解的声音比爸爸的嗓门还高情况3　孩子问爸爸“我们家为
什么这么穷”六、孩子对爸爸很依赖——培养孩子自信心的技巧情况1　孩子过分依赖爸爸，没有自
信心情况2　孩子问自己的将来情况3　孩子不敢一个人去朋友家玩，非要让爸爸带着他去情况4　孩子
没把计划中的事情做好七、孩子跟爸爸妥协的时候——缩小想法上距离的技巧情况1　孩子想让爸爸
在作业和电脑游戏的时间上妥协八、孩子向爸爸提要求的时候——如何与孩子达成协议的技巧情况1
　孩子要求爸爸买游戏CDChapter 4爸爸一定要了解的沟通10诫命1. 好话向外表达，不好的话吞进肚子
里2. 沟通就是很好的倾听3. 不要说教4. 不要和别的孩子做比较5. 多表扬，少批评6. 对孩子的话有所反
应7. 切忌过激和极端的表现8. 不要绕圈子说话，要明确传达信息9. 不要打断孩子的话，不要抓孩子的
口误10. 不要总说为什么附录　充满了父爱的一句肯定的话后记　为了更爱孩子，更爱我的家人
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章节摘录

插图：chapter 2孩子情绪愉快的时候情况１ 孩子正在笑孩子看动画片的时候嘻嘻笑。
爸爸这时千万不要充耳不闻，尝试靠近孩子和他搭话。
“小俊，什么那么有意思啊？
”“爸爸你看，那个男孩想要快跑，结果咣当摔了一跤。
”“是吗？
这么有意思，真可笑，爸爸和你一起看怎么样？
”“嗯，爸爸！
 ”爸爸如果能与孩子同乐，参与孩子喜欢的活动，孩子会对爸爸产生亲密感。
如果爸爸搭话说：“小俊，什么那么有意思啊？
”孩子却没有反应的话，请这样说：“看来动画片儿太有意思了，小俊没有听到爸爸说的话，爸爸也
一起来看看。
”这时，爸爸不是用话来引起孩子的注意，而是直接付诸行动。
悄悄地坐在孩子身边，和他一起看动画片，那么孩子会逐渐意识到爸爸就在身边。
之后，爸爸就说：“嗨！
真有意思。
”倘若爸爸觉得有意思的话，孩子就会更有兴致看动画片了，会强烈地感受到自己和爸爸是一伙的。
　千万不能这样说！
 有的爸爸看到孩子在笑，就说：“什么东西那么有意思啊，一点都不好笑。
”出人意料的是，居然有很多爸爸认为孩子过分地流露感情是不合适的，不管其感情是积极的表达还
是消极的表达。
爸爸的这种态度是不可取的，只有孩子尽情地表达自己的感情，才对心理健康发展有益，并且这也是
童真的自然流露。
真好笑，哈哈哈！
我们一起快乐地笑一笑吧！
情况２ 孩子满怀期待和盼望计划这个周末全家人一起去游乐场玩。
“爸爸，星期日我们几点出发啊？
”孩子的表情充满期待。
“小民，你想几点钟出发啊？
”“早一点，8点出发。
”“好吧，我们早点起床，早点出发，玩个尽兴！
”这样维护了孩子的期待和喜悦之心。
千万不能这样说！
 这时候，如果爸爸马上说：“这个吗，什么时候出发好呢？
对了，这之前你得把作业都写完了。
”爸爸的这番话，无疑是给孩子泼了盆冷水。
孩子会想：“我跟爸爸说什么，他准打岔说别的。
”这一瞬间，孩子和爸爸之间的对话没有合拍，这种不合拍的现象一而再，再而三重演的话，孩子就
感受不到和爸爸谈话的乐趣了。
爸爸，明天我们几点钟出发啊？
这个吗，你想几点钟出发呢？
情况３ 孩子表现出自信孩子在和爸爸玩益智桌面游戏之前，这样说：“爸爸，我玩这个玩得最好了，
我准赢爸爸。
”“真的？
你那么棒呢？
”鼓励和支持孩子自信的表达。
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“那当然。
”“那跟爸爸玩一次，让爸爸看看你有多棒怎么样？
”鼓励对方是和谐父子关系的技巧，爸爸在此自然地做了示范。
“好啊。
”比赛结果，孩子赢了。
“你真的很了不起，爸爸是大人都没赢过你，下一次我还要找你比一比。
”马上称赞孩子，暗示下一次的结果会有所不同。
比赛结果，孩子输了。
“爸爸虽然赢了，但是小云也很棒，再多练习几次，一定赢了爸爸。
”避开胜败不谈，夸赞孩子全力以赴的同时，让孩子对努力的成果有美好的期待。
千万不能这样说！
 有的爸爸会这样想：“有必要让孩子这么得意洋洋吗？
以后要是经受不住失败怎么办？
一开始就应当让他知道自己的水平到底如何。
”所以，会这样说：“你再夸口也赢不了大人，夸下了海口，到时候结果很糟的话多丢人。
”孩子赢了，爸爸也会说：“这次你虽然赢了，下次可不一定，所以，你不要太得意。
”如果孩子输了，对他说：“看看，不是白夸口了吗？
下次不要夸口说自己能赢。
”这样的话不利于孩子自信心的培养。
有时，无所畏惧的挑战精神会让孩子发挥出超乎寻常的能力，在这个过程中，孩子能自我发展。
其实，自信对孩子来说，不是什么难事，爸爸所认为的孩子的自满，事实上对孩子是非常必要的自信
，相反，自满却是大多数成人所有的。
真的？
耶！
虽然这一次爸爸赢了，但是小云如果加倍练习的话，就一定能赢爸爸。
二、孩子情绪低沉的时候情况１ 孩子在哭孩子被妈妈训了一顿，正在哭鼻子。
这时候，爸爸应该怎么办，是置之不理呢还是稍加安慰呢？
“东东， 挨妈妈的训，一定很伤心，是不是（或一定很难过，是不是）？
”“嗯，被妈妈狠狠训了一顿。
”“是吗？
所以东东哭得这么伤心，爸爸小的时候也被奶奶训哭过。
”“真的？
”“那当然，小的时候谁都会犯错，被父母骂，但妈妈绝对不是因为讨厌你才训你的，妈妈只是针对
你的错误才训你的。
”“可是妈妈好像很讨厌我，所以我也讨厌妈妈。
”“虽然你现在有点讨厌妈妈，但过一会儿就不讨厌了。
”爸爸不要将注意力一直集中在孩子错误的想法“妈妈讨厌我，我也讨厌妈妈”上，而是要同情孩子
伤心的感受，而且不要就此打住，还要进一步暗示孩子的想法会改变，帮助孩子脱离伤心的感情。
“但是我现在心情特别不好。
”“真的？
那么我们一起出去踢足球怎么样？
”“真的？
好啊！
”可是妈妈好像很讨厌我，所以我也讨厌妈妈。
哦，是吗？
看来你很生气， 不过，过一会你的想法就会改变了。
这样，爸爸可以帮助孩子从伤心的气氛中摆脱出来。
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正如人们高兴时会暂时忘记愁事，爸爸与孩子分享高兴，孩子的情绪很快就会变好。
然后，孩子就像什么事情都未发生过一样，高兴地亲近妈妈。
（踢完球回到家）“妈妈，我和爸爸踢足球回来了，口好渴。
”“好，妈妈给你拿冰水。
”“老婆，也给我一杯。
”“知道了。
”妈妈和子女之间的紧张关系，因为爸爸的一个小小努力得以缓解，家庭更加和睦。
但是，如果爸爸说：“东东啊！
被妈妈训了很伤心（难过）吧？
”孩子没有什么反应的时候，爸爸接着说：“东东太伤心了，没有听到爸爸的话，爸爸在这儿呢。
”然后悄悄地走到孩子身边，拍拍肩膀或轻轻地抱抱他。
在孩子伤心的时候，爸爸在身边本身能减轻孩子不少的忧伤。
之后问一下孩子： “ 东东， 很伤心吧？
 怎么做心情才能重新好起来呢？
 ” 此时孩子能感受到爸爸真心地理解自己受伤的心。
千万不能这样说！
 有的爸爸看到孩子在哭，就会如此说：“喂，你有什么了不起的，哭什么哭？
做了挨骂的事儿，说‘我做错了，下次不这样了’不就行了吗，像傻子一样哭什么哭？
”这样说话，就会再次把孩子弄哭，深深地伤害了孩子的心灵。
孩子的人格尚未成熟，感情脆弱是必然的。
期望孩子能像成人一样坦然面对指责，本身就是无理的要求，也可以说是对孩子发展程度水平的无知
。
更有甚者，有的爸爸会如此说：“你！
还不快给我闭上嘴！
难听死了，爸爸更要生气了。
”听到如此苛刻的话，孩子的心灵会惶恐不安。
孩子伤心时，哭是极为正常的，但有的爸爸却强求孩子压抑自然的感情流露。
如果狠狠压抑孩子的感情，不让他表露伤心的感情的话，孩子长大了后，结果会如何呢？
 可能会忍无可忍最终感情如火山喷发，也可能会对感情本身很麻木，变成一个冷血的人。
忍着，忍着，马上就要爆了！
还不憋回去？
你再哭，我要发火了！
忍着！
嗯嗯。
哐哐。
情况２ 孩子不高兴和爸爸玩益智桌面游戏，结果输了，孩子不高兴。
孩子在玩的过程中，一心想赢，甚至违反规则，但是爸爸指正了孩子，游戏正常进行，结果爸爸赢了
。
孩子不服输，赌气地说：“爸爸赢了，有什么了不起的？
”这时候，爸爸不要把注意力关注在孩子生气上，重要的是让孩子自己反思生气的原因是什么。
“小勇，为什么为这么小的事情生气呢，傻瓜才会因为比赛输了就生气呢。
”爸爸这是在指责孩子的心智不成熟，在孩子情绪激化的状态下，这样说无疑是火上浇油。
“你不高兴是因为比赛输了，是啊，谁输了都会心情不好，你特别想赢是吧？
”爸爸读懂并认同了孩子生气的心。
告诉别人也会如此，这多少让孩子有些心理安慰。
紧接着，爸爸提出问题，让孩子自己想一下生气的原因是什么。
　　“嗯，我特别想赢。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸的对话革命>>

”“为什么啊？
”“输了的话，心情不好，我喜欢赢。
”“是吗，你说得对，但是你很难赢所有的比赛。
” “不，不难，我总赢。
”“有时候是大人让着你，你才赢的，比赛是彼此都高兴的游戏，谁胜谁负不是最重要的。
”“那我也要赢。
”“是吗，如果你想赢，就多加努力。
但是你没赢就和人家发脾气的话，下次恐怕人家再也不想和你玩了。
”“那我再找其他人玩不就行了吗？
”“当然，也可以那样，但是其他人如果赢了，你可能还会生气。
”“我只要赢。
”　　　　　　　　小勇，和别人玩游戏的时候，有可能赢，也有可能输。
如果你和小朋友玩游戏，你的朋友输了跟你发脾气的话，你的心情会怎么样呢？
一边去！
 怎么这样！
 “小勇，和别人玩游戏的时候，有可能赢，也有可能输。
如果你跟朋友玩游戏，朋友输了和你发脾气的话，你的心情会怎么样呢？
”“我会心情不好。
”“就是啊，你朋友的感受和你是一样的，比赛不止一次，还可以玩好几次，你如果想和朋友友好相
处的话，最好在不如自己意的时候也不要生气。
”“嗯，爸爸。
”让孩子想一想为什么生气，站在对方的立场上想的话，就可以正确地引导孩子。
情况３ 孩子嘲笑和轻视别人“那个哥哥真奇怪，发出奇怪的声音。
”孩子看到邻居家的残障孩子，常常会皱起眉头这样说。
“是啊，很奇怪，所以你不要到那个哥哥跟前。
”“是吗？
真的呀。
”“你那样说可不行，那个哥哥虽然身体有残疾，但是和你是一样的人，如果有人这样对你说话，你
觉得好听吗？
”哦。
嗯呵那个哥哥跟傻瓜似的。
不能那样说，嘲笑别人不好！
嘲笑和轻视他人，是违背社会礼仪的行为，这时候，爸爸要明确指出孩子的错误。
如果像第一句或第二句那样回答的话，孩子在内心就会瞧不起和自己见解不一样以及不如自己的人。
因此，要用第三句话来说服孩子。
情况４ 孩子害羞害羞的孩子，和同伴或其他的孩子说话时感到为难，也难结交到朋友。
　“爸爸常在你旁边，没关系的。
”过度保护的话，孩子将很难克服害羞的难题。
“邀请邻居家的小艺来我们家玩，让小艺的爸爸妈妈也一起来。
”让孩子慢慢练习接触能承受的人和环境，慢慢减少与小朋友见面的压力。
以后再邀请他们一次。
脸面磨不开⋯⋯“在学校你最喜欢的同学叫什么名字？
”了解一下孩子在学校或幼儿园里最让他感觉自在的同学是谁，之后邀请那个同学到家里来做客。
一开始玩的时间短一些，几天之后再邀请那个同学来玩。
“我们一起玩弹子游戏怎么样？
”相对活泼的游戏，害羞的孩子更喜欢安静的游戏，尽量回避让他感到害怕的游戏（例如听起来嘈杂
的火车游戏，父母应当尊重孩子这种特点）。
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　“给朋友写封电子邮件吧？
”孩子之间写个电子邮件或纸条对他的启发也是很有帮助的。
千万不能这样说！
　如果这样说可能会和孩子的关系恶化，所以一定要注意。
“有什么害羞的？
不要像傻瓜一样畏畏缩缩的，大胆地和小朋友们交往就行了，只要你下定决心，没有什么事情做不了
的，凡事都在于你的决心。
”这样，指责了孩子害羞特点的本身，要求孩子一下子改变。
孩子知道自己不能按照爸爸的意愿马上改变，同时会感到伤心和无能为力。
情况５ 孩子因不允许玩电脑而不满孩子只想玩电脑，甚至爸爸回家了也视而不见。
不让他玩电脑就发脾气，表示不满。
事实上，不止大人才会电脑上瘾，孩子也表现出了很多电脑上瘾的症状。
如果孩子过多地玩电脑导致上瘾的话，会产生很多诸如缺乏自制力、不适应日常生活、回避人际关系
、体力低下、强迫症、混淆假象和现实世界等问题。
因此，父母注意不要让孩子过于沉迷电脑。
肚子饿了，快给我饭吃，喔喔喔！
“小胜，现在和爸爸一起读书怎么样？
”转移孩子的注意力。
越是没有什么娱乐的孩子，越是很快沉迷电脑。
因此，和孩子一起做饭，一起做运动，一起读书能够减少孩子与电脑接触的机会，转移注意力，是很
好的方法。
“和爸爸一起定一个玩电脑的规则怎么样？
”应该和孩子定规则，父母如果没有把规则定好，任孩子的性子玩电脑的话，就负有不可推卸的责任
。
“只能在周末玩电脑。
”“妈妈在家的时候才能玩电脑。
”“每天只能玩30分钟，不遵守诺言的话，第二天就不能玩。
”一旦定好了这样的规则，就要遵守执行。
“从明天开始，每天玩电脑的时间减少10分钟。
”有阶段地逐步调整玩电脑的时间。
如果电脑上瘾不是特别严重的话，要逐步减少孩子坐在电脑前面的时间。
和成人一样，如果突然禁止玩电脑的话，孩子可能会感到不安和欲望得不到满足。
“从现在开始，把电脑放在客厅里。
”于是将电脑搬到客厅。
孩子之所以容易对电脑上瘾，是因为孩子长时间独占电脑的缘故。
因此，要将电脑从孩子的房间搬到客厅，让孩子认识到电脑是一家人共用的。
　　“你在电脑前面坐得时间太长不好，所以暂时不要玩了。
”孩子玩电脑时间太长的话，要马上制止。
例如，孩子一天12个小时泡在电脑前面的话，就可以视作玩电脑上瘾了，这时倒不如干脆禁止他一段
时间，禁止出入有电脑的房间，将电脑的鼠标、键盘、主机和显示器拆开，由父母保管，这当然是以
父母在孩子面前有节制地使用电脑为前提。
　　千万不要这样说！
“还不赶快把电脑关掉？
你再不关我就把电脑砸烂！
”孩子听到这样的话，可能会因为爸爸的声色俱厉而把电脑关了，但是内心却在畏惧之余酝酿着对爸
爸的反抗心理和敌对心理。
情况６ 孩子反抗孩子摔玩具并且破坏玩具。
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破坏玩具和撕书等是一种攻击性的行为，孩子如果只是扔一次玩具的话，及时纠正他就可以了。
假设两个孩子争同样一个玩具，结果把玩具弄坏了，教育孩子下次不要这样即可。
“如果和朋友好好玩的话，玩具是不会弄坏的。
”咣当当！
好球！
但是当孩子因为调节不好情绪而破坏玩具的时候，爸爸应当出面制止。
当孩子想要破坏玩具的时候，抓住孩子的手，郑重地对他说：“玩具弄坏了，不会再给你买新的。
”之后，帮助孩子用正确的方法来发泄平时积累的怒气。
“我们到外面去踢足球怎么样？
”“这有个靠枕，爸爸拿着，你打它吧。
”让孩子做剧烈的身体运动或是用手打沙袋或靠枕。
千万不能这样说！
 面对孩子的反抗行为，爸爸绝对不能这么说：“你就这样干啊！
赶快别玩了，过来，爸爸要好好教训教训你。
”孩子因为被爸爸看作总是调皮捣蛋的孩子而感到委屈。
今后，孩子只是在爸爸面前毕恭毕敬，在其他时候依旧随着性子破坏玩具。
情况７ 孩子经常不耐烦发脾气有的孩子没有什么特别的原因就不耐烦发脾气。
这是因为性格敏感，一件小事都会感到压力而积压怒气的孩子。
针对这样的孩子，要告诉他宣泄怒气的方法：生气的时候深呼吸或在心里数数，或者到外面走一圈，
让孩子自己找到宣泄怒气的方法。
嘘～10、9、8、7、6、5、4、3、2、1！
相反，孩子有时候向朋友和父母炫耀自己的力量，表明正在提出自己的要求。
这时候，先让孩子离开生气的场合，然后询问并聆听孩子生气的原因。
这里重要的是要明确地告知孩子，即使不用发脾气也能表达自己的意见。
“生气的时候，试着在心里从1数到10，很奇妙地怒气就会消失了，你不生气跟爸爸说话，爸爸也在听
你说什么，如果你不生气，爸爸更能满足你的要求。
”千万不能这样说！
“绝对不能在大人面前生气，你哪儿来的胆子竟敢发脾气？
”这样说，非但没有告诉孩子如何处理怒气的方法，甚至连感情本身都否定了。
将怒气紧紧压在心里，是抑郁的起因。
而且这句话还有另外一层含义，就是说，不能在爸爸面前生气，在弟弟妹妹或小朋友等其他人的面前
发脾气就没有关系。
情况８ 孩子不听父母的话当孩子不听父母的话，父母首先要想一想自己的要求是否太多。
当父母的要求有些过分的时候，孩子会承受很大的压力，所以，要求不要超过孩子的承受能力。
相反，如果孩子习惯性地不听从父母的话，那么就要制定一些需要孩子付出一些努力的约定，这时，
要有明确的规则，例如：攒够10张小贴图，就可以买你想要的玩具。
就像是买一盘比萨饼？
定上五个希望孩子改变的行为，当孩子不好的行为有了改善时，例如很乖地听从父母的话，就给孩子
一个小贴图或一些零食。
孩子在积攒贴图和品尝零食的同时，也能体会到行事乖巧时的成就感。
“从现在开始，如果你乖乖地听爸爸妈妈的话，就给你一个小贴图，等到攒上10个，就给你买想要的
玩具或到外面美餐一顿。
”千万不能这样说！
不要动辄就呵斥孩子。
“你为什么总是不听爸爸的话？
你能不能好好听爸爸的话啊？
”让孩子听爸爸的话也是一门技巧，应当告诉孩子听爸爸的话有什么好处，爸爸有必要想一想自己是
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否只是关注不听话这件事情本身。
假设总是要求孩子无条件地听从爸爸的话，那么心灵饱受伤害的孩子是否会发自内心地听爸爸的话呢
？
情况９ 孩子因为自己的意见没被采纳而大喊大叫也许从前孩子曾经用过这样的手段使自己的愿望得到
满足，或者孩子看到周边有人用这样的方法使心愿满足。
因此，孩子总是大吵大嚷的话，应当告诉孩子这样做绝对不能如愿以偿。
越是这种情况，父母越不能让步。
爸爸在控制怒气的状态下，用十分果断的语气对孩子说：“你大声嚷嚷的话，爸爸绝不满足你的愿望
。
”之后，就不要理睬他。
过一会儿，等孩子稍微安静下来的时候，爸爸要如此说：“如果你不大声嚷嚷，平静地说话，爸爸就
满足你的愿望。
”千万不能这样说！
“你嚷什么嚷？
你再对爸爸这样没大没小的话，就得挨揍了。
” 爸爸对孩子的大声吵闹有过度反应的话，就会让孩子认为自己的感情表达成功。
爸爸这样的反应，非但没有让孩子认识到大声叫嚷是不好的，反而让孩子认为自己受到比自己声音更
大力量更大的爸爸的压制，会给孩子带来不良的影响。
这导致孩子以后会用更大的声音说话，心中产生错误的价值观，期盼自己能早点长大，等像爸爸一样
身强力壮的时候，就可以任意而为了。
你大声嚷嚷什么？
！
扑通！
等我长大了，我也要有很大劲儿，能把人压倒。
情况10 孩子正在生气小强被妈妈训了一通，正在生气。
这时候，爸爸走过去这样说：“小强！
 在生气呢。
”可小强一言不发。
“你这是什么态度？
”“还不赶快消消气。
”“被妈妈训就这么赌气怎么能行！
”如此对话是不妥当的，相比之下，恰当的对话应当是这样的：“小强，好像正在赌气呢，可是这样
赌气心情就会好起来吗？
”“过一会儿心情可能会好一些？
要不，跟爸爸到公园散散心怎么样？
不愿意去的话，和爸爸玩个有意思的游戏怎么样？
要不你一个人看会漫画书怎么样？
”首先，爸爸要原原本本地接纳孩子生气的情感，认同孩子生气的任何理由。
孩子生气的时候，期待从他那儿得到好的反应本身就是无理要求，其实这对我们大人来说都不是一件
易事。
对一个正在气头上的孩子说赶快消消气，或说你做了该挨训的事儿还好意思生气之类的话，都会压抑
孩子的感情。
感情就是人的切身感受，人很难用思想掌控感情。
而且单靠压抑感情的方式，也不是今后生活的理想方法。
 　　爸爸应当告诉孩子排解怒气的方法，告诉孩子怒气的一般特点，就是会随着时间的流逝强度越来
越小。
告诉孩子在清爽的空气中消散怒气的方法，告诉孩子和别人一起愉快活动等疏解怒气的方法，或者告
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诉孩子自我排解怒气的方法。
当然，我们不知道孩子会选择哪一种方法，或许孩子会对爸爸所提出的方法无动于衷或看似听而不闻
。
尽管如此，孩子在听爸爸说这一番话的时候，心里会暗想：“爸爸花了这么多的心思让我消气啊。
”这就是成功的一半。
看来你让孩子的心情从愤怒转为不少的舒畅惬意。
飘飘然。
　　怎么才能⋯⋯
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媒体关注与评论

家庭教育需要艺术，父母们应该以自己真挚的爱为孩子营造一个良好的成长氛围，应该改变对孩子强
硬的态度，“蹲下来”与孩子交朋友，认真沟通，讲道理，让孩子有自己的思想和判断。
这样父母说的正确的话，孩子自然会听，还会像朋友一样与父母分享他的感受。
让孩子快乐地成长，父母也能从中感受到一份事业成功的幸福。
这就是本书最大的要义所在。
                                           ——著名家庭教育专家，《我的事业是父亲》作者 蔡笑晚很有意思的一本书。
作者做了很系统的总结，教父母与孩子建立起一种类似于朋友的深厚情感 ，相互认同。
育儿也需要父母的轻松和积极心态 ，也需要父母敢于对孩子说对不起。
民主、平等、关爱、宽容、积极鼓励又坚持原则的亲子态度本身就是最好的爱的教育！
——“0岁方案”创始人，“中国当代早教之父”冯德全
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编辑推荐

《爸爸的对话革命:孩子请听我说》：★韩国延世大学心理学院院长亲自指导★著名家庭教育专家、《
我的事业是父亲》作者蔡笑晚，“0岁方案”创始人、“中国当代早教之父”冯德全倾情推荐★家庭
教育的核心技术是对话，对话的革命，送给你60种交流的艺术★教育知识化为轻松文字与幽默漫画，
带你踏入孩子的真实世界★爸爸家教革命丛书
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