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前言

〉推 荐 序 一〉李欣频学校创作人  方文山真正的创作，是有能力将脑海里庞杂甚至相互独立的思绪，
化为有系统、有组织的文字；然后读者经由阅读你的文章，产生画面感；然后再次还原你脑海里的想
法与观点，并且还能认同；或激发出讨论的空间，也就是所谓的言之有物！
有这种能力的人我们统称他为“作家”。
而李欣频写作的效率与精准度，以及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的名号，应该说是
“李欣频学校”了！
相信喜欢写作的人很多，但能将写作兴趣当成工作的人却很少，因为这里面有一个所谓专业度的门坎
。
这次“李欣频学校”所出的这本《十四堂人生创意课Ⅲ——非写不可，不写会死》，就是在教导你如
何跨越这道门坎，堪称“李欣频学校”学校的“准教科书”！
想进入“李欣频学校”就读，然后以“准作家”身份毕业的你，不读行吗！
你说呢？
〉推 荐 序 二〉创意是一种独特的缘分北京大学新闻与传播学院副院长 博士生导师 陈 刚这是为欣频的
书第N次写序了。
这本书是欣频很多演讲访谈以及其他资料的汇合，似乎应该很混杂，但读后我的感觉这是针对性最强
而又非常系统的一本关于创意以及生活的书。
在书中欣频回答了关于创意大家经常思考而答案经常不甚清晰的许多问题。
有一句话，一直很难说出口：其实并不是每一个人都适合学习创意，并不是每一个人都具有创意的潜
质。
创意是一种独特的缘分。
有很多人即使极其刻苦努力，在创意的领域也无法登堂入室；而一些人在不经意之间，有可能做出精
彩绝伦的作品。
就像很多孩子希望成为明星，成为模特，但最终站在红地毯上的只有绝少数的人。
而从社会变化和产业发展的角度，创意正在成为最有价值的工作，并且是大家越来越向往的生活。
欣频是一个辛勤的创意传教士。
传教士的快乐经常来自知其不可而为之的坚韧。
创意传教首先是普及性的工作，让更多的人了解创意的奥秘，学会更好地欣赏创意的魅力。
但创意传教更是一种结缘。
帮助有资质的人发现和提升创意的缘分，让更多的人感受到创意之缘。
让创意更多地渗透进人们的生活。
这肯定是一件特别美好又特别有价值的事。
相信大家一定会从这本书中感会到动人的美好，体会到创意改变生活的价值。
是为序。
〉自 序〉我的笔记本圆梦学李欣频《十四堂人生创意课Ⅲ——非写不可，不写会死》是我累积近五年
来数百场演讲与读者对谈会，涵盖了关于广告文案、创意方法、时间管理、写作出版、旅行规划、人
生蓝图等各类主题。
创作期间，我埋首在近五十万字的录音字稿中筛选编辑，并汇入了我在台湾诚品讲堂、学学文创“李
欣频创意私塾”中的讲课内容，还加入了一些读者来信提问、媒体记者访问专题——我把这些内容精
简过滤了无数回，最后把零散的问答整理成三大主题：广告文案与创意、时间管理与写作、人生规划
与旅行。
在这三大主题之下涵括了50个子题。
繁体字版书稿是2008年全心闭关整理完成，简体版则是2010年正式在内地出版。
知识可以复制，但智慧不能复制，只能感染。
建议大家不必急着逐字看完这本书，可以先翻开目录，设想一下如果有人拿这些问题来问你，你会怎
么回答，然后写成你的创意问答集，之后再与我的回答做对照。
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最后感谢我在北京大学的博导陈刚老师，所有激发我完成这本书的出版社同事、两岸记者、上课学生
、来信读者、演讲听众，以及现在正在听我说话的你⋯⋯
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内容概要

创作之于李欣频，就好像犯了一种无可救药的瘾，如果忘了带笔，她就会用口红、眉笔或是用指甲在
纸上刮字，以记下思绪的源源不绝。
知识可以复制，但智慧却只能感染。
想知道李欣频是如何能同时写七本书、每年旅行三个月、撰写知名企业广告案、单月只工作两天却能
赚60万，还能读博士班、在北大教书的吗？
想知道她的灵感、创意、写作又是如何发生的吗？
本书集结了三年多来，李欣频横跨海峡两岸，接受一百多次媒体采访与经历过三百多场演讲，由数万
名听众与记者精选的五十大提问，所有关于李欣频的“文案与创意”“写作与出版”“旅行与人生”
等精采案例实务版，毫不保留，完整公开！
且让我们随着李欣频的文字创意，一同进入这个热写创业的崭新时代吧！
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作者简介

李欣频，台湾女作家，台湾政治大学广告研究所硕士，北京大学新闻与传播学院客座讲师，除了身为
多本畅销书的作者，她还担任旅游卫视“创意生活”节目特约外景主持人。

　　这是一个不可思议女子，19岁就让世人为其才华惊为天人，成为台湾的文化地标——诚品书店的
御用文案。
她被誉为华语世界“文案天后”，连续五届担任“广告流行语金句奖”评审。

　　她是情感世界的文字精灵。
她平均一天阅读一本书，看一部电影，最多时一年举办100多场讲座。
此外，她30多岁游历过近40个国家，担任多家知名媒体的专栏作家，将其经历挥洒自如地转化为无限
的文字。

　　至今出版了27本畅销书，其中多本名列畅销书排行榜前列。
创意励志书《十四堂人生创意课》两岸疯狂热印40多次；《希腊：一个把全世界蓝色都用光的地方》
一经出版，就掀起了台湾人希腊旅游的热潮；心灵智慧书《2012重生预言》（内地版《2012心灵重生
》已经出版）一经推出就登上台湾三大网络书店榜首，一个多月重印13次之多。
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书籍目录

推荐序一 李欣频学校推荐序二 创意是一种独特的缘分自序 我的笔记本圆梦学第一篇 关于文案与创意
的23个问题　第一节 创意·灵感　　第1问 如何踏上“创意”这条路？
 　　第2问 创意是天生的吗？
 　　第3问 如何增加阅读的吸收能力呢？
 　　第4问 如何成为创意者？
如何结合自己的特色创造出创意？
 　　第5问 创意是一种发明吗？
 　　第6问 如何知道自己是否有创意？
 　　第7问 如何突破创意的瓶颈？
 　　第8问 创意是要轻易被看见，有没有可能是隐性？
 　　第9问 如何将创意转成文字？
 　　第10问 创意需要结构吗？
 　　第11问 创意和幻想有何不同？
 　　第12问 如何打破制约？
 　　第13问 对你来说，终极的创意是什么？
　第二节 广告·文案　　第14问 如何写出经典文案？
 　　第15问 如何知道这是不是一个好创意？
 　　第16问 文案与设计如何完美结合？
 　　第17问 如何保持写文案的清静心？
 　　第18问 你最喜欢自己写的哪一则文案？
再看过去写的文案会感到不愉快吗?　　第19问 如何说服客户？
 　　第20问 当你面对说不清楚自己需求的客户时，会怎么进行沟通与说服？
 　　第21问 给想从事文案、创意工作者的提醒与建议？
 　第三节 学校·教育　　第22问 学生如何坚持自己的创意？
 　　第23问 如何将创意融入到教学？
 第二篇 关于写作与出版的14个问题　第一节 作家身分·写作计划　　第24问 如何知道自己适不适合
当作家？
怎么知道自己写的书有没有出版价值？
　　第25问 如何拟定写作与出书计划？
 　　第26问 写书的时候，需不需要先拟定写作大纲？
 　第二节 创作流体．图文形式　　第27问 什么是创意的流？
 　　第28问 如何启动创意的流？
 　　第29问 找寻创作的数据或灵感时，如何不分心？
 　　第30问 若同时有好几本书的创作计划，该怎么进行？
 　　第31问 如何决定写作形式？
 　　第32问 如何将旅行经验变成书？
 　第三节 执行出版．自他影响　　第33问 是否该辞职去写作？
 　　第34问 如何向出版社提案？
 　　第35问 如何进行书的图文编排？
 　　第36问 如何营销自己的书？
 　　第37问 写书与出版，对你的影响是什么？
 第三篇 关于旅行与人生的13个问题　第一节 旅行 VS. 创意　　第38问 旅行的过程中，要如何才能激
发自己的创意灵感？
如何找寻旅行的意义？
　　第39问 对于一个常到世界各地旅行的人而言，“回家”对妳来说是什么样的概念？
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 　　第40问 不能常旅行的人，如何才能有常旅行者的创意？
 　第二节 人生规画·时间管理 　　第41问 如何让创意延续、源源不绝？
 　　第42问 创意能否永保竞争力？
 　　第43问 如何兼顾“工作”“兴趣”“生活”的时间管理？
 　第三节 心灵修行 VS. 创意.　　第44问 心灵修行后，还会有令人惊艳的创意吗？
 　　第45问 如果不能像妳一样可以看到自己的前世，我们该去问谁？
 　　第46问 如何相信自己的直觉？
 　　第47问 做梦也可以产生创意吗？
 　第四节 心想事成．人生终极　　第48问 依照《秘密》书中所提到的方法，为什么有时候还会“心
想事不成”？
 　　第49问 生病的时候，利用《秘密》的方法：把自己放在已经痊愈的快乐心情上，就会康复吗？
 　　第50问 臣服与宿命的差别？
人生终极的意义为何？
 附录 一个把人类意识展现到极致的导演——罗伯特·勒帕吉（Robert Lepage）
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章节摘录
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媒体关注与评论

有这种能力的人，我们统称他为“作家”。
李欣频写作的效率与精确度，以及出书的量与质，在我看来已不宜冠上“作家”的称号，应该说是“
李欣频学校”了！
　　　——著名创作人  方文山在创意领域，李欣频是得道之人。
能做出令人拍案叫绝的创意，已经很了不起，而能把创意的不可说之奥秘说出来，让很多人受到影响
，更是高手。
　　　——北京大学新闻与传播学院副院长、博士生导师  陈刚
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编辑推荐

《十四堂人生创意课3:一个创意人的人生蓝图&笔记本圆梦学》：·方文山、九把刀、陈刚热写推荐
：在众声喧哗、文字纷飞的博客时代，谁能用文字虏获人心，就能成就新世界！
·超越《十四堂人生创意课》，李欣频人生创意课三部曲终结篇！
继排行榜首、疯狂热印40多次的畅销书《十四堂人生创意课》后，巅峰之作！
·文案天后抄写给文字&创意小（老）青年的秘密教学笔记！
【欣频法则：成功=创意×效率】华丽的人生，从那些记在笔记本上的点滴开始。
·掌握创意功力不可不读的秘密笔记！
欣频笔记本圆梦学：写作·创意·旅行与人生50大智慧——创意人与热写青年必备50问！
第一位把自己如何开启写书动力、出书圆梦细节、个人笔记本效率法公开的作家。
所有关于李欣频的“文案与创意”“写作与出版”“旅行与人生”等精彩实务版，毫不保留，完整公
开！
首度曝光李欣频独家“梦想开屏表”“笔记本效率圆梦学”“一口七身阅读法”“创作的流体力学”
“创意变生意方法学”等创意实务经验。
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