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前言

译者序：不抱孩子的睿智父亲 蒋旭峰  2009年10月底的一个艳阳天，我、太太和一个老友坐在家乡杭州
千岛湖畔的一间茶室里。
我和太太津津有味地品着翠绿如玉的千岛银针茶，老友则一边聊家常一边诉说着自己的苦衷，核心意
思是她7 岁的儿子云云实在太调皮捣蛋了、不好管教。
 老友正说着，云云就从桌子下爬到我腿上，把我吓一跳后，又爬回自己妈妈所坐的沙发，接着又从沙
发跳到地上。
我们几个好久没见面的大人聊得正在兴头上，云云又把自己妈妈连拉带扯地拽去广场上给他买礼物了
。
临走时，老友无奈地对我说了一句：“我实在管不了他的话，就只能把他送到少林寺了。
” 我对老友说：“我越来越觉得教育孩子就像养盆景一样，是一种艺术，不修剪不行，不蟠扎造型不
行，矫枉过正也不行。
现在手里正在翻译《放下孩子——犹太人的家教制胜之道》，对你、对我都会挺有启发的，出版后马
上送你看。
” 送走老友和云云，返回茶室坐定，太太有感而发地问我：“谈起家教之道，你恨你爸爸吗，你爸爸
从小管你特别凶，不听话的时候打你绝不会手下留情。
” “你这个问题很尖锐，答案不仅是否定的，我还很感谢爸爸的严格要求。
玉不琢，不成器，只要我内化得好，效果还是好的。
”我回答道。
 改变我对父亲严格家教方式看法的是七年前出现在韩国汉城的一个画面。
当时我参加一个大学生交流访问项目在韩国学习，有一天和同学去公园，回程途中发现一个四五岁的
女孩蹲在地上嚎啕大哭，站在一旁的大人嘴里叽里咕噜地操着韩语在说话，但就是不去抱她、安慰她
。
孩子的哭声越来越大，我们的脚步也都停住了，觉得这位看似父亲模样的男人怎么这么狠心。
在中国，这种情况是少见的，孩子在公园摔倒了，哭心肝、哭宝贝的往往不是孩子而是父母和爷爷奶
奶。
出于不解，我遂问身边的韩国朋友。
 韩国朋友说：“这个父亲在说，你越是哭哭啼啼的，我越不抱你，你已经是这么大的人，应该坚强地
自己走上斜坡去公园，你要学会自立。
” 这番话让我觉得醍醐灌顶。
换位思考，这位韩国父亲何尝不心疼自己女儿会哭坏了嗓子呢？
但是一种超越时空的前瞻性智慧指导着这位父亲要硬下心肠、板起面孔。
难怪几位韩国朋友都跟我打过这样一个比方“我们很多韩国人都像我们的国花木槿花一样，坚韧无比
，生机勃勃。
”我想这和很多韩国家庭的教育理念大有关系。
 记得读初中时看过一篇文章，有一句话让我记忆犹新：“总有一天，你会发现自己父母是睿智的”。
我就是从汉城的那一天起，真正发现自己父亲从小的严格家训是睿智的：让我从五岁坚持用毛笔小楷
写日记换来的是我现在一手工整的字迹，用这手毛笔字我交了很多中外朋友；从小做完作业才能吃饭
的要求换回的是我至今做事有计划、一丝不苟的习惯，当我面对多重压力的时候，这种思维习惯让我
能临危不乱；父亲要求我去别人家必须拿礼物的家训让我至今养成了尊重别人、体贴别人的思维惯性
，一些朋友说和我交友就是看重了我这一点；从小做家务活的经历让我打心底尊重每一位送奶工、公
交车司机等最普通的劳动者，我曾经走了北京七八个城区，和几十位公厕保洁员促膝长谈，去了解他
们的生活状况和心情。
 同样，当我拿到《放下孩子——犹太人的家教制胜之道》一书的时候，我觉得也是如获至宝，书中“
培养感恩之心” “在餐桌前你要树立榜样” “善于引导恶的冲动”等章节想必会让很多读者豁然开
朗。
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在翻译的过程中，“让家务活变得重要” “给予也是一种拥有”等章节我越读越有滋味。
“为了替孩子们着想，现代的父母们不仅在物质上溺爱孩子，而且在精神方面也宠着他们，”“尽管
现代父母不想成为孩子眼中的集权者，却并没有让孩子变得坚强起来，而是让孩子心中多了一份不安
全感，”“ 现代教育方法的一个致命缺陷是父母们过度重视自己孩子的成就感，而忽视了对孩子责任
感的培养”等金玉良言让人拍案叫好。
 子女在人生的最初阶段，需要父母来指引人生方向，但我们不能指望自己对感恩、责任感、餐桌礼仪
等都看不清重要性的父母能教会孩子这些。
 其实，中华民族历史悠久，家教哲学博大精深，本书中的很多篇章都让我想起中国的很多传统习俗和
古训，很多理念都是中西共通的。
例如，本书中“家务事是人生的基础课程” “好好享用食物” “对品格的终身追求” “学习自己社
区的风俗” “敬重客人”等章节，和曾国藩的八字家训“书、蔬、鱼、猪、早、扫、考、宝”是多么
相近相通。
不过，看透迷局往往需要站在局外人的角度。
在通览本书的过程中，大家不妨站在犹太人家教之道的角度，来反观自家和中华民族的家教文化。
 现代的一些父母似乎只知道把泊来的“家庭民主” “放任自由”等观念作为教育孩子的唯一准绳，
只把孩子学好英文、钢琴当作家教的终极目标，过分满足于给孩子创造自己童年没有享受过的优越物
质条件，而对于孩子成长和长远发展更重要的品质则疏于引导和培养，更没有想过子女哪些重要的生
存和沟通能力需要充电⋯⋯归根结底，为人父母的我们，有很多功课要做，而且这门功课要一直做下
去，因为父母的思想境界在一定程度上决定了子女的思想高度，父母的引导方法影响着子女通往这一
高度的效率和“家庭融洽度”。
 光有望子成龙、望女成凤的美好愿望还不够，关键在于“父母如何教子”的方法和执行力。
如果借用本书中建议的一些家教之道并假以时日，或许这种愿望能成为现实。
 我父母对我说过一句话：“父母对孩子总是倾注了一百分的心血，可是孩子对待父母往往就没有多少
分了。
”此话在理。
天下最伟大的莫过父母，我由衷地希望各位父母通过良好的家教之道，让自己倾注了“一百分”雕琢
出人生杰作之后，发现这件作品不仅有其独特风采，而且能用接近一百分的感恩心来回馈父母。
 只要您有心，在世界的某个角落，您的子女某一天总会倏然察觉您是睿智的。
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内容概要

世界上影响力最大的各行业的优秀人才，很大一部分出自犹太民族，如爱因斯坦、洛克斐勒、杜拉克
、弗罗伊德、门德尔颂、毕加索⋯⋯美国亿万富翁中有20%是犹太人，诺贝尔奖得主中也有20%是犹
太人。

　　本书以幽默生动的语言总结了犹太教在接纳、尊敬、感恩、人格、家务、饮食、自律、时间管理
八个方面的先进理念和方法，风格大胆且令人耳目一新，文笔优美且令人掩卷沉思。

　　这不仅仅是一本育儿行动手册，更向我们提供了如何看待世界、看待生活和家庭的全新思路和方
法.本书在全球流传甚广，是影响全球百万家庭、造就卓越人才的教育法之一。

　　原书名为《磨破膝盖的福分》，据著名育儿专家小巫回忆，在海外工作时曾有朋友向她提及此书
，在本书中文版出版之际，她欣然提笔代序，真诚向中国的父母推荐。
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作者简介

温迪?莫格尔：博士，是全美国闻名的临床心理学家、教育家和课堂团队领导，担任着具有百年历史的
灵性及伦理教育委员会的理事，多年来在美国的犹太移民区从事家长学校的亲子教育培训工作，给无
数父母、教师、牧师和学校管理层进行过讲座，探讨当代生活给我们带来的种种挑
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书籍目录

孩子并非你的杰作
一、寻找新的理念和方法
　几乎丧失信心
　现代母亲的悲伤
　改变命运的一次邀请
　循序渐进学习犹太理念
　犹太哲学观对亲子的帮助
　苦恼的父母和令人担忧的孩子
　犹太的中庸、 庆祝、祝圣之道
　犹太思想家的家教理念
　在当下找到属于自己的方式
二、接纳之道：发现孩子身上的闪光点
　不必追求完美
　对男孩不恰当的期待
　压在女孩身上的沉重标准
　以平凡的神圣性克服优异观念
　与性别差异相协调
　条件“差不多够好”就行了
　别强迫自己成为优异的父母
　把孩子的老师看成盟友
　爱孩子本身
三、敬重之道：懂得尊重才有机会
　做敬重长辈的典范
　父母要树立必要的权威
　抱持平等理念的父母
　要立哪些规矩
　教育孩子尊重你的隐私
　在家中餐桌上有固定位置
　继父继母也要尊重
　在外也要有礼貌
　敬重客人
　谈论他人时要怀有敬意
　最难的诫命
四、人格之道：别过度保护子女
　培养坚强的孩子
　请减少对孩子的控制权
　克服内心的恐惧
　消除忧虑的二十分钟守则
　把过分保护和适度关心加以区分
　学习自己社区的风俗
　通往坚强人格的五条途径
　让孩子离开你的襁褓
五、感恩之道：学会满足才能成长
　想要好东西并没有错
　重在行动，而非说动
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　敢于对孩子说“不”
　培养感恩之心
　学会留意已有的福分
　给予也是一种拥有
　等待也是一种福分
六、劳动之道：在家务事中碰撞出火花
　在做中学
　为小事出力
　确信做家务对孩子的成长有益
　不想放手让孩子干家务的根源
　家务事是人生的基础课程
　让家务活变得重要
　激励与纪律并行
　停止唠叨，重在执行
　安排家务活的行动计划
　让孩子在料理事务中成长
七、饮食之道：重视餐桌上的文化
　饮食观的冲突
　食物诱惑力前的较量
　好好享用食物
　最吸引孩子的食物
　在餐桌前你要树立榜样
　用餐时所能做出的改变
　消除餐桌上的对抗
　品味主厨的辛劳和创意
　犹太人的饮食教规
八、自律之道：让自制力化解恶的冲动
　正常的“坏”
　极端的因子
　把令人反感的特质看成最了不起的力量
　善于引导恶的冲动
　话不必多
　用改过来修复世界
　对品格的终身追求
九、时间之道：做好当下的价值
　安息日：每周休息日的神秘力量
　我家中的神圣休息时间
　不在家里忙碌
　假日要减少与外界的联络
　放慢我们的生存步调
　别让家庭作业成为时间的强盗
　挽救时间的日常方法
　婚姻优先，然后才是子女
　在太迟之前
不抱孩子的睿智父亲
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章节摘录

七、饮食之道：重视餐桌上的文化起初上帝对亚当和夏娃相当热情慷慨，对他们说：“欢迎来到伊甸
园。
我既给了你们旺盛的食欲，就知道你们很快就会饿了。
不用客气，想吃什么就自己拿。
只有一样东西是我不希望你们吃的。
看到园子中央那棵苹果树了吧？
别靠近它。
”然后，上帝也把不听从规劝的后果讲得非常清楚：“要是你们吃了那棵树上的果子，就会死掉。
”这句话阻止了亚当和夏娃吗？
当然没有。
禁果反倒成了他们第一个非吃不可的东西。
在我所了解的家庭当中，很多人所能回忆起的家庭关系都是靠感情、权利和食物来凝聚的。
在美国，好心好意的犹太母亲给已经吃饱的孩子再夹一块鸡胸肉的做法颇具代表性。
有一篇文章曾指出：“对于子女的衣食问题，犹太母亲显示出了超乎寻常的关切。
大多数犹太母亲都应该不用太担心子女吃了多少或是穿些什么。
”犹太家长之所以这么重视饮食，或许是因为犹太教的一个核心理念就是重视餐饮。
随着古代圣殿的毁坏，每个家庭的餐桌便取代了原先的神坛，在犹太教人士看来，餐桌属于我们和上
天。
最新的人口统计数据指出，在美国，只有不到一半的犹太人还坚持去教堂，但是超过九成的犹太人都
会参加一年一度的犹太传统用餐仪式，即逾越节的家宴。
对许多犹太人而言，“厨房里的犹太教”才是他们跟自己信仰最主要的联系。
犹太教认为，食物可以成为神性和家庭结合的强有力载体。
通过正确看待食物和选择适宜的用餐环境，犹太教的精神理念就可以融入日常生活中。
饮食观的冲突当家长为了子女的饮食问题来寻求帮助时，我的眼前不仅出现了他们家庭栩栩如生的画
面，更追溯到了一两代人之前的景况。
在现代父母跟子女就饮食发生冲突时，我看到了大萧条以及二战后物资缺乏在这些父母身上留下的印
记。
有位母亲玛妮找到了我，因为她五岁的儿子亚舍患有某种饮食癖，他只吃白色的食物。
我在给出建议之前，先询问了玛妮自己在饮食方面的家庭背景。
我了解到，尽管玛妮的父母比一般人在对待食物上更加在意，不过我所见过的很多病患的父母对于饮
食都抱有类似态度。
玛妮告诉我她的父母是坚决不允许浪费食物的。
他们真的很可怕。
这是我小时候最糟糕的事情。
母亲要我们吃完盘子上的所有食物，而且还要按照一定的顺序来吃，蔬菜必须先吃。
她是位聪明、能干的女性，可以做生意或是当律师，样样都行。
只不过她生活在五十年代，所以她待在了家里相夫教子。
我想她把自己的控制欲都灌输到我们身上了。
她会研究我们吃的或没吃的每一口食物。
 父亲更糟糕。
要是我们没有吃完，他会叫母亲把剩菜放进冰箱，然后一次次弄热， 直到我们吃光为止。
父亲还遗留着大萧条时期过来人绝不浪费任何食物的心态。
我厌恶这种心态。
 既然有这样的背景，也就难怪玛妮讨厌为了食物而跟亚舍争吵。
有些家长由于想要尊重孩子的自尊，因此对于尊重孩子拒绝食物的权利尤其敏感。
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另一方面，这些家长也有敏锐的健康意识，会关心子女的体重、身高和体力，有时还不自觉地跟其他
家庭的孩子做比较。
这些父母希望子女表现突出而且身体健康。
不仅如此，他们希望孩子会偏爱健康食品，这样自己就不必扮黑脸了。
毋庸置疑，子女很少会迎合父母这种复杂心态。
“健康食品”的定义也在不断变化，这使得整个营养文化变得更让人感到懊恼。
某一阶段，人们主张喝含百分之二脂肪的牛奶有益健康；没过多久，人们又觉得百分之二的脂肪含量
过高；再过一阵，人们又主张儿童最好喝全脂牛奶，因为他们长身体需要脂肪，而脂肪成分有助于他
们吸收更多的钙质。
和最近精心制作、需要牢记的营养含量摄取表相比，当年食物里有四种主要营养元素的观点就好比古
代的洞穴壁画那样原始。
比较起来，做当年的祖母和妈妈省心多了。
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媒体关注与评论

几乎所有的孩子其实都会有所建树。
父母们需要的不过是放松一点，更有耐心一点。
　　　———小巫现代教育方法的一个致命缺陷是父母们过度重视自己孩子的成就感，而忽视了对孩
子责任感的培养。
我写这本书的目的，是为了帮助父母们领悟到建立在精神基础之上的教育哲学，协助他们来处理在孩
子成长过程中所遇到的各种难题，而非孩子一遇到问题就去找专家咨询。
　　　——温迪·莫格尔温迪·莫格尔精辟的洞见将一直熠熠生辉，并为我们提供指引。
颇能激发你的热情，字里行间充满了真情，非常实用，这本振奋人心的书真是一处宝藏。
 　　　———《出版者周刊》重点评论对任何一个有孩子的人、正值童年或是关爱孩子的人而言，温
迪·莫格尔都能教会你怎样把孩子培养成才，而非为了感觉良好才养育孩子。
这本书对犹太教的父母适用，对长老会的父母适用，甚至对于无神论的父母也适用。
　　　———影星卡里·费什尔温迪·莫格尔通过自己家庭和接触过的病患的实例，用温暖的文字和
幽默的笔调写成了此书。
对于喜欢收集亲子教育类书籍的朋友，这是不可错过的一部作品。
　　　———《图书馆杂志》温迪·莫格尔让我们受益匪浅，重新找到了对教育、为人父母和信仰的
信心。
她给我们提供了一个棱镜，通过这个棱镜，我们可以看到父母和孩子心中的忧虑和渴望。
 　　　———《圣公会学校评论》

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<放下孩子>>

编辑推荐

《放下孩子:犹太人的家教制胜之道》：1.中外育儿家教阶梯丛书2.著名家庭教育专家小巫代序并审定3.
《出版者周刊》《图书馆杂志》等国外媒体重磅推荐4.影响全球百万家庭的家教圣典5.造就爱因斯坦、
洛克斐勒、马克思等卓越人才的教育法
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