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前言

序  侠义柔情真英雄——我所认识的吕良伟到底是什么时候认识吕哥的，我已经记不大清楚了，因为
我总得我们俩就好像那种从小屁孩时期就在一起嬉戏打闹，然后一路走到现在的老朋友，见面不用寒
暄客套，只需要拳头一碰，一个男人式的拥抱，一切都在不言中了。
我和吕哥都是习武爱武之人，他很小就开始学习少林长拳，而我则是自小就跟随母亲学习太极、咏春
等；同样都是看着李小龙的功夫片成长起来的一代人。
虽然吕哥略长我几岁，但这个共同的爱好让我们一见如故，相见恨晚。
我们早就想切磋一番，但是因为种种缘故，直到2007年才有了第一次正面交锋的机会。
这一切都缘于电影《导火线》的拍摄。
这部片子是我的老搭档叶伟信执导的，我担任主演兼动作导演，吕哥在片中扮演一个黑帮大佬。
吕哥这个角色非常难于驾驭。
一方面他在黑帮里面凶残冷酷，坏事做尽，另一方面在自己的母亲面前又非常孝顺，对两个兄弟也感
情深厚，性格充满层次感，非常复杂。
我们物色了好几个演员，但最终又被自己推翻了。
恰好一天晚上去跟朋友见面，吕哥也在场，我眼前一亮，真是踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫啊，
吕哥不就是这个角色的最佳人选吗？
我何必舍近求远？
而吕哥一听，也相当有兴趣，因为是跟我演对手戏嘛，这也是他一直期待的机会，于是，我们当晚就
将此事敲定了。
试戏的时候，其扮相、其神韵让叶导也颇为惊讶，一个小小的动作，一个细微的眼神，吕哥都能够恰
如其分地表现出来，将那种微妙的气氛烘托得淋漓尽致，比当年的“跛豪”有过之而无不及！
其实自从《上海滩》《跛豪》之后，无论是小荧屏还是大银幕，吕哥多是以正面形象出现的，这次却
“回归黑帮”饰演黑帮老大，这对于他的演技来说，不能不说是一个很大的挑战。
然而，尽管时隔多年，他仍将这个角色演绎得有血有肉，异常出彩。
比如在监狱里边的那段舞蹈——在监狱里，吕哥不但不像大多数犯人那样急躁、那样绝望，反而显得
很悠闲地跳起了舞，看似不着边际的一段舞蹈，却将这个人物的高深莫测、老谋深算表现出来了。
让人感觉这个人物很自信，对自己的两个兄弟有绝对的信心，相信他们肯定会来相救，因此一点也不
烦躁。
这段舞蹈还是吕哥自己要求导演加进去的，由此可以看出，吕哥做事是多么的认真！
通过这个角色，所有人都看得出，吕哥的演技实已达到了出神入化、炉火纯青的地步。
吕哥作为以武戏见长的艺人，能拥有如此纯熟的演技实属罕见，这大概和他的生活经历有关。
他经历过家道中落、母亲早逝、事业困顿这一系列磨难，可谓命途多舛，但可贵的是他一直能以积极
乐观的态度去面对，所以终于修得今日的成就与心胸。
这是别人想学也学不来的，这都是岁月的馈赠。
每次朋友们聊起吕哥，都会说，吕哥真是一个极品男人。
你想想，一个男人如果能拥有30岁的外貌和50岁的人生智慧，那还了得？
自然是极品中的极品。
如今吕哥的事业相当成功，对朋友很义气很信任，还孝顺父亲、疼爱太太，对儿子的教育也很重视，
真是完美得叫人挑不出毛病来。
也有很多粉丝会觉得遗憾，不明白为何吕哥越来越不重视自己的演艺事业，在荧屏上露面越来越少，
只有我们这帮朋友才懂得，他是他现在是把慈善当做了自己的主业。
说到这里，就不得不提到达摩。
吕哥共演过两次达摩，之后就开始信奉佛教了。
他不像别人是追时髦，他是非常虔诚的，因为佛教“心存善念”“慈悲为怀”的理念与他的人生哲学
是暗合的，所以他不需要任何的声明和渲染，我们也能真切地感觉到他身上的佛家气息。
正因为信佛的缘故，吕哥不仅限于“善念长存”，更以自己的实际行动来播撒善之阳光。
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他去贫苦地区建希望小学，资助贫困大学生，成立“法制阳光基金”，给那些没有经济能力的人法律
援助⋯⋯⋯他的善举我数都数不清。
我记得最深刻的一次就是2008年吕太的生日会。
吕太每年都会办生日会，一是为了一众好友能有个机会聚一下，平常天各一方，我拍戏，你经商，很
难见面；二就是为了为贫困地区儿童募捐，生日会现场设有一个大大的慈善捐助箱。
如此一来，我们自然更乐意参加这个以慈善为主题的聚会了。
5月12号那天，我们几个朋友像往年一样约定了时间和地点，除了关之琳、范冰冰、甄子丹、巫启贤、
吴镇宇这些老朋友，英皇主席杨受成也亲自来道贺，场面很是热闹。
没想到，席间突然得知汶川地震的消息，吕哥放下酒杯，就即兴开始了募捐演讲：“戏我们可以推迟
一些再拍，广告我们可以少接一两个，但是国家我们就一个，这么大的天灾，我希望你们能同我一起
加入到帮助这些人的行动中来。
”大家都听得热血沸腾，迫不及待地想要为祖国出一份心力。
吕哥夫妇临时将特设的为贫困地区儿童募捐的慈善捐助箱改为救灾捐助箱。
那天晚上，大家在吕哥的倡议下都慷慨解囊，募集来的善款很快就送往灾区去了。
之后我还听说，吕太和关之琳还拿出自己的礼物义卖，同时吕哥专门跑去东南亚购买了一批灾区急需
的帐篷等物资。
跟吕哥相处久了，会不自觉地被感染，像之琳以及我和我太太，不管是在性情上还是生活态度上，都
被影响不少，凡事都会不自觉地往积极地那一面去想。
这也让更多的朋友不自由自主地想要去靠近他。
所以，我总说，出道二十几年来，吕哥绝不仅仅是凭着健美的身材、英武的外形、扎实的演技和良好
的口碑征服了观众，其谦虚、宽容的处世之道和博大仁慈的胸怀更是让人折服。
在这个层面上，他是我的偶像。
甄子丹2010年4月2日

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<路是无限宽广>>

内容概要

我出这本书是为了把我的人生观、价值观和奋斗心得告诉现在的年轻人——得意莫轻狂，失败不言弃;
胸怀大志大爱，定能成就自己。
　　——吕良伟　　从默默无闻的路人甲到大红大紫的“传记一哥”，从失意落魄的穷小子到触动传
媒、元禄回转寿司的幕后老板，从周海媚、邝美云再到一生挚爱杨晓娟，无论是事业还是感情，吕良
伟都是经历过大风大浪之人。
出道30年，作为一个影视圈的前辈大哥，一个眼光独到的商业大亨，一个扶危济困的慈善家，吕良伟
有太多太多的感悟想要跟大家一起分享。
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作者简介

吕良伟，中国香港演员。
1956年出生于越南，11岁时为避战乱举家迁居香港。
1978年签约TVB成为艺员，后因在电视剧《上海滩》中饰演“丁力”而家喻户晓。
1991年与导演麦当雄合作，主演《跛豪》，大获成功，香港影坛就此掀起了一股竞拍黑道人物传奇片
的风潮。
之后又塑造了一连串的大跨度人物，如张大千、刘海粟等，赢得了“传记人物一哥”的美誉。
近年他出演了电影《导火线》《八月一日》，电视剧《金手指》《富贵门》等，好评如潮。
2003年，他与好友冯晖中共同创立了触动传媒，触动传媒今年集资20亿，计划在美国纳斯达克上市。

　　吕良伟经商一方面是为了自己的家人，另一方面是为了做慈善。
他一直将慈善当做自己的第二事业，迄今为止，他共建立了6所希望小学，匿名资助了几十个贫困大
学生，被圈内人称为“慈善大哥”。
他还是中国法律援助基金会形象大使，并出资成立了“法制阳光基金”。
妻子杨小娟，搭档冯晖中，好友关之琳、甄子丹、李连杰等，都是他慈善之路上的知己。
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书籍目录

序  侠义柔情真英雄——我所认识的吕良伟 第一章 我的童年——在越南 1　我的第一个人生导师 2　家
庭聚会中的大明星 3　“黑鬼”是怎样炼成的 4　华人区的孩子王 5　犹记母亲那顿痛打 6　最怕揭开
的一段记忆 7　真的要打仗了 8　举家迁往香港 第二章 锋芒初露——香港十年 1　当西贡粤语遭遇港
式粤语 2　小吃店的洗盘小工 3　退学，无悔的决定 4　报考无线 5　最辛酸的一年 6　永失母爱 7　知
遇恩师李家鼎 8　其实，我是一个演员 第三章 成功绝非偶然——从路人甲到男一号 1　你来演阿力吧
2　大战前的亢奋 3　《上海滩》拍摄历程 3　化妆间里的难兄难弟 4 　这女生真是漂亮 5　预料之中的
轰动 6　我的人生从此改变 第四章 在蛰伏中前行——“五虎将”时期的坚持 1　从巅峰跌入谷底 2　
我该往何处去 3　转机乍现——《雪山飞狐》临阵换角 4　刘德华差点一箭射穿我的脑袋 5　好友郑则
仕 第五章 第一次婚姻——那时我还不懂爱情 1　一见钟情 2　即兴求婚3　糊涂登记 4　无奈分手 第六
章 路是无限宽广——成就“传记人物一哥” 1　离开无线 2　《跛豪》原型 3　《跛豪》——强行拍摄
的“霸王片” 4　荣当“传记一哥” 5　陷入了杜月笙的“网” 第七章 第二次婚姻——爱情到底是什
么 1　从朋友到恋人 2　高调结婚 3　闪电分手 4　今生再也不结婚 第八章 濒临破产——走过1997 1　
天下第一倒霉鬼 2　从百万富翁到百万负翁 3　西贡反省之旅 4　戒赌、戒马、戒酒肉朋友 第九章 永
远没有第四次——这就是我想要的幸福 1　和小娟的初次相遇 2　美人相约黄昏后 3　第一次求婚4　
第二次求婚——收下了戒指，却没答应求婚5　情系法兰西 6　我的浪漫婚礼 7　我要当爸爸了 8　手
忙脚乱生产记 9　给儿子一片自由的天空 10　平平淡淡才是真 第十章 利刃出鞘——触动传媒成长历程
1　人品比产品更重要 2　吹尽狂沙始到金 3　利刃出鞘，一举成名 4　触动心灵，点亮人生 5　登顶青
海玉珠峰 第十一章 善念长存——把善良发扬光大1　达摩让我信仰佛教 2　在生活中顿悟 3　改变我一
生的贵州之行 4　善事，不分大小 5　我的器官在延续生命 6　菩提树下的修行 附录 吕氏春秋——吕
良伟大事记
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

吕哥拥有30岁的外貌和50岁的人生智慧，这样的男人真可谓是极品中的极品。
二十几年来，他不仅仅是凭着健美的身材、英武的外形、扎实的演技和良好的口碑征服了观众，其谦
虚、宽容的处世之道和博大的慈善胸怀更是让人折服。
他是我的偶像。
　　　——甄子丹我跟阿吕都是无线培训班毕业的，他算是我的师弟。
他在媒体面前总是说我提携他很多，赞我勤奋敬业，其实我每次看到他，都会被他身上那股拼劲所感
染，因为他是把演戏当生命来对待的，就凭这一点，他足可以当我的老师。
　　　——周润发阿吕是我的朋友里面最懂得照顾人、最有责任感的一个，我觉得男人就应该像他这
样，肯闯肯拼，百折不挠，顶天立地。
 　　　——赵雅芝在慈善这条路上，吕哥就是我的引路人。
他很有爱心，也很有社会责任感，他总是劝身边的人要“心存善念”。
有位法师说：“一个喜欢行善的人，由于经常心存善念，因此在外貌上，也大都显得慈眉善目，和蔼
可亲，与其交谈，犹如春风沐浴，感到无比温馨。
”吕哥就是这样一个人。
　　　——关之琳
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编辑推荐

《路是无限宽广:吕良伟自传》编辑推荐：香港著名影星吕良伟的唯一一本自传，中国大陆火爆首发！
〈br〉《上海滩》黄金搭档周润发、赵雅芝感动推荐！
〈br〉好友关之琳、郑则仕亲自送上温馨感言！
〈br〉甄子丹倾情作序！
〈br〉吕哥拥有30岁的外貌和50岁的人生智慧，这样的男人真可谓是极品中的极品。
二十几年来，他不仅仅是凭着健美的身材、英武的外形、扎实的演技和良好的口碑征服了观众，其谦
虚、宽容的处世之道和博大的慈善胸怀更是让人折服。
他是我的偶像。
〈br〉——甄子丹
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