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前言

虽然我们的生活条件越来越好，但始终也不能阻止疾病的发生。
因为随着人类的发展，疾病也在不断演化，所以说任何人都很难逃脱“生老病死”的自然法则。
但是，现在的致病因素已经与以往大不相同，恶化的自然环境、现代社会的工作压力、暴饮暴食等不
良的生活习惯等，使我们的健康受到极大的挑战，亚健康人群的比例也在不断上升。
最新发布的2009年《中国城市人群健康白皮书》显示，一线城市的白领亚健康比例达76％，处于过劳
状态的接近六成，真正意义上的“健康人”却不到3％，这是一个多么令人震惊的数字啊！
调查还显示，目前中国人的八大致死疾病分别是：恶性肿瘤、心脏病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、
内分泌疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、精神障碍疾病。
“三高”、心脏病、痛风、肾病、哮喘、过敏等现代生活方式病，使越来越多的患者备受困扰。
虽然全国拥有众多的医疗机构，政府也在不断加大相关医疗投入，但这对于患者而言还是远远不够的
。
从某种程度来说，医生还是“供不应求”。
很多患者都有这样的体验，在医院排几个小时的队，而与医生交流的时间却只有短短几分钟，医生能
为患者诊断开药的时间是很有限的，更谈不上向患者传授一些相关的医疗知识和日常保健的点点滴滴
，关于疾病的很多事，医生没有时间完整地告诉你。
作为普通患者，我们又应该怎么办？
道听途说还是对疾病不闻不问？
现代社会给我们的健康造成了很多负面影响，因此，也就要求我们比以往任何时候都应更加关注健康
，不断丰富自己的保健知识。
不是每个人都需要成为医生，但了解自己身体的状况，明确自身疾病的特点，了解相关的健康保健常
识、日常生活注意事项，却应该成为现代患者的必修课。
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内容概要

　　虽然我们的生活条件越来越好，但始终也不能阻止疾病的发生。
因为随着人类的发展，疾病也在不断演化，所以说任何人都很难逃脱“生老病死”的自然法则。
但是，现在的致病因素已经与以往大不相同，恶化的自然环境、现代社会的工作压力、暴饮暴食等不
良的生活习惯等，使我们的健康受到极大的挑战，亚健康人群的比例也在不断上升。
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章节摘录

插图：前面已经讲过，高血压促进动脉硬化，是脑梗死的危险因素，现在更深入地介绍其理由。
脑梗死包括动脉粥样硬化血栓形成性脑梗死、心源性脑栓塞症、腔隙性脑梗死这3大类，而高血压与
所有类型都有很深的关系。
所谓血压，就是指血流给予血管壁的压力。
心脏收缩向全身输送血液时的血压，称为“收缩压”，而心脏舒张血液返回到心脏去时的压力称为“
舒张压”。
得了高血压就会经常给血管施加较大压力，这种情况持续不断便会损伤血管，进而血管壁增厚失去弹
性，这就是动脉硬化。
如果动脉硬化在微小动脉中发展，则血管管腔（血液的通道）狭窄，血管便容易阻塞。
这种情况主要易导致腔隙性脑梗死。
此外，损伤的血管中易于积聚胆固醇等，形成动脉粥样硬化（粥粒）。
脑部粗大动脉和颈动脉中形成动脉粥样硬化，便会导致动脉粥样硬化血栓形成性脑梗死。
心源性脑栓塞症，是在心脏内形成的血栓游移，阻塞脑部血管这样一类脑梗死。
高血压也是心肌梗死和心房纤颤等心脏病的危险因素，正是这些心脏病导致在心脏内形成血栓。
高血压的诊断标准，如下表所示。
现在，依然有人误认为血压高容易发生脑出血，血压低容易发生脑梗死，这是明显的错误。
最近的研究表明，血压越低，脑梗死发生的概率越小。
血压较高的人，请通过饮食疗法和服用降压药积极地降低血压。
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编辑推荐

《中风正确治疗与生活调养》：中风，预防胜于治疗。
中风是目前人类疾病的三大死亡原因之一。
中风患者急速增加，是因为步入脑梗死频发年龄的老年人增多。
再加上现代人不良的生活习惯，使诸如糖尿病、高脂血症、肥胖等疾病蔓延，这些都是导致脑梗死增
加的原因。
中风后遗症，也就是通常导致卧床不起的疾病，令人生畏，不过不用担心，关键是采取积极的预防措
施。
而且，即使不幸突发中风，可以通过了解疾病的预后，学习中风后遗症康复知识，这对患者日后恢复
正常生活是很有必要的。
刚发病时的处理和治疗，对后遗症的程度和病情有很大影响。
康复治疗是中风患者恢复的关键。
中风恢复旨在改善症状，以期能够完成独立行走和更衣、进食等实际生活所需的能力。
为了保证病后的生活质量，恢复受损伤的脑功能，康复是不可或缺的治疗手段。
从刚发病开始就要进行康复锻炼，并且要持续下去。
日本神经内科专家倾情打造，最具实用性的“家庭医生”养病宝典，东京女子医科大学神经内科医学
教授，给中风患者的专业指导，当脑梗死发生时，这本书的知识能救命，饮食调节、生活养护，两大
自我护理法则，帮助您恢复正常生活。
名医，图解，脑梗塞，预防，治疗，生活。
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