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前言

你以为破坏力最大的是核战争？
错！
是两性战争！
谁都曾为了一个男人或女人撕心裂肺，万念俱灰过。
男人和女人的战争根源其实就是因为男人的愚蠢和女人的疯狂，这些愚蠢和疯狂其实都是因爱而生，
也可以用爱去学习控制的。
这本书讲述的不是一个男人和一个女人的故事，而是所有的男人和女人都会经历的事情。
开创性的“他说、她回应”模式避免片面的站在男人或者女人某一方的立场上发言，而是两个人一起
抒发，沟通，解决。
“要和平，不要战争”的情侣们都应该认真翻阅的情感关系急救宝典。
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内容概要

从孩童的懵懂时代开始，当脏兮兮的傻小子把他心仪的小女孩推到泥地里，以表达他的爱意时，男人
的一生就注定了贴上这样的标签：当涉及到和女人打交道时，他们都会变成不可救药的傻子，反之，
当事情与男人有关时，无论多么聪明成熟的女人，都成了彻头彻尾的疯子。
以这个简单却发人深省的开创性观点为基础，同是编剧作家又是夫妻搭档的霍华德和珍妮，将他们私
密的二人世界全盘展开，用那些疯狂/愚蠢的真实故事，写出了这部诚实无比、逗趣至极却实用到底的
两性情感关系指南。
这本书，为男人描述出他们在与女人交往中的各种蠢行、成因及挽救方法，同时告诉女人怎样“控制
疯狂”，才能让爱情保鲜。
让步不是妥协；需求不是纠缠，让两性从此打破不良的相处之道，找到幸福快乐、充满爱意的生活！
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作者简介

霍华德?J?莫里斯
美国著名作家、编剧。
曾创作出获得艾美奖提名的《家庭改建计划》。
还撰写了电视连续剧《抓紧宝贝》、《危机时刻》、《我的老婆和孩子》、《杰姆如是说》和最近流
行的《头号前妻》等作品　　珍妮?李
美国著名作家、编剧作品有收视率极高
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书籍目录

开篇：一起写这本书会让我们分手？

第一章 男人说：先有男人的愚蠢，才有女人的疯狂？
！

　女人回应：当男人愚蠢的提到旧情人，女人不疯狂才是怪事！

第二章 男人说：好吧，我承认男人的愚蠢
　女人回应：好吧，我承认女人的疯狂，但要加星号
第三章 男人说：是男人的答案太愚蠢，还是女人的问题太疯狂？

　女人回应：所有的问题，只是想知道你是否真的在乎我
第四章 傻子和疯子的浪漫三部曲
第五章 男人说：在女人和她的疯狂之间，要懂的沉默的艺术
　女人回应：是的，你们要放聪明点，不要火上浇油
第六章 男人说：当女人哭诉，我就料到你会这样的时候⋯⋯
　女人回应：我梦见你居然把我丢给浣熊，自己先跑了！

第七章 男人说：女人是地球上性情最不稳定的物种
　女人回应：他爱我？
他不爱我？
如果没有鲜花告诉我，我怎么知道真相？
!
第八章 男人说：女人那些令人烦恼的期望啊
　女人回应：千万不要对男人抱太大希望，越期望越失望
第九章 男人说：我的都市，没有欲望——我无法让女人称心如意的时候
　女人回应：我的都市，只有疯狂——购物的时候
第十章 男人说：女人渴望得到更多的共鸣，我们的表现却差强人意
　女人回应：感同身受并不是你天生的特长，你爱我就应该试着学习
第十一章 男人说：女人一切的疯狂，只因三个字——我爱你
　女人回应：疯狂和愚蠢是一对绝配，它让我们走到了一起
尾声：书写完了，我们没有分手！
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章节摘录

精彩文摘：这本书会让我们知道一个明确无误、永远经得起检验的真理：是先有男人的愚蠢，尔后才
有女人的疯狂。
而且，全世界所有的男人都要承担起这样的职责：他们要和与生俱来的愚蠢作斗争，为所有的女人创
造一个更美好的世界。
如果你不打算去了解你心爱女人喜欢的东西，那就意味着你缺乏理性。
它表明你没有能力寻求妥协，并找到共同立场; 它更表明你没有能力和她心意相通. 你对她的世界了解
得越多，你和她心意相通的能力就越突出。
这样，你就更有能力去爱她，而不仅仅是爱你自己，这本书不断探讨的一个主题就是：男人管好你的
愚蠢，女人自会管好她的疯狂。
那种真正浪漫的婚礼是最要命的。
它的聚光灯会突然转换方向，不公平地聚焦在一对夫妇自己的情感关系上面和女人打交道的一个重要
技巧，就是不要妨碍她的倾诉。
那种成功的两性关系，90%以上都是因为男人知道在什么时候不要说话。
你不想做那种带着鲜花出现的男人，这是一种相当自私的想法，因为你只关心你自己。
浪漫，就是要首先想到对方的需求，而不是你自己的需求。
女人是神奇的。
她们在某些方面的独特之处，恰恰是我们所缺乏的。
她们更懂得爱，也能够更用心去爱，并且让我们每天的生活变得更精彩。
我们可以充满深情地给彼此一个轻推，把我们自己推向对方，推到那个存在于我们之间的地方。
那是一个我们很愿意去、却并不常去的地方。
是一个介于完全的疯狂和彻底的愚蠢之间，充满爱、宁静和彼此尊重的地方。
不过，这一切只能从改变我们自己的行为开始。
⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男人是傻子 女人是疯子>>

媒体关注与评论
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编辑推荐
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