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内容概要

《30年后,你拿什么养活自己》这是一本全亚洲加印152次，全系列狂销750000册，自出版以来，一直蝉
联畅销书榜的奇迹之作。
全球金融巨头渣打银行最著名、最顶级的财富管理师耗时两年专为各个年龄段量身打造，逐层讲解20
多岁到50岁不同年龄段的理财战略，为你今后的富足生活护驾导航！
这是一本相见恨晚的书，越早看，你走的弯路会越少！
总是用多张信用卡拆东墙补西墙，人生就是在不停地救火的主人公崔小天；天生的宿命论，总是将所
有问题都怪罪于命运的吴俊飞；供职于国企，得过且过的罗富东；信奉享乐主义，宁愿负债也要住大
房，开好车的宋嘉成；将投资当赌博，总想一夜暴富的陶志海⋯⋯《30年后,你拿什么养活自己》通过
对这5个从20多岁到50多岁的平凡上班族的生活的描述，为你逐层讲解不同年龄段会遇到的问题及理财
战略。
渣打银行最著名的财富管理师化身小说中的马修教授，他让年薪20万，却负债81万的“上有老，下有
小”的崔小天在接受他精细规划的财富人生理财计划之后，不但还清借款，还住上了豪宅，开上了好
车，攒下的钱后半生都用不完！
在《30年后,你拿什么养活自己》这本书里，理财专家将他一生的心血、智慧和理财精华，将原本只有
富人才能知晓的理财秘技在这本书中大方呈现，让平凡上班族，工薪层也能通过此书获得这些极为珍
贵的经验和技巧！
读完这本书，财富人生的地图就在你的面前！
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作者简介

高得诚，渣打银行最著名、最顶级的财富管理师、畅销书作家，拥有会计师、税务士、国际公认财务
规划师资格，理财高手。
韩国高丽大学经营学系毕业，曾任职于产栋会计法人、英和会计法人，以及I&amp;S法律事务所。
同时也在情报通信部、京几中小企业厅、金融研修院、Credu、LG火险、I
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书籍目录

编者序
今日的准备，决定未来的30年
作者序 准备好三大资产，就能一辈子不缺钱
序言
8点55，电梯里
Chapter 1 梦想与现实，距离有多远
买进卖出，大有学问
一个存折VS多个存折
浪花暂时带走了所有的担忧
财富地图在哪儿
Chapter 2 拜见理财专家，解读致富密码
天下没有免费的午餐
钱都到哪儿去了
要成为钱的主人而不是钱的奴隶
富有还是贫困取决于你自己
通往财务自由的第一步——对钱负责任
不正确的购买属于“消费财”，非投资
负债，忧虑的根源
Chapter 3 专家教你认清现实，各个击破
宋嘉成倒下去了
从分期付款的甜蜜中清醒过来！

滥用信用卡相当于酒后驾车
债务，影响生活质量的最大杀手
住房贷款：30%原则
买车，三思而后行
信用卡分期付款：挖个深渊让你跳
债务的杠杆效应：风险远大于回报
成为有钱人的第一步——建立预算
第二步——偿还债务的70:30法则
第三步——彻底的结构调整
贪心会招来无妄之灾
Chapter 4 富足生活最大的敌人——延误时机
罗富东的铁饭碗没了
大师支招，提前预约无忧人生
一生中从手上经过的钱达
为了幸福生活必须摒弃的观念
安全的投资产品不等于安全的未来
执迷于房价的上涨
子女教育与退休生活孰轻孰重
准备好三大资产，一生不缺钱
Chapter5 让投资收益翻倍的作战策略
冷静看待“内部消息”
投资不是赌博，务必要保留活路
投资理财，方向比速度重要一万倍
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投资成功的关键：确定目标
每天20元，等于10年后的20万，30年后的190万
风险控制，越早学会，越多收益
为了未来，牢牢抓住现在
尾声 从“月光族”到“理财达人”，我的成功秘诀
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章节摘录

　　Chapter 2 拜见理财专家，解读致富密码　　天下没有免费的午餐　　8点55分，崔小犬像往常一
样准时来到办公楼大厅，叮是气氛却与以往大不相同，所有人都聚集在大厅的公司告示板前议论纷纷
，崔小天从人缝中钻进去，看着告示板上的通知。
　　由于公司最近业务量急剧下滑，大家都传言公司将会采取应对措施，但谁都没想到政策会出台得
这么快，读完通知崔小天首先想到的就是吴俊飞，自进入公司第一天起他就住在公司提供的住房里。
　　&ldquo;这下麻烦了，对他肯定是个不小的打击。
&rdquo;　　办公室全玩乱作一团，突如其来的通知令人大家无心工作，坐在休息室里的儿个人也是在
讨论&ldquo;返还&rdquo;话题，由于崔小天所属部门的两个员工也住在公口j提供的住房里，看得出张
总监也对此人为不满？
崔小天放下手头的事，来到人事部想了解一下具体情况，却发现有好几个人正在与人事部长进行沟通
。
　　&ldquo;总监，这么做是不是有点过了？
突然让我们搬出去，我们上哪儿住啊？
之前给我们提供住处时说公司的福利待遇是全国最好的，现在却让我们搬走，到底还让不让我们活了
？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　有的理财书好看，但看完之后你会忘记。
有的理财书晦涩难懂，但对你有帮助。
《30年后，你拿什么养活自己》你读的时候会兴趣盎然，合卷之后会引发思考，而这本书，你读的时
候比上一本更感同身受，合卷之后会觉得内心无比强大、充满力量，并且知道这种力量如何转化为行
动。
　　&mdash;&mdash; 《理财教室》主讲理财专家 刘彦斌　　渣打银行最著名的财富管理师一生的智
慧和理财精华　　渣打银行最著名的财富管理师一生的智慧和理财精华都在这本书中。
原本只有富人才能知晓的理财秘诀作者却在这本书中大方呈现，上班族，工薪层也能通过此书获得这
些极为珍贵的经验和技巧，我不得不说，年轻人，看这本书的年轻人你们太幸运了。
　　&mdash;&mdash;SUNGDO GL 金尚来　　越早读，你走的弯路会越少　　本书不是一本单纯罗列
致富方法和秘诀的理财书，它通过5个从20多岁到50岁为止的平凡上班族的经历，为读者逐层讲解不同
年龄阶段会遇到的问题及理财战略。
我强烈推荐刚步入社会的20来岁年轻人、30多岁的青年才俊，40多岁的一家之主，以及即将退休的50
来岁的人，都来读读这本书，越早读，你走的弯路会越少。
　　&mdash;&mdash;AIG寿险 金成日　　这本书对现代都市人无疑是一剂猛药！
醍醐灌顶！
　　伟大的建筑要从蓝图的设计开始，有了缜密的设计蓝图才能一层一层往上搭建。
理财也一样，只有在年轻时选方向，早日规划人生，才能换来日后安稳富足的生活，但这对于普通上
班族来说并非易事。
本书除了本书除了介绍理财敲门以外，还有想要过上幸福生活所必须了解得信息。
他，就是你幸福生活的设计蓝图！
　　&mdash;&mdash;韩国《中央日报》记者 崔益在　　这本书会给你重新开始的勇气　　我一口气就
读完了这本书，他将令人头疼的经济问题以小说的方式来叙述，阅读的时候，让你兴趣盎然，合卷之
后却又深受启发，心中充满力量！
我时刻告诫自己不要成为下一个罗富东或宋嘉成，要重新开始，像主人公崔小天学习！
　　&mdash;&mdash;CREDU经理 南基焕　　一本能让你将时间当朋友，轻松摆脱金钱烦恼的书　　
虽然是个人理财类图书，但是全书并没有命令式的语句，而是用小说的写法向读者展示了一幅人生的
全景图，极具趣味性和亲和力。
按照书中马修教授所教授的方法，将理财道路上的障碍物一一清除，把时间当做朋友，一步一个脚印
地朝着目标迈进，我们每个人都能到达一生不缺钱的境界。
　　&mdash;&mdash;三星火灾经理 金基亨
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编辑推荐

该作者其他作品请见：《新婚3年，决定未来30年的财富》《30年后，你拿什么养活自己？
顶级理财师给上班族的财富人生规划课》最重要的不是收入，而是理财的方法！
面对持续上涨的房价，疯狂飙升的物价，不管鸡蛋放在哪个篮子里，通通都没用！
不管赚多赚少，储蓄的速度，总赶不上排山倒海的开销！
到底要怎样做，才能现在潇洒，30年后也轻松呢？
海报：《30年后，你拿什么养活自己？
》全亚洲加印152次，亚洲狂销750000册！
比第一部更加实用、加入更多实践操作的《30年后，你拿什么养活自己2》隆重面世！
全球金融巨头渣打银行著名财富管理师耗时两年为各个年龄段量身打造，逐层讲解20多岁到50岁不同
年龄段的理财战略！
这是一本相见恨晚的书，越早看，你走的弯路会越少！
它为你揭示&mdash;&mdash;如何准备好三大资产，从此一生无忧！
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