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前言

新手一步就变美发明星——前所未有的发型书也许你还没有意识到，发型决定了你80%的个人形象。
所以，看着镜子里还顶着乱蓬蓬头发的你，赶紧先把手边化妆品、衣服推到一边吧！
一个好看的发型会瞬间提升你的魅力值，一头亮丽的发丝会立马增添你的气质度。
你能想象得出，顶着钢丝发的宋慧乔、毛糙糙发质的全智贤吗？
那确实太让人崩溃了。
每天清晨，我们常常为了要穿哪件衣服而绞尽脑汁，却很少有人为打理头发花时间。
“没办法，我已经对自己的顽固发彻底放弃了！
”“我手太笨了，最简单的编发也不会啊，还是披着塌塌的头发出门吧！
”“虽然对上次的发型师的设计很不满意，但是也没有更好的办法了。
”很多人对自己的头发打理，都采取了一种无可奈何、灰心丧气的消极心态。
但是，自己打理好头发真的那么难吗？
当然不是！
只要稍微多用一点心思，掌握几种吹发或盘头的方法，只需3分钟，就会给你带来干净利落、端庄大
方的气质，马上变身高雅OL范！
可是，在咨询如此发达的今天，为什么大家还是那么迷茫呢？
答案在于，没有可以学到打理头发的好地方。
美发店？
耍帅的发型师只会酷酷地在你眼前卖弄技巧，回家后根本学不来；时尚杂志？
那么几张讲解照片，谁不知道模特头顶上有多少的发卡和发胶啊。
那是不是就真的没有可以学到好看实用发型的地方了？
当然有的，比如你邻家巧手的姐姐，比如网上网友贡献出来的心得体会，再比如你手上这本《我最想
要的发型书》。
在这本书里，我们只做一件事，就是把大家对打理头发最想知道、最不了解的东西，用最详细的步骤
图和最细致的说明一次告诉你！
书里运用到的工具，仅限于我们最常用的吹风机、定型产品、电卷棒，简简单单就能打造属于自己的
时尚感！
在这本书即将与读者见面的今天，我心里也有些许的忐忑与不安。
为了收集出更多的、能够帮助大家消除种种困惑与苦恼的、实用性强的情报，我们数十名专业发型师
、所有的实习生和模特，都参与到了此书的编写中。
我们从网上精选了部分资料进行重编，又拍摄了许多新的画面。
虽然大家经历了很多困难，但想像着广大读者收到了一份“精美的个性发型”时的喜悦，于是坚持到
了今天。
“头发自由”网站，作为今天韩国首屈一指的美发网站，影响力也遍及全亚洲，但之前还只是一个小
小的个人网站而已，看着13年的专心研究美发、发型时尚的成果，终于被编写成了这一本书，我的内
心激动不已。
这本书的制作过程中，我们精心和摄影师沟通，坚持拍出最真实的平凡女生发型照片；细致地和发型
师反复研究，一定要用简单的方法编出好看的潮流发型；最后所有人都亲身试用过各种美发方法，如
果这些用心收集的资料，能为每一位读者创造出绚丽多彩的发型，我将深感荣幸。
在此衷心感谢SERI美容美发沙龙、D.O.S美发、LEESAN美发、日本美发沙龙FAGOT、日本美发沙
龙Dio branch、TANPOPO HAIR、头发自由理念沙龙、资生堂专业美容、（株）AMOS、（株）JMW
、GLAMPALM、首尔综合艺术学校、Beauty Post等公司（以上都是日韩最专业的名牌发型公司）的各
位同仁，当然还有“头发自由”50万会员以及伴我一路走来的各位发型师的支持与关心，正因为你们
的支持与关爱，才有了今天的《我最想要的发型书》。
最后，特别感谢致力于本书的策划、编辑以及出版的“秀发自由”的全体员工。
头发自由 执行总裁高墉株
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内容概要

　　《我最想要的发型书》连续80周蝉联韩国美发类畅销书榜冠军！
是亚洲第一影响力的发型网站13年精华之作，50万韩国粉丝的选择，被媒体评为“前所未有的发型书
”！
你能想象顶着鸟巢发型的宋慧乔、毛糙糙发质的全智贤吗？
决定你第一印象的除了衣服和包外，还有发型！

　　我们经常都会抱怨，想做个漂亮的发型太难了，美发工作室的发型师只会一味不停地推销产品，
真的很烦；花了几百块大价钱做出来的头型，看起来根本和我不搭嘛！
想要做个漂亮的发型，难道真的只能去美发店，不停地吹、剪、烫吗？

　　其实完全不必，不用大价钱、也不用抱怨自己手太笨，看完这本书，你也能变成美发达人！

　　你知道正确的洗发需要哪9个步骤吗？
泡沫多并不能洗干净头发吗？
最显瘦的发型到底是什么？
吹一吹，卷一卷，3分钟用吹风机、电卷棒和发蜡就能做出的33款发型是什么？

　　头发像枯草，头发太细，头发太厚太多？
天生大饼脸？
不用着急，每一个都有适合你们的发型。

　　约会、面试什么样的发型最好用？

“人见人爱的公主式内卷、气质梨花头”“性感轻熟女的BOBO头、蓬松头”“妩媚OL的随意空气卷
、复古横卷发”“浪漫女人味的半束发、波西米亚辫”怎么样做，还有超简单运用假发片、DIY修剪
韩式刘海造型的小秘诀，本书统统教给你！

　　在这本书里，只做一件事，就是把大家对打理头发最想知道、最不了解的东西，用最详细的步骤
图和最细致的说明，毫不保留地一次告诉你！
所使用的工具，仅限于我们最常见的吹风机、定型产品、电卷棒，简简单单就能打造出韩剧女主角的
时尚发型！
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作者简介

　　头发自由，韩国最有人气的发型网，亚洲第一影响力的发型网站，50万韩国粉丝的选择，作为韩
国最大也是最强的头发网，“头发自由网”拥有500000的忠实会员粉丝，以及14家日韩最TOP品牌发
型公司的支持阵容。
随着来势汹汹的韩流发型风潮袭来，该网站已经成为了亚洲第一影响力的发型网。
尤其深受粉丝喜爱、也是头发自由网最大优势的是，它以解答美发现场中一般人的疑惑为中心，通过
照片等精粹材料，让广大网友完全不用费脑筋，就能用最短的时间、最简单的方法，掌握各种梦寐以
求的时尚发型。
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前言：新手一步就变美发达人——前所未有的发型书
Chapter1.开始拯救你的头发吧！

　Part1.你最想知道的头发问题解答
　　1.不可不知的头发常识
　　2.烫染知识ABC
　Part2.高级发型设计的进阶课堂
　　发型店的百分百利用
　Part3.美发工具大展览
Chapter2.总有一款发型适合你！

　Part.脸型决定发型
　　1.圆脸 / 2.方脸 / 3.长脸 / 4.瓜子脸
Chapter3. 吹一吹、卷一卷，3分钟完美打理头发
　Part1.走出发型店后，你必须要知道的事
　Part2.吹风机3分钟造型术
　　1.打造女人味十足的长斜刘海
　　2.吹出弧度刘海，打造绝对小脸
　　3.制造自然波浪卷的手梳吹干法
　　4.用圆鬃梳，吹出韩国小姐亮泽头发
　Part3.发蜡3分钟定型法
　　1.清新自然的数码烫卷发
　　2.端庄亮泽的蓬松离子拉直发型
　　3.俏皮的自然线条空气烫
　　4.迷人的长波浪卷发造型
　Part4.电卷棒3分钟造型魔法
　　1.飘逸亮泽的直发发型
　　2.温柔又萝莉：圆鼓往里扣的可爱学生头
　　3.小巧可爱向外翻翘的发型
　　4.浪漫自然的随意波浪发
　　5.蓬乱接发的卷发法
　　6.用圆形电棒卷制造横向波浪卷的发型
　　7.朋克感觉的钢丝卷波浪发型
Chapter4. 超得体！
轻松打造明星性感发型
Chapter5.发型师不透露的美发心机
Chapter6.头发的日常护理方法
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媒体关注与评论

顽固发也有救啦我的发质天生就不好，不管是拉直还是烫卷，效果都不尽如人意。
早就对一头“硬发”不抱希望的我，直到看到了“头发自由”的书，我抱着最后的希望尝试了一下，
竟然做出了很好看的发型，周围的人认为我简直是换了一个人！
　　——网友 小鸭子每天早上吹一吹，变身完美OL真的很简单、实用！
完全不是痛苦的、需要什么道具的发型设计。
看过这本书，我每天早上洗完头，只用电吹风就能打造出非常nice的OL发型，超有气质，太赞啦！
　　—— 网友 saechimi韩剧绝美造型其实很简单这本书是万千网友的美发心得集合，很多发型都是3分
钟搞定，效果完全不输电视剧里的女主角漂亮的造型，真是造福大家了！
 —— 网友 goldgirl手笨的人就不能打理好头发？
NO！
十几年都没变过发型的我，常常觉得很苦恼，难道对我而言，永远只能这样了吗？
自从看了“头发自由”的人气发型讲解，我觉得手笨如我也可以做出让人惊艳的发型来了！
　　—— 网友 吉吉娜发质好才是真的好，书里说的都是大实话这本书是我心头好！
烫了好几次发，最后都因为不会打理，变得完全没型，银子全都白花了！
看了这本书，我不仅学会了打理头发，更让我高兴的是，学到了很多护发的知识，现在烫完的头发每
天都有很好看的模样，而且头发变得柔顺又有光泽！
 　　—— 网友 沙姆沙伊赫
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编辑推荐

《我最想要的发型书》让从未亲手打理过头发的人，也可以毫不费力、瞬间做出超时尚的发型，整个
人全新蜕变！
连续80周蝉联韩国美发类畅销书榜NO.1！
亚洲最有人气的发型网“头发自由”13年精华之作，50万粉丝的选择，被媒体评为“前所未有的发型
书”！
韩国MM口碑相传，500000位粉丝齐声叫好！
 14家日韩最TOP发型品牌店鼎力支持!平民草根的超好用美发小心机 &amp; 发型师从不外传的变发秘
笈，一次统统告诉你！
真实草根模特实拍，史上最详细图解，一看就会！
只要会运用吹风机、圆鬃梳、发卷筒，就能让你迅速做出漂亮发型，变身韩剧人气女主角！
韩国最大网络书店YES24读者100%五星★★★★★评论推荐。
传授最简单、最有效的变发秘诀，超适合：让走出发型店后，就难以维持发型美度的你；天生毛糙发
、钢丝发，卷发直发都没型的你；无比羡慕明星柔顺发质、漂亮发型的你。
吹风机就能打造的可爱公主式内卷、气质梨花头、OL通勤头，3分钟就能完成温柔半束发、甜美花苞
头，每个细节精准传授！
还有瞬间打造小V脸、搞定塌塌发、拯救枯草发的小秘诀！
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