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前言

向生活学习，感悟养生之道世事洞明皆学问，人情练达即文章！
人是天地阴阳二气运动的产物，人生活在天地之间这个大的环境中，疾病的产生和治疗，在自然界中
均可以找到相对应的法则。
从事中医多年，回首自己学医之路和从医之路，回忆这些年遇到疑难杂症时的处理经过，我时常感叹
，自然界所有的问题，在自然界中均可以找到答案，只要我们做一个有心人，去发掘、去思索，总会
找到解决问题的方案。
可悲的是随着我们年龄的增长，不再像小孩子那样，遇事问个为什么，凡事刨根问底，追寻事物的本
源！
于是随着年龄的增长，我们身边缺少了神秘，缺少了好奇！
却多了一些平淡和无可奈何。
平时我时常告诫自己，要求自己能够做到“心中时时有患者，处处做个有心人！
”细心观察生活中发生的每一件事，总结生活中遇到的问题及这些问题的解决方法，并将这些方法联
系到医学中来，提高自身的悟性，站在道的角度来认识疾病、研究疾病、寻求解决方案，感受中医的
“大道至简”，提升自己的医疗水平。
向生活学习！
智慧的源泉永远不会干枯！
今天写本书的目的，也是想将自己多年来对生活的感悟，对医学的领悟总结出来，给从事医疗行业的
同仁一些帮助，也给那些长期被疾病困扰的患者一些帮助。
让我们一同来透过生活中的常见小事，感受中医，感受养生之道！
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内容概要

火苗都是往上窜的，那么人体上火，当然是先上头；
天气冷，水管会被冻裂，人的血管也一样，冻疮就是因为血脉不流通； 盆底有漏洞，那再怎么灌水，
它都满不了，这和人吃补药没效果是一个道理；
水管压力不够、水流小，那把管子捏住，让它变细，水压自然变大了，这个道理可以推广到高血压和
低血压的治疗； ⋯⋯
原本都是生活中的件件小事，而《万病从根治》的作者余浩和郑黎却从中感悟出养生治病的方法，除
了惊喜，更让人有一种豁然开朗的感觉。

其实，人体与天地是相互感应的。
身体上所有的问题都可以在自然界中找到相对应的法则。
细心观察生活中发生的每一件事，它们都会对我们的健康有所帮助。

 生活很美，健康很近，只要用心去感悟，养生就是这么简单！
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余浩，字任之，网名任之堂主人。
自幼随祖辈学医，毕业于湖北中医学院。
自创任之堂，运用纯中医疗法治疗许多疑难杂症，疗效颇佳。
著有《一个传统中医的成长历程》一书，在当当网连续十六周荣登畅销榜。

郑黎，湖北人，毕业于南昌大学医学院。
硕士学历。
现就职于湖北医药学院附属人民医院，擅长治疗内分泌系统疾病。
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章节摘录

版权页：插图：世事洞明皆学问，人情练达即文章！
人是天地阴阳二气运动的产物，人生活在天地之间这个大的环境中，疾病的产生和治疗，在自然界中
均可以找到相对应的法则。
从事中医多年，回首自己学医之路和从医之路，回忆这些年遇到疑难杂症时的处理经过，我时常感叹
，自然界所有的问题，在自然界中均可以找到答案，只要我们做一个有心人，去发掘、去思索，总会
找到解决问题的方案。
可悲的是随着我们年龄的增长，不再像小孩子那样，遇事问个为什么，凡事刨根问底，追寻事物的本
源！
于是随着年龄的增长，我们身边缺少了神秘，缺少了好奇！
却多了一些平淡和无可奈何。
平时我时常告诫自己，要求自己能够做到“心中时时有患者，处处做个有心人！
”细心观察生活中发生的每一件事，总结生活中遇到的问题及这些问题的解决方法，并将这些方法联
系到医学中来，提高自身的悟性，站在道的角度来认识疾病、研究疾病、寻求解决方案，感受中医的
“大道至简”，提升自己的医疗水平。
向生活学习！
智慧的源泉永远不会干枯！
今天写本书的目的，也是想将自己多年来对生活的感悟，对医学的领悟总结出来，给从事医疗行业的
同仁一些帮助，也给那些长期被疾病困扰的患者一些帮助。
让我们一同来透过生活中的常见小事，感受中医，感受养生之道！
湿毛巾的故事——寒湿证的诊断与治疗晚上腿疼、早上腰疼，都是寒湿证的表现天冷了，早上洗脸用
的是热水，洗完后，我将毛巾挂在阳台上。
晚上洗脸时，发现毛巾上半部分已经干了，而下半部分仍然是湿的，而且最下端居然还结了少许冰块
！
我拿着毛巾沉思了很久！
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编辑推荐

《万病从根治》：一件生活小事提示一种疾病的真相。
用心去感悟，每个人都能找到自己的病根。
俗话说，治病要治本。
一旦病根找到了，那无论是养生保健，还是康复治疗，都将变得轻而易举。
临床一线医生的治病感悟，指导病感悟，指导康复的养生之道。
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