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前言

　　对疾病的正确了解就是最有效的治疗　　人们往往认为，甲状腺疾病的患者数量一定远远少于生
活习惯病的患者数量。
我要告诉大家，这是完全错误的。
据不完全统计，日本的甲状腺疾病患者有500万人。
甲状腺疾病是一种很容易被误诊的疾病，与此同时，人们对这种疾病还存在着许多的误解。
为此，当务之急我们必须弄清楚究竟什么是甲状腺疾病。
　　人们的这种错误观念或多或少地成为了妨碍甲状腺疾病治疗的一大因素。
　　有的甲状腺疾病患者即使接受了适当的治疗，也迟迟不能治愈，因此他们就抱有一辈子都治不好
了的悲观想法。
其实，大部分甲状腺疾病都是可以治愈的。
要实现这个目标，不仅仅需要医生给予适当的治疗，还需要患者自身有对疾病的正确理解。
　　作为医生，做出适当的治疗是我们的责任。
幸运的是现在针对甲状腺疾病的研究和治疗技术开发得非常迅速。
　　本书就是为了实现刚才提到的第二个要求，即让患者正确理解疾病而总结出来的。
本书用简单明了的语言向大家介绍甲状腺究竟是一个怎样的器官，甲状腺疾病的病因是什么，如何诊
断、治疗，日常生活中应该注意些什么等甲状腺疾病的基本常识和最新信息。
作为一名祖孙三代都在从事甲状腺疾病专科治疗的医生，我深深感到，只有让患者先充分地了解自己
的病情，治疗过程才会顺利和迅速。
　　希望本书能帮助患者走出病痛。
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内容概要

甲状腺疾病是一种极其高发的现代疾病，它的患者数量甚至超过生活习惯病的患者数量。

伊藤公一是日本首屈一指的甲状腺疾病专家。
在本书中，他用通俗易懂的语言，详细说明了甲状腺疾病的类型、主要症状、诱因与预防、诊断与治
疗等基本知识，使患者能够了解疾病，更好地配合医生的治疗，以及预防并发症。

为什么会患上甲状腺疾病？

甲状腺疾病都有疼痛感吗？

得了甲状腺疾病，脖子就会变得很粗？

为什么甲状腺疾病容易被误诊？

彻底治疗甲状腺疾病只能通过手术切除的办法吗？

甲状腺疾病患者必须终生服药吗？

甲状腺疾病对怀孕分娩有影响吗？
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通过各种影像诊断，判断甲状腺形状有无异常
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