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前言

拯救家长湖南神童魏永康的故事想必大家都有耳闻。
神童魏永康两岁就认识了1000多个汉字，4岁就掌握了初中的课程，8岁上县重点中学，13岁以高分考
上重点大学，17岁考上中国科学院硕博连读。
但是，他很快就因生活自理能力太差，人际交往能力太差、知识结构不适应中科院的研究模式被退学
，走过了从神童到退学的人生历程。
魏永康的母亲对孩子除了学习没有别的要求，于是，魏永康的童年除了学习，没有伙伴，没有课外书
，也没有玩具。
他的生长环境被割裂了。
魏永康的母亲还振振有词：“我从来没有让他洗过衣服、袜子，头都是我给他洗！
”可怜呀，委屈的家长到了这个时候还不明白包办代替不仅限制了孩子的成长，而且扼杀了孩子的童
年；只抓孩子的学习，偏离了教育的根本方向。
这绝不是个别家长的教育思想！
这样的家长的确需要拯救了。
现实的确需要对家长实施家庭教育知识和能力的培养。
这绝不是忽悠！
因为，大多数家长并没有做好教育自己孩子的准备。
有调查表明，真正认识到自己对子女教育负有责任的家长只占15%，85%的家长认为孩子只要衣食不
缺就可以了。
于是，产生了许多令人扼腕叹息、啼笑皆非的错误。
有的家长推卸责任，放弃家长的责任和义务，认为子女教育全部是学校的事情。
有的家长只重知识学习，轻素质教育，不懂知识学习只是素质的一小部分；不明白高分成绩的取得不
仅要靠智力水平，更要靠非智力因素优秀。
有的家长对孩子的期望值过高，盲目地套用别人成功的教育方法，照葫芦画瓢。
有的家长食古不化，照搬照抄老一辈传统的家庭教育方法。
有的家长物质投入有余，精神关爱不足，缺乏与孩子的沟通。
有的家长包办代替，剥夺了孩子成长过程中应有的经历和体验，等等。
家长的错误真的有点“罄竹难书”。
这些错误和认识误区严重阻碍了孩子的成长，而家长却不自知，直到严重的错误产生了之后，才痛悔
当初。
然而悔之晚矣——独生子女，成功就是百分之百的成功，失败就是完完全全的失败。
世界上没有卖后悔药的，家长要想避免失误，只有认真、负责任地学习家庭教育知识，了解掌握孩子
成长的规律。
我们家庭教育所面临的环境在全世界是独一无二的，是中国第一代独生子女教育第二代独生子女，是
在网络和市场经济环境下培养孩子。
在这种环境下需要家长转变观念，家长的观念就是孩子的起跑线。
你的观念不正确不超前，孩子的教育就无法成功。
这个观念就是：家长是孩子教育的主要责任人。
在学校一个班五六十个学生，老师哪有精力去关注每一个孩子，只有家长是二对一，家长不承担责任
谁来承担责任呢。
社会、学校和老师好不好，家长不能把握，家长只能对自己的教育观念和方法进行有效控制。
所以说，家长才是孩子教育的主要责任人。
今天的家长一定要按照市场经济规律的人才需求来培养自己的孩子，家长必须重视孩子的素质教育。
素质教育的核心是培养孩子拥有良好的思维方式、良好的行为习惯、良好的非智力素质！
比如，首先培养孩子的情商，情商高成功的概率就高。
比如，要教育自己的孩子懂得什么事情都得靠自己，自力更生，奋发图强。
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家长要讲究教育方法，最主要的就是家长一定要懂儿童心理，用孩子喜欢、能够接受的方式教育孩子
。
孩子有毛病没有改，就是家长的教育方法没有改。
家庭教育是教育人的起点和基点，具有连续性、感染性而且延续终生的特点。
家庭教育是学校教育的基础。
不管你愿不愿意，在婴儿出生的第一时间就已经开始了——家长的喜怒哀乐、言语表情都在潜移默化
地对婴儿进行教育。
所以家长对儿童所施的教育最具有早期性。
美国心理学家布鲁姆认为，一个人的智力发展如果把他本人17岁达到的水平算作100％，那么4岁时就
达到了50％，4.8岁又增加了30％，8.17岁又增加了20％。
幼儿是智力和情感发展最迅速的时期，也是进行早期教育的最佳时期。
 由于父母子女间的血缘关系、抚养关系、情感关系，家庭成员的根本利益的一致性，都决定了父母对
子女有较大的制约和影响。
父母的教育易被孩子接受，家长合理地利用这一特点，对孩子良好品德和行为习惯的形成是很有益处
的，如果这种关系出现了裂痕和缺陷，孩子在成长的过程中就会出问题。
 父母与孩子之间血缘关系和亲缘关系的天然性和密切性，使父母的喜怒哀乐对孩子有强烈的感染作用
。
孩子对父母的言行举止往往感受细密，心领神会，以情通情。
在处理发生在周围身边的人与事的关系和问题时，孩子对家长所持的态度很容易引起共鸣。
所以，家长的喜怒哀乐，时时刻刻都在对孩子心理品质的培养起到消极或积极的作用。
 因此说，家长的教育水平左右着孩子成长的方向和发展的程度，有什么样的家庭教育，就有什么样的
孩子。
要想给孩子一个好前程，使孩子成长顺利，符合社会对人才的要求，家长就应该认真学习家庭教育的
理念、方法、规律和原则。
 家长不懂教育不可怕，可怕的是不愿意学习。
何振老师的教育经验和理论具有很强的哲理性和操作性，对广大家长学习和掌握家庭教育的理念、原
则、方法很有启发和帮助，我愿意推荐给大家，让家长们在学习家庭教育的过程中，能有更大的收获
。
郭铭
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内容概要

“父母是孩子的第一任老师，孩子的问题都是父母的问题⋯⋯这些道理越来越多的父母明白，但每一
个父母都是新手，没有实战经验，当遇到孩子的教育问题时，很多父母不知所措。
著名家庭教育家何振老师，把自己10年的家庭教育感悟与实践经验汇集成书，在本书中，他不仅仅告
诉家长如何培养孩子好的学习习惯，还告诉父母：“不要为了孩子学习成绩的优异，而丢掉了为“人
”的品质。
学习成绩好只是外表华丽，勤劳肯干和内心坚强才是品质优良。
”何振老师用朴素的语言告诉了父母很多最实用的理念：
　　教育孩子六字诀——多想、少说和少做
　　家庭教育魔法3步——闭嘴、思考、再说做等等，看似简单却寓意深刻的道理。

　　相信所有的父母看了本书都会从醒悟到觉悟再到改变。
因为，只有父母改变自己了，孩子才会产生变化。
本书不光是理念，还有很好的实际操作性。
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　　多年来一直致力于家庭教育和幼儿教育的研究与实践，思想深刻，见解独特。
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章节摘录

版权页：教育孩子“魔法”三步法很多人学习家庭教育，几年时间几乎每天在网上听课和看大量教育
文章，头脑丰富了，教育行为却没得到实质性提高。
但家长总算认识到和认同了一句话：孩子问题是我们父母教育不当形成的。
自己改变了，孩子也会随之改变！
大多家长刚开始热血沸腾，没几次就泄气了，改变自己的念头是——提一提，放一放，再提一提，放
一放。
几年来折折腾腾，原地踏步。
最后会说：“你说的话我也知道啊，可改变自己太难了⋯⋯”每当听到这句话时，我只能报之无奈的
微笑。
改变自己错误的教育行为真的很难吗？
难，确实很难！
因为几乎我们每个人都经历了无数次改变自己不良习惯的失败（我自己也一样），错误的行为已根深
蒂固的。
改变自己错误的教育行为真的很难吗？
“不难，真的不难。
只要你有意识控制自己的行为，一般家长教育孩子所犯的”着急，功利，抱怨，唠叨，控制不住自己
等问题“就会改变。
需要多长时间可以改变？
只要你有意识按以下三步来做，一周就会有效果，3-4周就能改掉自己身上一大半毛病。
改变的方法是从教育六字诀”多想、少说和少做“中衍生过来的，我称之为教育孩子”魔法“三步法
：第一步，闭嘴，静下来，不要着急；第二步，思考（琢磨一下孩子心里想什么，琢磨一下该怎么办
）；第二步，去做，在教育实践中反思。
下面举一个例子”孩子吃饭不小心把饭碗摔了“来讲如何运用这三个步骤来改变自己和教育孩子。
讲完再告诉你一位家长（职业医师）改变自己的真实事例，这位家长原来身上问题也一大堆，一周后
就尝到甜头，两周后孩子在说妈妈几乎变了一个人。
第一步，让自己闭嘴，停下来。
当孩子犯了错误，你要管制和训斥孩子时，你脑子里要有意识的控制自己——闭上嘴（只要你有意识
控制而不是任由情绪发泄，你寒酸可以控制住）。
这一步最为重要。
第二步，开始琢磨和思考。
当你停下来后，在脑子里问自己两个方面问题（问题会主导你的思维）：1、孩子碗为什么会摔地上
？
这一步是寻找问题的成因。
答案往往有两个”一是孩子还小，拿不稳；二是能拿得稳，但不小心摔了“。
不管出于何种原因，孩子不小心把碗摔了都是无辜的和无意的。
你想通了，心里就会舒畅，就不会生气。
2、孩子现在心里是什么情绪，心里在想什么？
他希望我们怎么对他？
我该怎么来教育他？
这一步是了解孩子的内心。
只要你知道孩子心里想什么，你才会知道自己要怎么做。
你稍微站在孩子立场想，就会立即揣摩到孩子心思——把碗摔了心里害怕（怕父母责骂），觉得犯错
了（意识到了自己的错误），心里希望爸爸妈妈不要骂他。
这时，友好平和地对孩子说：“没关系，把摔破的碗和饭收拾一下（千万别帮助孩子收拾），再拿一
个碗过来盛饭（不要帮他），下次注意点就好了⋯⋯”这一句话能做起到三个作用：一是理解了孩子
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，孩子也很愿意听你的话收拾'残局'；二是培养了孩子为自己做错的事情负责任和独立能力（收拾'残
局'）；三是对孩子改善自己的错误行为提出了期许与信任。
这个时候父母切忌反复跟孩子讲道理，一个碗摔了，饭还没吃完，父母就搬出这个事例那个典故来讲
。
假使孩子会听，心里也会想“吃顿饭还要受折磨，讲这么多话，烦人”，父母费了口舌又得不偿失。
当这一步琢磨透了和想明白了，第三步如何去做就变得简单了。
第三步，去做，在实践中反思和总结。
如果你通过第二步实在想不明白和想不出办法，你就停下来。
如果你不停下来，胡乱的去教和去打骂孩子，问题会更糟糕。
写了这么一大段，尤其第二步，看完就会说“何老师啊，我那有这么多时间来想问题呀，摔个碗的事
还要费这么多脑筋⋯⋯”家长大可必担心这个问题，其实做起来费时间是非常少的，思考的速度很快
，一闪就过了。
象我一般处理孩子的问题和为家长咨询时，几秒、十几秒思考的时间就够（习惯性的反应）。
不熟练的话，就需要几分钟时间。
刚开始使用第二步来思考和琢磨时，会很不习惯，同时会想不清楚、想不出办法。
如果有这种感受，那就对了，说明你已有了明显的进步（开始有意识改变自己，象疾病好转时的反应
）。
注：使用这三步时，即使有时忘了或控制不住也没关系，只要你经常有意识提醒和控制自己就行。
一天中会有很多次机会让你使用这三步骤（闭嘴，静下来——琢磨和思考——行动与反思），做得不
好就反思一下，会犯错误也没关系。
我敢向你保证：只要你坚持这么做，不用多久，你一天会比一天有进步，2周后思考会越来越顺畅，
一个月后你会是一个新的自己，内心那种莫名的高兴和喜悦就会在你的脸上体现出来。
一位小学家长改变自身的真实事例：这位家长是医院的大夫，儿子在杭州安吉路教育集团读书，俩夫
妻都很重视孩子教育。
2008年11月份，受他们学校邀请去授课，听课时她激起了一时热情，之后冷淡了。
2009年4-5月份，班主任几次向家长反应孩子的问题，她开始着急了。
恰好那年暑假我在杭州每周五晚上会免费为家长上家庭教育指导课，上第一次课她就尝到甜头，第二
周后只要她一来，就能从她脸上看到喜悦的心情。
她说：“上了课后，她发现自己身上有很多问题，就开始实践教育三步法。
用这方法的第一周，感觉特别不习惯，而且经常会忘了使用。
进行到第二周时，明显发觉舒畅多了，自己改变后孩子也产生了变化：原来儿子做作业时总躲着我做
其它与学习不相关的事，父母没抓到他心里就暗自高兴'这次又骗过去了，好在妈妈没抓到我'，经常
说谎来应付父母。
第二周后，不知怎么回事，孩子却主动与我说她之前怎么怎么骗我的，心里活动是什么（之前他从来
没说过，更不要说主动）。
儿子说'感觉自己幸福的时光到来了'，能感觉到孩子比前快乐了，与孩子关系也更融洽了。
感觉儿子变好了，心里就很高兴！
”这位家长每次上课她都会来，我与她说：“现在你开始找到感觉了，只要你保持这习惯，延续1-2个
月，这习惯就会更加稳定，以后你也可以把你的经验分享给身边的家长和朋友⋯⋯”之前我告诉她 “
同一本书在不同的时段和不同的时间看，理解、体会、感觉和收获就会不同，尤其是边实行教育边看
时，一次比一次有收获”。
能看到她充满笑容和沉浸在自我改变与喜悦中，我很高兴。
对我来说，从事家庭教育这个事业最大的成就是能看到家长和孩子的改变。
其实在她们的成长过程中，我起的作用非常非常的小，只是领对方进了门和告诉她一些正确的教育理
念。
所有她今天的变化与进步都是她努力得来的结果。
只要你有意识让自己这么做，你也能做到。
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懂教育和会教育的家长不会任由自己恶劣的情绪和错误的教育行为一直延伸。
他们会停下来思考和琢磨自己的孩子，并力行实践自己所思所想与总结反思。
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后记

我如何培养儿子的思考能力    在教育儿子的过程中，他带给了我很多惊喜和感动。
正是因为儿子的教育，让我拥有了很多幸福的日子。
    在一次采访中有人问：“你儿子小学跳了三级，你是怎么教育的？
你为儿子最自豪的一点在哪里？
”我说：“每一个孩子的成长都有不同的背景和环境，可以参照，但不能拷贝。
孩子成才有很多途径，并不一定是非要跳级才成。
我从不觉得他跳级是我的自豪，他让我最自豪的是他的独立、不怕困难和积极向上的生活态度，这是
他一生的财富。
”    学习成绩好只是华丽外表，勤劳独立和内心坚强才是品质优良。
    生活中只要我们努力与孩子建立良好的关系，友好、平等地与孩子沟通，重视孩子，认真聆听孩子
的声音，你会发现孩子灼热的内心总会透过语言，不时闪烁出智慧的光芒。
    永远不要小看孩子。
不管孩子多小，他都会有思想。
    而如何培养和提高孩子的思考能力，可采用下述三个步骤和使用教育中的魔力词“还有吗”来培养
孩子，生活中和与孩子日常对话中就可自然地培养起孩子的思考能力和解决问题的能力。
    每当遇到孩子问我问题时，我就会采取三个步骤来培养孩子解决问题的思维能力，引导孩子自己去
寻找答案和解决问题。
这也是我习惯性的教育方式。
    遵守下面三个步骤，孩子会变得越来越聪明，思考能力也会越来越强。
    第一个步骤：用眼睛看着孩子，用心聆听孩子讲话，让儿子感觉到我们对他的重视。
用语言肯定孩子问题问得好，鼓励儿子发问。
    第二个步骤：我会把“球”(问题)抛回给孩子，问孩子一声：“你觉得是为什么呢？
”鼓励孩子自己寻找答案。
    第三个步骤：当儿子回答出来后，不管他的回答是否正确，方法是否可行，我都会继续鼓励孩子寻
找问题的答案：“除了这个方法(答案)，还有什么方法？
”使用教育中的魔力词“还有吗”“为什么”，鼓励孩子开发想象和做更多的思考，寻找更多的答案
和解决办法。
    下面就儿子在幼儿园大班时发生的一件事来举例说明。
    如何用最少的钱买到最好最多的玩具。
    这是发生在孩子读幼儿园大班时的一件事，很有意义，我就把它记了下来。
    一天下午，周末。
孩子跑进我书房，说：“爸爸，我可以问你一个问题吗？
”    我说：“可以啊，你说⋯⋯”    儿子问：“爸爸，什么叫投资？
”    我愣了一下，心想怎么这么小的孩子还知道“投资”二字，不知是从哪学来的，觉得很有意思。
    我思考了一瞬，回答说：“投资是花最少的钱去获得最大和最多的回报。
”    我不知道孩子是否能听懂，也不知道那样解释是否合适。
当时我不知如何更好地回答儿子这个问题。
    “哦，我知道了。
”儿子一边点头，佯装着听懂了，慢慢走出了房间。
    过不到一分钟，儿子又走进来了，跟我说：“爸爸，如果是这样说，那我再问你一个问题。
”    我看着孩子说：“你说⋯⋯”    儿子继续问道：“爸爸，那你能否告诉我，我怎么样才能花最少
的钱买到最好和最多的玩具呢？
”    这问题问得太好了，也很切合我刚才给他“投资”二字的解释，又关乎他的利益(玩具)，这孩子
太聪明了。
    我一时语塞，惊讶之余确实不知如何来回答，我真没什么办法教孩子如何用最少的钱来获得最好和
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最多的玩具。
这时，习惯的教育方式救了我。
以往儿子问我问题，我总是习惯性地把问题抛给孩子，鼓励孩子自己寻找问题的答案。
    接着我用鼓励的口吻对儿子说：“嘿！
成成，你这个问题问得好。
你想想有什么办法可以用最少的钱买到最好最多的玩具？
”    我没想到这问题孩子能有答案和方法，儿子坐在沙发上做起了聪明一休的动作，思考了一会儿，
儿子高兴地跳了起来，说：“爸爸，我有办法了。
”    “有什么办法？
”    儿子说：“典当行不是有时会举办拍卖会吗，等拍卖的时候我提前送个小礼物给拍卖师。
我是一个小孩子送礼物给他，他一定会很高兴的。
等拍卖的时候，拍卖师拍到我喜欢的玩具的时候他就会及早地落锤，这样我就可以花最少的钱买到最
多最好的玩具了。
”(典当行和拍卖师这些词汇八成是看电视和在阅读中学来的)    儿子的答案让我吃了一惊，高兴之余
，我又问儿子：“哇，成成，这方法真是好。
你再想想，看看还有什么办法可以花最少的钱得到最多和最好的玩具？
”(开始使用教育中的魔力词“还有吗”，鼓励孩子继续思考，寻找更多答案)    孩子又回到了沙发上
，做起了聪明一休的动作，不出一分钟，孩子又高兴得叫起来：“爸爸，有办法！
我还有一个办法⋯⋯”    我说：“还有什么办法？
”    儿子说：“你不是有朋友吗，你叫你一个朋友扮作小偷去偷玩具店的玩具，不是真的偷，我们躲
在玩具店的旁边，你朋友‘偷’了玩具后我们就追上去，把‘小偷’逮着，然后把玩具送还给老板，
这时我再向老板买一个我喜欢的玩具，这个时候老板肯定会便宜一点把玩具卖给我，说不定，他还会
免费送我一个玩具呢！
”    我说：“这方法好是好，但不能偷。
虽然我们叫朋友偷是假偷，但都算偷。
成成，你再想想有没有更好的办法得到更多和更好的玩具？
”    儿子又回到沙发上做起了聪明一休想办法去了，我压根就不会想到孩子还有更好的办法，这对我
们成人来说也是不可能完成的任务。
没想到，儿子之后想出的办法堪称绝妙。
    这次儿子思考的时间比前面长，几分钟后，孩子惊喜振奋地对我说：“爸爸，我想到一个非常好的
办法了，而且可以不花一分钱就可得到更多更好的玩具。
”    儿子的话一下子吸引住我了，我用认真的口吻问儿子：“成成，什么办法？
不可能吧，哪有不花钱的，快说来听听。
”我迫不及待地想知道答案。
    儿子说：“真的。
爸爸，你说我们家是不是有很多玩具，这些玩具玩久了我都不想玩了，但别的小朋友没有玩过我的玩
具，下次我去下面(小区)玩的时候，把我不想玩的玩具带下去玩，装作很好玩，这样就会吸引别人来
玩我的玩具，这时我告诉他们，叫他们去家里拿一个或两个玩具来换我一个玩具，这样我就可以免费
得到更多更好的玩具了，而且，而且⋯⋯而且别的小朋友又可玩到新的玩具，也不用花钱。
玩几天以后，我又拿我‘新’的玩具到下面玩(他称别的小朋友没玩过的玩具为‘新’玩具)，又去换
别的小朋友的玩具给我玩。
爸爸，你说这方法好不好？
是不是不要花一分钱就可得到更多更好的玩具了呀！
”    这方法真是妙，儿子的智慧真把我惊杲了。
    儿子不但通过自己的思考想出了我们成年人难以得出的答案，重要的是儿子按自己想的做了。
当天晚上他就去换玩具了，自那以后的3～4个月的时间，我们没花过一分钱为儿子买玩具，他几乎换
遍了小区里他熟悉的所有小朋友家的玩具。
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同时，更多的孩子因他这种交换双赢的方式，获得了更多更好的玩具。
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编辑推荐

《父母改1分,孩子好10分》：何振家庭教育精华、孩子越小越好教育，教育起来就越省力，这是教育
中颠扑不破的真理！
婴幼儿期间受到的教育，终其一生都会起巨大作用。
他们是天生的“外交家”和这个世界上最好的“心理学家”。
从小对孩子越放心，孩子就会越让你安心；从小对孩子越操心，未来孩子就越让你担心。
在一个家庭中，当一个父亲能主动承担起教育责任时，往往会比妈妈教得好，教得省心省力！
孩子大多数的问题都是由我们施教者不当的教育造成的。
停止抱怨，纠正错误的教育方式旱教畜好孩子的开始。
不要为了孩子学习成绩的优异，而丢掉了为“人”的品质。
学习成绩好只是外表华丽，勤劳肯干和内心坚强才是品质优良。
少给孩子打句号（定性、贴标签），多给自己打问号（琢磨、思考）。
为什么你看了很多家庭教育书却还教育不好自己的孩子？
父母越是喜欢为孩子做主，孩子未来就越会由他人做主。
从小对孩子越操心，未来孩子就越让你担心。
优秀的孩子背后必有优秀的父母⋯⋯教育好孩子从改变自己开始⋯⋯
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