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内容概要

　　《不可不知的救命健康常识》是日本三大国宝级医生安保彻、石原结实、福田稔从认知疾病的方
法、饮食和运动的重要性等多重领域，以广阔视角告诉读者如何认知疾病，如何拥有健康、增进健康
及改善体质等。
书中内容是由这三位年龄、体质及个性迥异的医师根据此前各自积累的经验为基础编撰而成。

　　阅读本书的诸位读者，可以在参考几位医生间的共同点、相异点及着眼点后，根据自身情况，选
择容易操作的方式，逐步调理自己的身体，开心地度过健康和精神充沛的每一天。

　　本书不仅是一本非常适宜家庭用于日常预防疾病的医学参考书籍；此外，还是一本帮助患者早日
恢复健康的辅助治疗用书。
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作者简介

安保彻，医学博士。
现任日本新泻大学研究院免疫学教授，国际知名的免疫学专家。

 石原结实，医学博士，现为石原自然疗养院院长，是日本倍受欢迎的医学解说专家。

福田稔，日本福田医院医师,日本自律神经免疫治疗研究会理事长。
福田医生确立了通过提升免疫力治疗疾病的自主神经免疫疗法，在此基础上，他开发出独具疗效的发
旋疗法。
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书籍目录

第一章 非常识推荐
　非常识1 过于认真服用药物反会招致疾病?安保彻?
　非常识2 治病不一定用药，教你自然疗法的名医?石原结实?
　非常识3 将废物从身体排出，才是健康的基石?福田稔?
　非常识4 生病的原因在于压力过大和体温过低?安保彻?
　非常识5 摄入过多水分会引发水毒症?石原结实?
　非常识6 白细胞分类计数检查很重要?福田稔?
　非常识7 具有生命的食物是最天然的药物?安保彻?
　非常识8 胡萝卜苹果汁就是药物中的魔术师?石原结实?
　非常识9 利用疼痛刺激反射治疗疾病?福田稔?
　非常识10 延长健康的寿命远胜于平均寿命?安保彻?
　非常识11 不拘时的验方生姜红茶?石原结实?
　非常识12 头寒足热的真正意义?福田稔?
　专栏1 白细胞承担免疫功能的重任?安保彻?
第二章 了解病因是改善疾病的第一步
　自主神经平衡是健康的保障?安保彻?
　体质决定患病的类型?石原结实?
　自主神经免疫疗法效果佳?福田稔 ?
　把握季节、天气和白昼的自主神经节奏?安保彻?
　血液污浊是万病之源?石原结实?
　治愈过程中必然出现的“好转反应”?福田稔?
　癌症的本质?安保彻?
　癌症并不可怕 ?石原结实?
　癌是血液的净化装置?石原结实?
　发热和癌细胞转移是人体反攻癌症的开始?福田稔?
　异位性皮炎的真相?福田稔?
　孩子患皮炎，最需改善生活方式?安保彻?
　皮肤的排泄对于身体是好事?石原结实?
　认识治疗过程中伴随的病情反复现象?福田稔?
　代谢综合征是一种常见的病?石原结实?
　正确认识高血压?石原结实?
　正确认识高脂血症?石原结实?
　正确认识糖尿病（2型糖尿病）?石原结实?
　饮食并不过量却招来的高血糖?安保彻?
　治疗高血压，与其减少盐分不如减少水分?石原结实?
　血流障碍诱发的“三高”?福田稔?
　改变生活方式后高血压也能适当停药?安保彻?
　从血液污浊到疾病的转变?石原结实?
　问诊可以辨知治愈疾病所需的时间?福田稔?
　正确认识抑郁症?福田稔?
　体寒引发心寒，与抑郁症密切关联?安保彻?
　体温低是引发抑郁症的主因?石原结实?
　白细胞的比例和数量决定免疫的质量和能力?福田稔?
　⋯⋯
第三章 出现症状是身体发出的改善请求

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的救命健康常识>>

第四章 用具有生命力的饮食构筑健康
第五章 运动和刺激，发掘自愈力
第六章 温热改善免疫力法
第七章 健康的生活方式
特别篇 假如罹患癌症的人是我
后记
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编辑推荐

　　日本三大国宝级医生联手，破解连大夫都有可能弄错的健康秘密，带你走向健康之路的保健书，
保健救命，这些小常识你压根不懂，健康长寿，要靠医生更靠自己把握。
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